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Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
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Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

E com muita satisfagdo que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e
Perspectiva”.

Devido a atual situagcéo global, os profissionais de saude e de enfermagem estao
mais vulneraveis a diversos problemas causados pelo novo coronavirus.

Em 03 de marcgo de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem morreram vitimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina)
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pésames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos
que perderam seus entes queridos por consequéncias desse virus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores
estratégias para conter o virus, realizando pesquisas, cursos de atualizacdo e capacitagao,
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capitulos, com alguns trabalhos
realizados nestes dois Ultimos anos, com 0s seguintes temas:

No capitulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema:
“a salde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidéncias em literaturas
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no
enfrentamento da COVID-19

No capitulo 2 as autoras Nathalia Martins Ledo e colaboradoras trazem o tema:
“equipe de enfermagem frente a pandemia de covid-19 e o impacto psicoloégico: um artigo
de reflexdo”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicolégico que a pandemia de
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capitulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o
tema: “assisténcia de enfermagem na higienizacao oral de pacientes intubados”, com o
objetivo de demonstrar a importancia da higienizacao oral, promovida pela assisténcia em
enfermagem, em pacientes com intubacgéo orotraqueal em meio a diminuicao e prevencéo
de complicagbes, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia
associada a ventilacao.

No capitulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema:
“mudancas no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”,
com o objetivo de analisar as mudancas nos estilos de vida relacionados aos habitos
alimentares, pratica de atividade fisica, comportamento sedentario, consumo de bebidas
alcoodlicas e habito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas
Gerais.



No capitulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema:
“analise da aplicacédo das premissas do servico de atencao domiciliar em uma instituicao de
longa permanéncia para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os servigos assisténcia domiciliar
atuando no Programa de Assisténcia a Idosos de instituicdes de longa permanéncia, na
demanda dos usuérios, fluxo assistencial e gestéo de servigos para controle da pandemia
da covid 19 em uma instituicdo publica com vulneravel ao controle

No capitulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o
tem: “lesBes renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os
principais achados clinicos e laboratoriais relacionados a disfun¢des renais desenvolvidas
em pacientes apos infecgéo por SARS-CoV-2.

No capitulo 7 os autores Ana Luisa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o
tema: “importéncia da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia
de covid-19: revisao integrativa”, com o objetivo de investigar a importancia que exerce
a espiritualidade na experimentagdo do luto pelos sujeitos e sua contribuicdo para
comunidade cientifica, trazendo consideragdes sobre esse assunto em vigéncia da
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capitulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e
colaboradores trazem o tema: “interacdo digital dos profissionais de enfermagem durante
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de
acesso a informacgéo na era da pandemia podem ser empregadas.

André Ribeiro da Silva
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Enfermagem e Covid-19: Desafios e Perspectivas

RESUMO: Em dezembro de 2019, casos
de pneumonias de etiologia desconhecida
surgiram em Wuhan, na China. Diversas
pessoas apresentaram sinais comuns de
sindrome gripal, apds o isolamento do virus, foi
declarado um novo coronavirus chamado de
SARS-CoV-2, responsavel por causar a doenca
COVID-19. Informagbes sobre o virus e seus
danos no corpo humano estdo sendo publicadas
diariamente, conhecer como o SARS-CoV-2
age no sistema renal provocando injuria, evita
a progressao rapida da doenca e melhora o
desfecho dos pacientes. Investigar os principais
achados clinicos e laboratoriais relacionados a
disfuncdes renais desenvolvidas em pacientes
apo6s infeccdo por SARS-CoV-2. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada
nos meses de junho e julho de 2020. A busca
ocorreu na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Foi realizado o cruzamento
dos termos por meio do operador booleano AND:
Insuficiéncia Renal AND COVID-19 e Leséo
Renal Aguda AND COVID-19, que resultaram
em 98 estudos. Os filtros aplicados foram texto
completo disponivel e tipo de documento artigo;
nao foram definidos idiomas e ano de publicacéo,
para que todos os estudos desenvolvidos sobre
a tematica fossem avaliados. ApoOs aplicagdo
dos filtros, 87 estudos passaram pela leitura de
titulos e resumos, 27 foram selecionados para a
leitura na integra, mas apenas nove atenderam
ao objetivo dessa pesquisa. Constatou-se alta
incidéncia de lesdo renal aguda e insuficiéncia
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renal nos pacientes com COVID-19. Todos os casos tinham niveis elevados de creatinina
e ureia, marcadores utilizados para avaliar a fungéo renal. Outros achados referidos nos
estudos consistiram em diminuicdo da taxa de filtragdo glomerular, proteinuria, hematuria e
anuria. Nessa perspectiva, a avaliagdo do sistema renal de pacientes com COVID-19 deve
ser preconizada durante a assisténcia da equipe multiprofissional de saude, para assim
reduzir os danos causados pelo virus e melhorar o prognéstico desses pacientes, pois
os estudos demonstram uma relagéo de afinidade do virus SARS-CoV-2 e células renais
causando injurias.

PALAVRAS - CHAVE: Insuficiéncia Renal; Lesao Renal Aguda; COVID-19.

KIDNEY INJURIES IN PATIENTS WITH COVID-19

ABSTRACT: In December 2019, cases of pneumonia of unknown etiology emerged in
Wuhan, China. Several people showed common signs of flu syndrome, after isolation of the
virus, a new coronavirus called SARS-CoV-2, responsible for causing COVID-19 disease, was
declared. Information about the virus and its damage to the human body is being published
daily, finding out how SARS-CoV-2 acts on the kidney system causing injury, prevents the rapid
progression of the disease and improves the outcome of patients. Investigate the main clinical
and laboratory findings related to renal dysfunctions developed in patients after infection by
SARS-CoV-2. This is an integrative literature review carried out in the months of June and
July 2020. The search took place in the Virtual Health Library (VHL) in the databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Latin American Literature
and the Caribbean in Health Sciences (LILACS). The terms were crossed using the Boolean
operator AND: Renal Insufficiency AND COVID-19 and Acute Renal Injury AND COVID-19,
which resulted in 98 studies. The applied filters were available full text and document type
article; no languages and year of publication were defined, so that all studies developed on
the theme were evaluated. After applying the filters, 87 studies went through the reading of
titles and abstracts, 27 were selected for reading in full, but only nine met the objective of this
research. There was a high incidence of acute kidney injury and kidney failure in patients with
COVID-19. All cases had high levels of creatinine and urea, markers used to assess renal
function. Other findings reported in the studies consisted of a decrease in the glomerular
filtration rate, proteinuria, hematuria and anuria. In this perspective, the assessment of the
renal system of patients with COVID-19 should be recommended during the assistance of the
multiprofessional health team, in order to reduce the damage caused by the virus and improve
the prognosis of these patients, as the studies demonstrate a relationship of affinity of the
SARS-CoV-2 virus and kidney cells causing injuries.

KEYWORDS: Renal Insufficiency; Acute Kidney Injury; COVID-19.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, casos de pneumonias de etiologia desconhecida surgiram
em Wuhan, na China. Diversas pessoas apresentaram sinais comuns de sindrome gripal
e pneumonia, a partir disso, pesquisadores e autoridades de salude chinesas iniciaram
uma série de investigagdes com o intuito de isolar e identificar o causador do surto. Apds
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o isolamento do virus, em 7 de janeiro de 2020 foi declarado um novo virus da familia
Coronaviridae chamado de SARS-CoV-2, responsavel por causar a doenca intitulada
COVID-19, uma doenga com alta taxa de transmissibilidade (FEIJOO et al., 2020; LANA et
al, 2020).

Os pacientes com COVID-19 apresentam cinco tipos de evolugéo clinica: (1)
Assintomaticos; casos (2) leves e (3) moderados com manifestagdes clinicas de febre, tosse
seca, fadiga, producéo de escarro, dispneia, dor de garganta , cefaleia, mialgia e pneumonia;
(4) casos graves onde o paciente evolui com dispneia, taquipneia e infiltrado pulmonar em
mais de 50% do parénquima pulmonar; e (5) os casos criticos com faléncia respiratoria,
choque séptico e disfuncéo de multiplos érgaos (WORD HEATH ORGANIZATION, 2020).

E conhecido que o virus SARS-CoV-2 causa sérias repercussdes respiratorias em
pacientes que evoluem com quadro clinico da doenga de moderado a critico, no entanto,
existem repercussdes em outros 6rgdos que ja podem ser percebidas, &€ o que ocorre no
sistema renal nos casos de Lesao Renal Aguda (LRA), uma da principais complica¢des da
COVID-19, com taxa de incidéncia de 23% em pacientes submetidos a internamento em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (PAN et al., 2020).

O manejo dos pacientes com COVID-19 depende do grau de severidade da doenca.
Situacdes em que o quadro clinico apresenta manifesta¢des leves, observa-se os sinais
e sintomas para escolha da melhor terapéutica e o paciente geralmente é acompanhado
pela equipe de saude no domicilio. Os casos moderados sdo aqueles que necessitam de
internacdo hospitalar para serem avaliados clinicamente, mas ndo expressam disfun¢ées
orgénicas e instabilidade hemodinamica. Os quadros graves s@o acompanhados no servico
hospitalar e os casos criticos em Unidades de Cuidados Intensivos (BRASIL, 2020).

Assim, pela ampla forma de apresentacdo da doenca, conhecer as principais
manifestagdes clinicas e como o virus atua sistemicamente no organismo humano direciona
o olhar dos profissionais de saude quando o paciente procura por assisténcia e ajuda
dentro do servigo. Além disso, informagbes sobre o virus e seus danos no corpo humano
estdo sendo publicadas diariamente, entender como o SARS-CoV-2 age no sistema
renal provocando injlria, evita a progressao rapida da doenca e melhora o desfecho dos
pacientes com COVID-19 que evoluem com comprometimento renal.

OBJETIVO

Investigar na literatura os principais achados clinicos e laboratoriais relacionados a
disfungdes renais desenvolvidas em pacientes ap6s infecgéo por SARS-CoV-2.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nos meses de junho e
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julho de 2020. A busca ocorreu na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) a partir das bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)..

Para elaboragéo do tema, estabeleceu-se a seguinte pergunta de pesquisa: Quais
os principais achados clinicos e laboratoriais relacionados a disfungées renais em pacientes
ap6s infeccao por SARS-CoV-27?

Em seguida, foram definidos os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Insuficiéncia Renal, Lesdo Renal Aguda e COVID-19. Utilizou-se como estratégia de
investigacdo o cruzamento dos termos por meio do operador booleano AND: Insuficiéncia
Renal AND COVID-19 e Lesdo Renal Aguda AND COVID-19, que resultaram em 98
publicacdes.

Os filtros da plataforma digital empregados corresponderam a texto completo
disponivel e tipo de documento artigo; ndo foram definidos idiomas e ano de publicagéo,
para que todos os estudos desenvolvidos relacionado a tematica fossem avaliados. Os
estudos passaram pela triagem de titulo e resumo, verificando-se a relagdo com a tematica
e aplicacdo dos critérios de inclusdo: Artigo que aborde achados clinicos ou laboratoriais
relacionados a disfungdes renais em pacientes com infec¢cdo por SARS-CoV-2, estudos de
casos de pacientes com COVID-19 que apresentaram lesédo renal aguda.

Foram excluidos artigos duplicados, manuscritos pré-aprovados apenas com a folha
de pré-print encontrada na pagina da revista e artigos que abordavam complicagdes renais
prévias a infecgdo por SARS-CoV-2.

As etapas da selecéo foram expostas com detalhes na figura 1 que ajuda a visualizar
melhor o relato da reviséo.

1. Estudos filtrados para leitura
de titulos e resumos = 82

2. Artigos para anélise de texto
completo =27

Revisdo integrativa <—.>

3. Artigos incluidos na revisdo
integrativa =9

Figura 1 — llustracdo das etapas de selegao dos estudos. Crato, Ceara, Brasil, 2020.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Durante a coleta de dados foi elaborado um quadro que contemplasse as informagdes
dos artigos selecionados: Autores, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo, populag¢édo do estudo
e principais achados. Em seguida, os dados foram agrupados, descritos e analisados a luz
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da literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a leitura completa dos artigos, foram selecionados nove estudos que atenderam

aos critérios de incluséo. As informagdes das publicacées foram organizadas em um quadro
contendo variaveis de identificacdo e de delineamento metodoldgico (quadro 1).

Autores/ Titulo Objetivo Tipo de Estudo Populagao do Principais Achados
Ano Estudo
- Os pacientes admitidos
Clinical na Unidade de Terapia
SULEYMAN, G.; Characteristics Descrever as Intensiva (UTI) tiveer
FADEL, R. A; and Morbidity caracteristicas maior temno de internacéo
MALETTE, K. M.; Associated With clinicas e os 463 paciontes v oo
HAMMOND, C.; Coronavirus desfechos de Série de casos paclente eap esel a ?
; ; . com COVID-19. complicagdes da
ABDULLA, H.; Disease 2019 pacientes com infeccdo por COVID-19:
ENTZ, A.; et. al. in a Series COVID-19 em insuﬁgiénga ooiratoria
2020 of Patients in internacéo na UTI. P ’

Metropolitan Detroit

lesdo renal aguda e
choque.

PEI, G.; ZHANG, Z,;
PENG, J.; LIU, L;;
ZHANG, C. YU, C.

et. al. 2020.

Renal Involvement
and Early Prognosis
in Patients with
COVID-19
Pneumonia

Investigar
as principais
caracteristicas
clinicas e
complicagdes dos
pacientes com
COVID-19e o
diagnostico precoce
de Lesé&o Renal
Aguda.

Estudo
observacional
retrospectivo.

333 participantes
diagnosticados
com COVID-19.

251(75%) dos 333
pacientes com COVID-19
desenvolveram alteragGes

renais, nos casos mais
graves da doenga 42,9%
(24 de 56 pacientes
graves) desenvolveram
Les&o Renal Aguda (LRA).

CHENG, Y;; LUO, R;
WANG, K;; YAO, Y.;
GE, S. 2020.

Kidney disease is
associated with
in-hospital death
of patients with

COVID-19

Determinar a
prevaléncia de
Les&o Renal Aguda
(LRA) em pacientes
com COVID-19 e
definir a associagédo
entre marcadores
de doenca renal e
morte.

Estudo
de coorte
prospectivo.

701 pacientes
foram incluidos
nesse estudo.

Aincidéncia da LRA
ocorreu em 5,1% dos
pacientes. Essa incidéncia
foi significativamente
maior em pacientes que
apresentaram niveis
basais elevados de
creatinina sérica (11,9%)
comparando com 0s
pacientes com valores
basais normais (4,0%).
33,7% (34 de 101 dos
pacientes com niveis
basais elevados de
creatinina sérica) foram
a obito.

Enfermagem e Covid-19: Desafios e Perspectivas

Capitulo 6




WANG, D.; YIN,
Y.: HU, C.; LIU, X.;
ZHANG, X.; ZHOU,

S. et. al. 2020.

Clinical course and
outcome of 107
patients infected

with the novel
coronavirus, SARS-

CoV-2, discharged

from
two hospitals in
Wuhan, China

Analisar o curso
clinico de pacientes
infectados com
COVID-19,
comparando os
sobreviventes e os
nao sobreviventes.

Estudo
de coorte
retrospectivo.

107 pacientes
com COVID-19.

Em nao sobreviventes
a uréia e os niveis de
creatinina aumentaram
progressivamente
até a morte. Os
pacientes sobreviventes
apresentaram niveis mais
altos de creatina quinase,
creatina quinase MB,
Lactato desidrogenase,
alanina aminotransferase
e aspartato
aminotransferase.

SISE, E. M.;
BAGGET, M. V;
SHEPARD, J. A.
O.; STEVENS, J,;
RHEE, E. 2020.

Case 17-2020: A
68-Year-Old Man
with Covid-19 and
Acute Kidney Injury

Descrever o caso
de um paciente
com diagnéstico de
COVID-19 e lesdo
renal aguda.

Relato de caso

Um paciente de
68 anos com
diagnostico de
COVID-19.

No terceiro dia de
internamento hospitalar
de um paciente com
diagnostico de COVID-19
na UTI, foi observado o
aumento dos niveis de
creatinina para 1,8 mg/
dl, durante os proximos
5 dias o débito urinario
do paciente foi mantido
em 100ml por hora pelo
uso continuo e aumento
nas doses de diuréticos
de alga, os niveis de
nitrogénio da uréia e
creatinina continuaram a
subir chegando ao pico
de 111 mg/dl e 6,9 mg/dl
respectivamente.

NAGATOMO,
M.; YAMADA, H.;
SHINOZUKA,
K.; SHIMOTO,
M.; YUNOKI, T:;

OHTSURU, S. 2020.

Peritoneal dialysis
for COVID-19-
associated
acute kidney injury

Descrever o caso
de um paciente com
COVID-19, Lesé&o
Renal aguda e o uso
de diélise peritoneal.

Relato de Caso

Homem de 62
anos, com teste
positivo para
SARS-CoV-2.

Apos a admissdo na UTI
o paciente apresentou
rapidamente instabilidade
hemodinamica onde
foi iniciado ventilagdo
mecanica invasiva e uso
de drogas vasoativas,
além disso, houve o
aumento dos niveis
séricos de creatinina
passando de 0,77 mg/dI
no primeiro para 5,19mg/
dl no quinto dia, a taxa
de filtragao glomerular
caiu significativamente
progredindo para andria.
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New coronavirus

Analisar as
caracteristicas

394 pacientes

9,4% dos pacientes
diagnosticados com
COVID-19 apresentaram
LRA, os principais
achados laboratoriais
foram: niveis elevados

. L = de creatinina sérica e de
pneumonia clinicas da lesdo com COVID-19 uréia no sangue, além
JIAHAO, Z.; JUAN; associated renal aguda (LRA) ; gue,
i ’ ) - Estudo 0s quais desses, foram observados
LONGO S5 JIE, Y. acute kidney em pacientes de coorte 37 casos elevagdes de globulos
XIAOFANG, J.; HUI, | injury Analysis com COVID-19 ‘ ¢ 9
- retrospectivo. apresentaram brancos, contagem de
J. et. al. 2020 of clinical e encontrar P
L . - LRA e 357 sem neutréfilos e aspartato
characteristics and informacoes }
) LRA aminotransferase (AST),
risk factors relevantes sobre .
: a taxa de mortalidade
fatores de risco. AR
foi significativamente
mais alta nos pacientes
que apresentaram LRA
(18,9%) em relagao (4,2%)
ao grupo sem LRA.
Clinical Oee igjn(:oarre: l:;e Lesao Renal Aguda
e para . (LRA) foi vista em 20,6%
. characteristics of 34 caracteristicas 34 pacientes
ZHENG, Y.; SUN, . o . . da amostra, houve uma
A . . | COVID-19 patients clinicas e Estudo diagnosticados e =
L.; XU, M.; PAN, J.; . . tendéncia a elevagéo dos
. admitted to laboratoriais de de coorte com COVID-19 o . L
ZHANG, Y.; FANG, . . . ) ) niveis de uréia e creatinina
X et al. 2020 intensive care 34 pacientes com retrospectivo. internados em em todos pacientes em
T ’ unit in Hangzhou, COVID-19 em uma UTI. ) ~p o
) . ventilagdo mecanica
China. internamento na invasiva
(UTI) ’
211 evoluiram para
Characterization 6bito, 90 permaneceram
ARGENZIANO, and clinical course . internados e 699
. Caracterizar e . . .
M. G.; BRUCE, of 1000 patients descrever o curso Foram incluidos receberam alta hospitalar.
S. L.; SLATER, with clinico de pacientes Estudo na pesquisa 236 foram tratados em
C.L;TIAO, J. R,; coronavirus com COVIpD-19 em de coorte 1.000 pacientes unidades de terapia
BALDWIN, M. R.; disease 2019 um arande centro retrospectiva. diagnosticados intensiva, dos quais 78%
BARR, R. G. et al,, in New York: gmédico com COVID-19. desenvolveram leséo
2020. retrospective case ’ renal aguda (LRA) 35,2%
series

desses, necessitaram de
dialise hospitalar.

Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados de acordo com autores/ano, titulo, objetivo,
tipo de estudo, populacgédo do estudo e principais achados. Crato, Ceara, Brasil, 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Constatou-se alta incidéncia de lesdo renal aguda e insuficiéncia renal nos pacientes

diagnosticados com COVID-19 que apresentaram complicagdes renais durante o curso da

doenca. Todos os casos que apresentaram esses quadros de comprometimento tinham

niveis elevados de creatinina e ureia, marcadores utilizados para avaliar a funcao renal.

Além disso, outros achados significativos referidos nos estudos consistiram em diminuicéo

da taxa de filtragdo glomerular, proteinuria, hematuria e anuria (CHENG et al., 2020;
NAGATOMO et al., 2020; PEI et al., 2020; SULEYMAN et al., 2020).

As alteragbes nos niveis séricos dos marcadores renais foram manifestadas
nos exames laboratoriais de pacientes com infeccdo por SARS-CoV-2 no momento da
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admissao hospitalar (CHENG et. al., 2020), indicando durante o internamento possiveis
danos em estruturas do sistema renal e maior necessidade de acompanhamento pela
equipe de saude.

Outro estudo revela que esses achados de alteracbes na quantidade sérica de
ureia e creatinina, bem como, quadro de leséo renal aguda s6 foram encontrados durante
0 acompanhamento de pacientes graves na UTI. No momento da procura pelo servigo
hospitalar as caracteristicas clinicas referidas pelos pacientes e observadas durante
a avaliacao fisica e de exames pelos profissionais, foram principalmente: Febre, tosse,
dispneia, linfopenia e infiltrados pulmonares radiol6gicos (ARGENZIANO et al., 2020;
WANG et al., 2020).

A progressao da doenca difere entre os individuos, indo de casos leves que
podem ser acompanhados em domicilio a casos graves e criticos, que necessitam de
oxigenoterapia e suporte ventilatorio. Alguns fatores podem estar associados a um avanco
agressivo da doenca, idosos e pessoas com comorbidades prévias, representam maioria
dos pacientes que evoluem com pneumonia, Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
(SDRA), disfungéo cardiaca, hepatica e renal (XAVIER et al., 2020).

Com as investigacdes sobre o virus, verificou-se forte afinidade do SARS-CoV-2
com o receptor da enzima conversora de angiotensina 2 que se encontra principalmente
no tecido pulmonar, por isso & o 6rgao mais vulneravel, o virus utiliza de mecanismos
intrinsecos para entrar dentro da célula e se replicar, e a partir da circulagéo, atingir outros
estruturas no corpo (ZHANG et al., 2020).

Analisando a expressao da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) e genes de
serina proteases transmembranares celulares (TMPRSSs) foi observado que a coexpresséo
dessas estruturas é um determinante importante para entrada do virus SARS-Cov-2 nas
células do hospedeiro. Além disso, analises comparativas mostraram que a coexpressao
desses receptores nas células renais néo difere significativamente das que estéo presentes
nos pulmdes, es6fago, intestino delgado e célon, sugerindo que o rim também pode ser um
6rgéo alvo para o SARS-Cov-2 (PAN et al., 2020).

Assim, acredita-se que a lesdo renal aguda desenvolvida nos pacientes com
COVID-19 surge da acgéo das citocinas liberadas pelo virus nas células renais (podocitos)
e nos tubulos proximais (PAN et al., 2020). Isso mostra a necessidade de atencéo e
monitoramento precoce da funcao renal dos pacientes com diagnostico de COVID-19, pois
ainda séo incertos os danos a curto e longo prazo provocados pelo virus no organismo
humano.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados revelam que o virus SARS-CoV-2 atua no sistema renal provocando

danos em suas estruturas e interferindo no funcionamento adequado. As complicacdes
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mais frequentes encontradas nas pesquisas foram lesao renal aguda e insuficiéncia renal.

Os pacientes com COVID-19 que evoluiram com quadro de comprometimento
renal apresentaram durante o tratamento alteragcdes nos marcadores renais, diminuicéo
da filtracdo glomerular, proteindria, hematdria e anuria, informagées importantes sobre o
funcionamento renal.

Nessa perspectiva, além do cuidado com os sistemas mais afetados como o
respiratorio e cardiovascular, a avaliagdo do sistema renal de pacientes com COVID-19
deve ser preconizada durante a assisténcia da equipe multiprofissional de saude, para
assim reduzir os danos causados pelo virus e melhorar o prognostico desses pacientes,
pois os estudos demonstram uma relacéo de afinidade do virus SARS-CoV-2 e células
renais causando lesao renal aguda, insuficiéncia renal e em alguns casos 6bito.

Faz-se necessario estudos multicéntricos para compreensdo das repercussdes
dessa nova doencga que possam contribuir para a qualidade da assisténcia ao paciente
com COVID-19.
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