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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A seguinte pesquisa tem por objetivo 
discutir os aspectos psicossociais do autismo 
na idade adulta. Trata-se de uma pesquisa 
bibliográfica com acesso às bases de dados 
da internet, sendo utilizadas as ferramentas de 
pesquisa: Google Acadêmico e Scielo. Além do 
material virtual, foi utilizado o Manual Diagnóstico 
e Estatístico de Transtornos Mentais para 
consultas quanto aos critérios diagnósticos do 
autismo. Assim, a partir da pesquisa realizada, 
percebe-se que há pouco material disponível na 
língua portuguesa à mercê do tema abordado, 

além de poucas pesquisas realizadas no âmbito 
nacional. Em suma, levando em consideração os 
dados apresentados anteriormente, percebe-se 
que o TEA na idade adulta se apresenta de difícil 
identificação. Além disso, após o diagnóstico, 
quando realizado tardiamente, a dinâmica social 
pode ser de uma adaptação complicada, não 
somente para o indivíduo, mas também para as 
pessoas que convivem com ele.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo; TEA; Adulto; 
Fase adulta.

THE CHALLENGES OF AUTISM IN 
ADULTHOOD

ABSTRACT: The following study aims to discuss 
the psycho-social aspects of autism in adulthood.  
It is a bibliographic research with access to internet 
databases, with Google Scholar and Scielo being 
used as search engines. In addition to virtual 
material, the Diagnostic and Statiscal Manual of 
Mental Disorders was also used for consultation 
regarding the diagnostic criteria for autism. And 
so, according to the research conducted, it is 
noticeable that there is little material available 
on the topic in Portuguese, as well as very few 
studies conducted in a national scope. In sum, 
taking into consideration the aforementioned 
data, it is noticeable that the ASD in adulthood 
is of difficult identification. Furthermore, after the 
diagnosis, if done in a late manner, the adaptation 
of social dynamics may be complicated, not only 
for the individual, but also for those who are in 
contact with them.
KEYWORDS: Autism; ASD; Adults; Adulthood.
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1 |  INTRODUÇÃO
O termo “autismo infantil” foi cunhado em 1943 pelo psiquiatra Leo Kanner para 

descrever crianças com extrema solidão, incapacidade de assumir posturas antecipatórias, 
atraso no desenvolvimento da linguagem, maneirismos, entre outras características 
marcantes. (SOUZA; SOUZA, 2004). Nesse contexto, segundo o Manual Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014), o Transtorno do Espectro Autista 
(TEA) se caracteriza por déficits persistentes na interação social, na reciprocidade sócio 
emocional e na comunicação verbal e não verbal, estando estes presentes em dois ou mais 
contextos na vida do portador da síndrome. 

Outrossim, o Autismo pode ser dividido em três níveis: baixo, leve e moderado, a 
cada nível os sintomas se tornam mais aparentes, e a gravidade se baseia nos prejuízos 
na comunicação social e em padrões de comportamento restritos e repetitivos (DSM-V, 
2014). Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) uma em cada 160 crianças tem 
autismo no mundo. 

Ademais, de acordo com dados epidemiológicos, o autismo é muito mais comum 
em meninos do que em meninas (SOUZA; SOUZA, 2004). Segundo a cartilha do instituto 
LK (Instituto Kesemodel) em 2018, através de ressonâncias magnéticas os pesquisadores 
notaram que os meninos apresentam maior predisposição genética para o mesmo. 

No que se refere à etiologia do autismo, Souza e Souza (2004) referem-se a 
anormalidades orgânicas como lesões neurológicas, notoriamente rubéola congênita, 
fenilcetonúria (PKU), esclerose tuberosa e síndrome de Rett. Em relação aos fatores 
genéticos, vários estudos relatam que entre 2 a 4% dos irmãos de indivíduos autistas são 
afetados pelo transtorno (SOUZA; SOUZA, 2004). 

Há evidências também de fatores imunológicos ligados ao autismo, como 
a incompatibilidade imunológica entre a mãe e o feto que pode contribuir para o 
desenvolvimento do transtorno, além de fatores perinatais como sangramento materno 
após o primeiro trimestre de gravidez e presença de mecônio no líquido amniótico (SOUZA; 
SOUZA, 2004). Além disso, Souza e Souza (2004) também se referem à alta incidência de 
uso de medicamentos durante a gravidez nas mães de crianças autistas.

2 |  OBJETIVOS 
A seguinte pesquisa bibliográfica tem por objetivo discutir os aspectos psicossociais 

do autismo na idade adulta.

3 |  JUSTIFICATIVA
Com o advento de estudos relacionados a transtornos mentais, há uma grande 

variedade de pesquisas a respeito do Transtorno de Espectro Autista em crianças, mas 
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estes se mostram escassos quando se trata de adultos autistas. Sendo assim, nota-se a 
necessidade de pesquisas e discussão a respeito do tema, podendo assim contribuir para 
uma melhor qualidade de vida e autonomia a esses sujeitos. O estudo de Rosa (2015) 
demonstra que a maior parte dos adultos com TEA reside atualmente com a mãe, o pai e 
os irmãos (34,38%), seguido dos que residem somente com a mãe e o pai (ou padrasto) 
(23,44%) e os que moram somente com a mãe e os irmãos (15,63%). 

Além disso, neste mesmo estudo, verificou-se que a maior parte dos pais de pacientes 
que são autistas adultos (59,68%), afirmaram que seus filhos poderiam sim ser preparados 
para esta inserção (serem independentes da família) enquanto 22,58% disseram que seu 
filho/ parente não poderia ser preparado para este tipo de residência. De acordo com estas 
informações, percebe-se que o indivíduo autista não apresenta grande autonomia, sendo 
necessários estudos e ações que possam promover a sua independência e vida autônoma. 
Assim, segundo estudo realizado por Hare et al. (2004 apud Rosa, 2015), indicaram que 
necessitam de mais informações sobre a existência de serviços disponíveis e ajuda para o 
planejamento para o futuro, além de se queixaram da falta de profissionais qualificados na 
área e da falta de orientações na transição para a vida adulta. 

4 |  METODOLOGIA 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica com acesso às bases de dados da internet, 

sendo utilizadas as ferramentas de pesquisa: Google Acadêmico e Scielo. Para a busca 
nestas bases de dados da internet foram utilizados os seguintes descritores: autismo, 
TEA, adulto, fase adulta. Além disso, os critérios de inclusão são: publicações redigidas 
no período entre 2000 a 2020, além da apresentação de dados do autismo na fase adulta. 
Nesse sentido, os critérios de exclusão são: materiais publicados fora do período de 2000 
a 2020, além da ausência de dados do autismo na fase adulta. Além do material virtual, foi 
utilizado o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais para consultas quanto 
aos critérios diagnósticos do Autismo.

5 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir da pesquisa realizada, percebe-se que há pouco material disponível na 

língua portuguesa à mercê do tema abordado, além de poucas pesquisas realizadas no 
âmbito nacional. 

Nessa perspectiva, dois estudos internacionais apresentaram em seus resultados 
que os melhores prognósticos podem estar relacionados não só as questões inerentes aos 
níveis de gravidade do autismo, mas também por variáveis, como as condições ambientais 
destes indivíduos, englobando a existência de serviços de intervenções adequados e 
também a condições sociais mais favoráveis, como a convivência em comunidades mais 
inclusivas (SELTZER et al., 2003a; FARLEY et al., 2009b apud ROSA, 2015).
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O indivíduo diagnosticado tardiamente pode apresentar alívio quanto a identificação 
da condição, como foi retratado no livro “A Diferença Invisível” (CAROLINE; DACHEZ, 
2017) este que retrata a história de Julie Dachez. Diagnosticada com autismo aos 27 anos, 
a descoberta tardia ajudou-a a lidar plenamente com suas forças e fraquezas. 

Outrossim, nota-se que alguns estudos internacionais tiveram como foco a 
verificação de características de qualidade de vida das pessoas com TEA em idade 
adulta e de seus familiares, buscando também levantar quais as necessidades atuais 
apresentadas por estas famílias. Nestes estudos, os resultados mostram que estas 
famílias apresentam necessidades ligadas à área social, como a existência de atividades 
de lazer e recreação, tanto para o filho, quanto para os familiares; os familiares também 
referem a importância do processo de aceitação do filho com TEA e sobre a presença de 
sentimentos positivos na família, relacionadas à presença do filho ou parente portador de 
TEA. Outros aspectos revelados pelos familiares sobre suas necessidades apontam para 
a importância do recebimento de suporte e auxílio das comunidades (HARE et al., 2004a; 
RENTY e ROEYERS, 2006b; SALDAÑA, 2009c; GRAETZ, 2010d; BILLSTED, GILLGERG 
e GILLBERG, 2011e apud ROSA, 2015).

Ademais, nota-se uma dificuldade na transição de indivíduos com TEA para a fase 
adulta, como demonstra o trabalho de Hendricks e Wehman (2009 apud Rosa, 2015), que 
apresentou uma revisão sobre pesquisas relacionadas à transição do período escolar para 
a vida adulta para pessoas com TEA, nesta revisão foram recuperadas publicações do 
período de 1998 à 2006, os resultados revelaram que apesar da existência de políticas 
públicas para a implementação de planos de transição para a vida adulta, o que se percebe 
na prática é que na maior parte dos casos os alunos com TEA não recebem, ou receberam 
serviços de apoio necessários para a realização desta transição. 

Dessa forma, segundo pesquisa apresentada na tese de Rosa (2015), os indivíduos 
autistas não apresentam grande nível de autonomia, situação que se reflete nas questões 
de moradia. Verificou-se que a maior parte dos entrevistados (59,68%) relata que o adulto 
com TEA poderia sim ser preparado para resistir de forma autônoma, enquanto 22,58% 
dizem que seu filho/ parente não poderia ser preparado para este tipo de residência. 
Verificou-se ainda que a maior parte dos adultos com TEA reside atualmente com a mãe e 
pai e os irmãos. 

 

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS/ CONCLUSÃO
Em suma, levando em consideração os dados apresentados anteriormente, percebe-

se que o TEA na idade adulta se apresenta de difícil identificação. Além disso, após o 
diagnóstico, quando realizado tardiamente, a dinâmica social pode ser de uma adaptação 
complicada, não somente para o indivíduo, mas também para as pessoas que convivem 
com ele. Portanto, conclui-se que são necessárias políticas de promoção à saúde mental 
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dentro de instituições públicas e privadas: ambientes trabalhistas, entidades de ensino, 
uma vez que estas servirão de conscientização a respeito das limitações e da importância 
da inclusão dos sujeitos autistas nestas instituições apesar de suas limitações. 
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