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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicéo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O “NOVO NORMAL” E A NATURALIZACAO DA MISTANASIA
Eduardo Henrique Nascimento Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130061

(07,1 =11 1 1] W0 X 20T 12

QUARENTENA, SAUDE MENTAL E A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS: UM
ENSAIO DE DISCUSSAO TEORICA SOBRE ALTERAGCOES COMPORTAMENTAIS EM
DECORRENCIA DA PANDEMIA DE COVID-19

Matheus Cabanha Paniago Aimada

Anderson Fernandes da Silva

Cesar Augusto Marton

Romano Deluque Junior

< https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130062

CAPITULO 3...eeeeereeeseseeeeseseessssssasasasasasesesessesesessssasasasasasasesssessesssasssasssasasssasasasnns 26

O LUDICO NO ESTEREOTIPO DE GENERO COMO ESTRATEGIA DE INCLUSAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Dayse Afonso de Lima do Carmo

Diego Ramon Paes Morais

Miliane Jennefer Damasceno Dias

Ana Beatriz Celso Barata Sampaio

Ana Carolina Araujo de Almeida Lins

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130063

[07.Y =1 1 1] W0 Y0 ST 36

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENQAO/HIPERATIVIDADE E APRENDIZAGEM
Luciene Acordi de Menezes Nascimento
Andreia Nakamura Bondezan

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130064

(071 =11 1 1] N0 Y- J0u oo 48

SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
Juniane Oliveira Dantas Macedo
Liliana Louisa de Carvalho Soares
Maria Andréia da Nobrega Marques

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130065

CAPITULO B...eceeeeeeeresesesesesseseessssssasasasasasesesessssssasasssssasasasasssessssssesssasasssssasasssasasasnns 58

QUANDO O INESPERADO ACONTECE: AS REPERCUSSOES DO DIAGNOSTICO DE
DIABETES MELLITUS E A PERSPECTIVA DE SOFRIMENTO PSIiQUICO

Roseli Mai

Silvia Cristina Segatti Colombo



Elisiane Bisognin
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130066

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200U 72

DESAFIOS DO AUTISMO NA FASE ADULTA
Maria Eduarda da Silva Simées Caprara
Luana de Souza Rodrigues
Fernanda da Silva Pita
Elaine Cristina da Fonseca Costa Pettengill

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.4222130067

(071 =11 1 1] N0 X : J0Uuu TR 77

ANALISE BIBLIOMETRICA SOBRE EYE TRACKING E AUTISMO: UMA PERSPECTIVA
DE INTERVENGAO PRECOCE

Fabrizia Miranda de Alvarenga Dias

Carlos Henrique Medeiros de Souza

Daniele Fernandes Rodrigues

4 hitps:/doi.org/10.22533/at.ed.4222130068

(07,1 =11 1 1] Mo X JEUuT T 89

NECESIDAD DEL PROGRAMA PSICOEDUCATIVO “PROTEC” PARA LA ATENCION A
LOS JOVENES CON TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS (TCE), INGRESADOS
EN EL HOSPITAL GENERAL DE HUAMBO, ANGOLA

Anténio Mendes Sambalundo

Luis Felipe Herrera Jiménez

Ricardo Filipe Julido

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130069

(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 102

VIOLENCIA NA GESTACAO E DEPRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Deise Naji Gomes Kristochik
Edna Bittencourt
Emmanuéle de Oliveira Fraga
Erisfania Sarima Alves
Gisele Niesing
Liliane Cristina Marconato
Lucas Filadelfo Meyer
Maria Emilia Ribeiro dos Santos
Clarice Wichinescki Zotti
Amanda Kulik

d! https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300610

(07 =11 1 1] W0 15 & O 116
A VIOLENCIA OBSTETRICA COMO FORMA DE MANIPULACAO DOS CORPOS



FEMININOS
Ariene de Sousa de Almeida
Sandra Suely Moreira Lurine Guimaraes

d-) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300611

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeerseseseseeesessssassssssssesesessasasasassssssssssnsasasssssssensssnsasasssssssesenns 125

CASO CLINICO DE PACIENTE COM QUADRO DE DEPRESSAO PROFUNDA: SURTO
PSICOTICO E TENTATIVA DE AUTOEXTERMINIO

Anna Caroliny Carvalho

Danielly Santos Paula

Emanuelle Junia Faria

Fernanda Cordeiro da Neiva

Janaina Aparecida Alvarenga

Karina Aparecida Silva Duarte

Karina Rufino Fernandes

Karolanda Menezes Vieira

Liliane Martins de Araujo

Maicon Rodrigues Leal

Maria Camila Alves Rodrigues

Fabiana Figueiredo Beserra

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300612

(07 =11 1] W0 X5 1 TNUu TR 140

IMPORTANCIA DO DIALOGO PREVENTIVO
Stéfani Machado Romero
Silvia Cristina de Vargas
Andrine Gogia Simdes Melo
Larissa Portella Franck
Marina Medeiros de Melo Lemos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300613

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesasasesssssssenensasassasasessnensnsasssssssensnsnsassassssesnennn 145
RODA DE CONVERSA SOBRE SUICIDIO: CONCEP(;()ES, FATORES DE RISCO E DE
PROTECAO

Naildes Araujo Pereira

Tayna Freitas Maia

Rainna Fontes Goncalves Costa
Soraya Dantas Santiago dos Anjos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300614

(07 =11 1 1] W0 X5 - J0 T 156

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y EL CUADRO CLINICO: PRINCIPALES
AFECTACIONES NEUROLOGICAS Y NEUROPSICOLOGICAS DE JOVENES CON TCE
INGRESADOS EN HOSPITAL GENERAL DE HUAMBO, ANGOLA

Anténio Mendes Sambalundo

Luis Felipe Herrera Jiménez



Ricardo Filipe Juliao
4. https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300615

(07 =11 1 1] N0 15 [- N 163

A PSICOLOGIA NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
LEVANTAMENTO DA PRODUCAO CIENTIFICA

Mary Lucia Sargi do Nascimento
Zaira de Andrade Lopes

< https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300616

(071 =11 1 1] W0 J5 r 2000 174

PREJUIZOS AO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DO BEBE QUANDO A MAE
APRESENTA DEPRESSAO POS PARTO

Carmen Inés Santos de Souza
Marilene Albuquerque Lara Franco
Elaine Cristina Pettendill

< https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300617
SOBRE O ORGANIZADOR.........coetmmrimrsnnsssnssssssssssssnsssmsssssssssssssssssssssssssssssnsssnsns 186

INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeesesesessesesssessasassssssssssssnsasassssssssssssnsasassssssessssnsasasas 187




CAPITULO 7

DESAFIOS DO AUTISMO NA FASE ADULTA

Data de aceite: 01/06/2021
Data de submiss&do: 06/03/2021

Maria Eduarda da Silva Simées Caprara
Faculdade Unigran Capital

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/7846985301481037

Luana de Souza Rodrigues

Faculdade Unigran Capital

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/0773480147720297

Fernanda da Silva Pita

Faculdade Unigran Capital

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/2813819843733545

Elaine Cristina da Fonseca Costa Pettengill
Faculdade Unigran Capital

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/3401477671373300

RESUMO: A seguinte pesquisa tem por objetivo
discutir os aspectos psicossociais do autismo
na idade adulta. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica com acesso as bases de dados
da internet, sendo utilizadas as ferramentas de
pesquisa: Google Académico e Scielo. Além do
material virtual, foi utilizado o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais para
consultas quanto aos critérios diagnosticos do
autismo. Assim, a partir da pesquisa realizada,
percebe-se que ha pouco material disponivel na
lingua portuguesa a mercé do tema abordado,
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além de poucas pesquisas realizadas no ambito
nacional. Em suma, levando em consideragao os
dados apresentados anteriormente, percebe-se
que o TEA na idade adulta se apresenta de dificil
identificagdo. Além disso, ap6s o diagnostico,
quando realizado tardiamente, a dindmica social
pode ser de uma adaptacdo complicada, ndo
somente para o individuo, mas também para as
pessoas que convivem com ele.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo; TEA; Adulto;
Fase adulta.

THE CHALLENGES OF AUTISM IN
ADULTHOOD

ABSTRACT: The following study aims to discuss
the psycho-social aspects of autism in adulthood.
Itis a bibliographic research with access to internet
databases, with Google Scholar and Scielo being
used as search engines. In addition to virtual
material, the Diagnostic and Statiscal Manual of
Mental Disorders was also used for consultation
regarding the diagnostic criteria for autism. And
so, according to the research conducted, it is
noticeable that there is little material available
on the topic in Portuguese, as well as very few
studies conducted in a national scope. In sum,
taking into consideration the aforementioned
data, it is noticeable that the ASD in adulthood
is of difficult identification. Furthermore, after the
diagnosis, if done in a late manner, the adaptation
of social dynamics may be complicated, not only
for the individual, but also for those who are in
contact with them.

KEYWORDS: Autism; ASD; Adults; Adulthood.
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11 INTRODUGAO

O termo “autismo infantil” foi cunhado em 1943 pelo psiquiatra Leo Kanner para
descrever criangas com extrema soliddo, incapacidade de assumir posturas antecipatorias,
atraso no desenvolvimento da linguagem, maneirismos, entre outras caracteristicas
marcantes. (SOUZA; SOUZA, 2004). Nesse contexto, segundo o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) se caracteriza por déficits persistentes na interacdo social, na reciprocidade soécio
emocional e na comunicacgéao verbal e ndo verbal, estando estes presentes em dois ou mais
contextos na vida do portador da sindrome.

Outrossim, o Autismo pode ser dividido em trés niveis: baixo, leve e moderado, a
cada nivel os sintomas se tornam mais aparentes, e a gravidade se baseia nos prejuizos
na comunicagao social e em padrées de comportamento restritos e repetitivos (DSM-V,
2014). Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) uma em cada 160 criangas tem
autismo no mundo.

Ademais, de acordo com dados epidemiologicos, o autismo é muito mais comum
em meninos do que em meninas (SOUZA; SOUZA, 2004). Segundo a cartilha do instituto
LK (Instituto Kesemodel) em 2018, através de ressonancias magnéticas os pesquisadores
notaram que 0s meninos apresentam maior predisposicao genética para 0 mesmo.

No que se refere a etiologia do autismo, Souza e Souza (2004) referem-se a
anormalidades organicas como lesdes neuroldgicas, notoriamente rubéola congénita,
fenilcetonuria (PKU), esclerose tuberosa e sindrome de Rett. Em relagdo aos fatores
genéticos, varios estudos relatam que entre 2 a 4% dos irméos de individuos autistas séo
afetados pelo transtorno (SOUZA; SOUZA, 2004).

Ha evidéncias também de fatores imunolégicos ligados ao autismo, como
a incompatibilidade imunolégica entre a mée e o feto que pode contribuir para o
desenvolvimento do transtorno, além de fatores perinatais como sangramento materno
apods o primeiro trimestre de gravidez e presenca de mecdnio no liquido amniotico (SOUZA;
SOUZA, 2004). Além disso, Souza e Souza (2004) também se referem a alta incidéncia de

uso de medicamentos durante a gravidez nas mées de criangas autistas.

21 OBJETIVOS

A seguinte pesquisa bibliogréafica tem por objetivo discutir os aspectos psicossociais
do autismo na idade adulta.

31 JUSTIFICATIVA

Com o advento de estudos relacionados a transtornos mentais, hd uma grande

variedade de pesquisas a respeito do Transtorno de Espectro Autista em criancas, mas
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estes se mostram escassos quando se trata de adultos autistas. Sendo assim, nota-se a
necessidade de pesquisas e discussao a respeito do tema, podendo assim contribuir para
uma melhor qualidade de vida e autonomia a esses sujeitos. O estudo de Rosa (2015)
demonstra que a maior parte dos adultos com TEA reside atualmente com a méae, o pai e
0s irméos (34,38%), seguido dos que residem somente com a mée e o pai (ou padrasto)
(23,44%) e os que moram somente com a mae e os irmaos (15,63%).

Além disso, neste mesmo estudo, verificou-se que a maior parte dos pais de pacientes
que sédo autistas adultos (59,68%), afirmaram que seus filhos poderiam sim ser preparados
para esta insercao (serem independentes da familia) enquanto 22,58% disseram que seu
filho/ parente ndo poderia ser preparado para este tipo de residéncia. De acordo com estas
informacdes, percebe-se que o individuo autista ndo apresenta grande autonomia, sendo
necessarios estudos e acdes que possam promover a sua independéncia e vida autbnoma.
Assim, segundo estudo realizado por Hare et al. (2004 apud Rosa, 2015), indicaram que
necessitam de mais informagdes sobre a existéncia de servi¢os disponiveis e ajuda para o
planejamento para o futuro, além de se queixaram da falta de profissionais qualificados na
area e da falta de orientagdes na transi¢do para a vida adulta.

41 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com acesso as bases de dados da internet,
sendo utilizadas as ferramentas de pesquisa: Google Académico e Scielo. Para a busca
nestas bases de dados da internet foram utilizados os seguintes descritores: autismo,
TEA, adulto, fase adulta. Além disso, os critérios de inclusdo sdo: publicacdes redigidas
no periodo entre 2000 a 2020, além da apresentacéo de dados do autismo na fase adulta.
Nesse sentido, os critérios de exclusdo sao: materiais publicados fora do periodo de 2000
a 2020, além da auséncia de dados do autismo na fase adulta. Além do material virtual, foi
utilizado o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais para consultas quanto
aos critérios diagnosticos do Autismo.

51 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa realizada, percebe-se que ha pouco material disponivel na
lingua portuguesa a mercé do tema abordado, além de poucas pesquisas realizadas no
ambito nacional.

Nessa perspectiva, dois estudos internacionais apresentaram em seus resultados
que os melhores prognésticos podem estar relacionados ndo s6 as questdes inerentes aos
niveis de gravidade do autismo, mas também por variaveis, como as condicbes ambientais
destes individuos, englobando a existéncia de servicos de intervencbes adequados e
também a condi¢cbes sociais mais favoraveis, como a convivéncia em comunidades mais
inclusivas (SELTZER et al., 2003a; FARLEY et al., 2009b apud ROSA, 2015).
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O individuo diagnosticado tardiamente pode apresentar alivio quanto a identificacao
da condigdo, como foi retratado no livro “A Diferenca Invisivel” (CAROLINE; DACHEZ,
2017) este que retrata a historia de Julie Dachez. Diagnosticada com autismo aos 27 anos,
a descoberta tardia ajudou-a a lidar plenamente com suas forcas e fraquezas.

Outrossim, nota-se que alguns estudos internacionais tiveram como foco a
verificacdo de caracteristicas de qualidade de vida das pessoas com TEA em idade
adulta e de seus familiares, buscando também levantar quais as necessidades atuais
apresentadas por estas familias. Nestes estudos, os resultados mostram que estas
familias apresentam necessidades ligadas a area social, como a existéncia de atividades
de lazer e recreacgéo, tanto para o filho, quanto para os familiares; os familiares também
referem a importancia do processo de aceitagédo do filho com TEA e sobre a presencga de
sentimentos positivos na familia, relacionadas a presenca do filho ou parente portador de
TEA. Outros aspectos revelados pelos familiares sobre suas necessidades apontam para
a importancia do recebimento de suporte e auxilio das comunidades (HARE et al., 2004a;
RENTY e ROEYERS, 2006b; SALDANA, 2009¢; GRAETZ, 2010d; BILLSTED, GILLGERG
e GILLBERG, 2011e apud ROSA, 2015).

Ademais, nota-se uma dificuldade na transicdo de individuos com TEA para a fase
adulta, como demonstra o trabalho de Hendricks e Wehman (2009 apud Rosa, 2015), que
apresentou uma reviséo sobre pesquisas relacionadas a transi¢cdo do periodo escolar para
a vida adulta para pessoas com TEA, nesta reviséo foram recuperadas publicacdes do
periodo de 1998 a 2006, os resultados revelaram que apesar da existéncia de politicas
publicas para a implementagéo de planos de transicao para a vida adulta, o que se percebe
na pratica € que na maior parte dos casos os alunos com TEA ndo recebem, ou receberam
servicos de apoio necessarios para a realizagdo desta transicéo.

Dessa forma, segundo pesquisa apresentada na tese de Rosa (2015), os individuos
autistas ndo apresentam grande nivel de autonomia, situacéo que se reflete nas questdes
de moradia. Verificou-se que a maior parte dos entrevistados (59,68%) relata que o adulto
com TEA poderia sim ser preparado para resistir de forma auténoma, enquanto 22,58%
dizem que seu filho/ parente ndo poderia ser preparado para este tipo de residéncia.
Verificou-se ainda que a maior parte dos adultos com TEA reside atualmente com a méae e

pai e os irmaos.

61 CONSIDERACOES FINAIS/ CONCLUSAO

Em suma, levando em consideracgéo os dados apresentados anteriormente, percebe-
se que o TEA na idade adulta se apresenta de dificil identificacdo. Além disso, apos o
diagnéstico, quando realizado tardiamente, a dindmica social pode ser de uma adaptacéao
complicada, ndo somente para o individuo, mas também para as pessoas que convivem
com ele. Portanto, conclui-se que sao necessarias politicas de promog¢ao a saude mental
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dentro de instituicbes publicas e privadas: ambientes trabalhistas, entidades de ensino,
uma vez que estas servirdo de conscientizagéo a respeito das limitagcdes e da importancia
da inclusé@o dos sujeitos autistas nestas instituicbes apesar de suas limita¢des.
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