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APRESENTAÇÃO
A coleção “Condições Teórico-Práticas da Biomedicina no Brasil” é uma obra que tem 

como foco principal a discussão científica através dos artigos que compõe seus capítulos. 
Esta coletânea abordará de forma interdisciplinar os trabalhos, pesquisas, relatos de casos 
e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde levando em conta patologias 
que as desencadeiam. 

O objetivo foi apresentar de forma organizada e clara estudos desenvolvidos em 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os trabalhos abordam a linha de 
pesquisa relacionando microorganismos e/ou hormônios que desencadeiam patologias 
secundárias. 

Mediante a crise de saúde que enfrentamos é importante atentar ao fato de que 
alguns microosganismos, além de desenvolverem uma infecção inerente a sua própria 
doença afetam demais sistemas do nosso organismo, sendo o “gatilho” para que patologias 
secundárias se iniciem.

Temas como a identificação da molécula de Rosuvastatina Cálcica na concentração 
por FT-IR, são abordados na coleção, além de interessantes são extremamente úteis e 
informativos, fundamentam o conhecimento de acadêmicos e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela saúde. 

Deste modo a obra Condições Teórico-Práticas da Biomedicina no Brasil apresenta 
trabalhos bem escritos e fundamentados, tratando de temas já debatidos à algum tempo e 
também temas atuais como a pandemia causada pelo Covid-19. 

A divulgação científica é de importância inegável, por isso estruturas como a da 
Atena Editora, que oferecem uma plataforma consolidada e confiável deve ser evidenciada.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A Síndrome de Guillain-Barré (SGB), 
até então pouco conhecida no Brasil, teve um 
destaque após uma alta incidência de pessoas 
infectadas pelo vírus em 2015. A patologia 

SGB é uma polirradiculopatia desmielinizante 
inflamatória aguda autoimune que pode ser 
desencadeada depois de uma infecção causada 
por vírus ou bactérias. A síndrome atinge o 
sistema nervoso (SNC) que produz, tipicamente, 
formigamento, fraqueza progressiva e dor. Seu 
diagnóstico normalmente é realizado através de 
exame clínico. No entanto, a análise do líquor 
cefalorraquidiano e a eletroneuromiografia 
geralmente fornecem dados de grande 
relevância nesse processo. A correlação da SGB 
com o Zika é que, devido a afinidade do vírus da 
família Flaviviridae pelas células do SNC, podem 
ocorrer casos em que ele provoque a morte 
neuronal diretamente ou por meio da ativação 
das respostas imunológicas dos hospedeiros 
infectado e o Zika vírus é um dos principais vírus 
que desencadeia a síndrome de Guillain- Barré. 
Objetivo deste trabalho foi obter informações 
sobre a relação do Zika vírus com a síndrome 
de Guillain-Barré. Esse estudo foi realizado por 
meio de uma revisão bibliográfica, baseando-
se no método descritivo qualitativo, utilizando 
as seguintes bases de informações científicas 
PUBMED, GOOGLE ACADÊMICO, além da 
plataforma de periódicos da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal l de Nível Superior 
(CAPES). A realização desse estudo trouxe o 
questionamento sobre o Zika vírus, pois há uma 
necessidade urgente em controlar a transmissão 
desse vírus, já que ele pode provocar uma 
patologia que provoca sintomas de moderados a 
acentuados, podendo desencadear, entre outras 
patologias, a síndrome de Guillain-Barré .
PALAVRAS - CHAVE: Guillain-Barré, Zika vírus, 
infecção pelo Zika vírus, sistema respiratório.
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GUILLAIN-BARRÉ SYNDROME TRIGGERED BY ZIKA VIRUS AND ITS 
CORRELATION WITH VIRUS

ABSTRACT: Guillain-Barré Syndrome (SGB), until then not very well known in Brazil, was 
highlighted after a high incidence of people infected by the virus in 2015.  The pathology is an 
acute autoimmune inflammatory demyelinating polyradiculopathy that can be triggered after an 
infection caused by viruses or bacteria. The syndrome hits the nervous system which typically 
produces tingling, progressive weakness and pain. Its diagnosis is usually performed by 
clinical examination. However, the analysis of cerebrospinal fluid and electroneuromyography 
usually provide data of great relevance in this process. The correlation of SGB with Zika is 
that due to the affinity of the Flaviviridae family virus to CNS cells, cases can occur in which 
it causes neuronal death directly or through the activation of immunological responses of 
infected hosts and the Zika virus is one of the main virus that trigger Guillain-Barré syndrome. 
The aim of this work was to obtain information about the relationship between the Zika virus 
and Guillain-Barré syndrome. This study was carried out by means of a bibliographic review, 
based on the qualitative descriptive method, using the following scientific information bases 
PUBMED, ACADEMIC GOOGLE, in addition to the platform of Periodic Coordination for the 
Improvement of Higher Education Personnel (CAPES). The realization of this study raised 
questions about the Zika virus, as there is an urgent need to control the transmission of this 
virus, where it can cause a pathology that causes symptoms of moderate to severe, which can 
trigger, among other pathologies, Guillain’s syndrome Barré.
KEYWORDS: Guillain-Barré, Zika virus, Zika virus infection, respiratory system

1 | INTRODUÇÃO
A síndrome de Guillain Barré (SGB) é considerada uma polirradiculopatia 

desmielizante inflamatória aguda de característica autoimune cujas manifestações 
geralmente são reversíveis. Estima-se que essa doença atinge aproximadamente dois 
a cada 100.000 habitantes, e o sintomas geralmente se desenvolvem após episódios 
infecciosos, principalmente em decorrência de quadros virais acometendo (SÁNCHEZ et 
al., 2014; NASCIMENTO et al., 2012; ORSINI et al., 2010). 

Essa síndrome também pode ser associada por outros agentes infecciosos como 
Campylobacter jejuni, vírus Epstein–Barr, vírus Varicela-Zoster (Human Herpesvirus-3 – 
HHV-3) e Mycoplasma pneumoniae (POROPATICH, WALKER, BLACK, 2010; HADDEN 
et al., 2001; JACOBS et al., 1998; KANG, SHEU, LIN, 2010). Existem alguns relatos que 
determinadas vacinas podem desencadear a SGB tais como as vacinas para a raiva, o 
toxóide tetânico e algumas formulações da vacina contra influenza (HUGHES et al., 
2007). Embora seja raro, alguns vírus hepatotróficos (hepatite A, B, C) podem levar ao 
desenvolvimento da SGB (SEJVAR et al., 2011).

De acordo com SANTANA et al. (1996), a SGB é considerada uma doença de 
instalação rápida e que se caracteriza principalmente por evolução lenta, da qual se 
demora a recuperar de suas sequelas motoras das quais elas se originam. Isso significa 
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que a pessoa passa a ter uma deficiência física adquirida, podendo ser temporária ou 
permanente. A SGB é caracterizada por uma desmielinização de nervos motores e tem 
como manifestação clínica perda de força muscular de membros inferiores, configurando 
por exemplo, dificuldade no controle esfincteriano, comprometimento de nervos cranianos 
e diminuição nos reflexos tendinosos profundos.

A síndrome desenvolve os sintomas em sua máxima severidade em até 
aproximadamente quatro semanas, onde observa-se o desenvolvimento de insuficiência 
respiratória em torno de 25% dos casos. Na maioria dos casos os pacientes apresentam 
recuperação completa dos seus movimentos, enquanto outros podem ficar com sequelas 
graves. Os óbitos podem chegar de 5% a 20% dos casos (SEJVAR et al., 2011). A SGB, 
até então pouco conhecida no Brasil, teve um grande destaque após uma alta incidência 
de pessoas infectada pelo Zika vírus. Algumas pessoas, após o contágio com o vírus,  
apresentaram sintomas moderados ou graves, e desenvolveram a SGB, sendo que esse 
aumento se deu no mesmo período que o houve a epidemia causada pelo vírus. Existem 
relatos de maior ocorrência dessa síndrome entre pessoas com faixa etária de 50 a 74 
anos, no entanto pode atingir indivíduos de todas as idades, ambos os sexos ou raça 
(ABMFR, 2013).

A síndrome de Guillain-Barré também pode ser causada por outros vírus como 
o da dengue e o Chikungunya os quais são transmitidos pelo mosquito Aedes aegypti 
(mesmo vetor do Zika vírus). Mesmo assim, no Brasil não havia nenhum relato de uma alta 
incidência de pessoas com a SGB, mesmo o vírus da dengue tendo ocasionado epidemia 
desde a década de 1980 e com a chegada do Chikungunya em 2014 (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2019). 

Até 2014 foram registrados relatos de aumento de internações por SGB. No entanto, 
em 2015, já com o vírus circulando no país, principalmente na região Nordeste, o Ministério 
da Saúde foi notificado sobre o aumento das internações por manifestações neurológicas, 
entre elas a SGB, que representava cerca de 80% dos casos (ELIZABETH et al., 2015).  

 O interesse por este estudo vem das preocupações das patologias graves que o 
Zika vírus estava causando em milhares de pessoas, entre elas, a SGB, uma patologia que 
causa muitos danos à saúde humana, podendo levar à morte.  O objetivo desse trabalho 
foi proporcionar informações sobre a relação do Zika vírus com a SGB, aprofundado sobre 
o mecanismo de ação do vírus no sistema nervoso. Considerando a incidência de casos 
de SGB, mais estudo é necessário para o entendimento da ação do vírus no organismo 
humano.

2 | METODOLOGIA
Essa pesquisa foi realizada por meio de uma revisão bibliográfica, baseando-se 

no método descritivo qualitativo, utilizando as seguintes bases de informações científicas: 
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PUBMED, GOOGLE ACADÊMICO, além da plataforma de Periódicos da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). A busca foi feita de acordo com 
palavras-chave referente ao tema proposto. Foram utilizados os termos: Guillain-Barré, 
Zika vírus, infecção pelo Zika vírus, sistema respiratório.

O instrumento da pesquisa incluiu artigos originais em língua inglesa e portuguesa, 
publicados nos últimos dez anos.  Não foram inclusos cartas, resumos,  dissertações ou 
teses acadêmicas, artigos publicados em períodos não indexados na plataforma Capes.

3 | REFERENCIAL TEÓRICO

3.1 Zika Vírus 
O vírus Zika descrito em 1947 pertence ao gênero Flavivirus, pertencente à família 

Flaviridae e possui as linhagens do Leste e Oeste Africano e também da região Asiática, 
que se espalhou pelas Américas a partir de 2015 (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2015/2016). 
A identificação do vírus ocorreu durante projeto de pesquisa, realizada com o macaco 
Rhesus, modelo animal que foi utilizado como sentinela para a  detecção de febre amarela 
na floresta em Uganda, na África.  Em 1948, também numa tentativa de isolar o vírus 
da febre amarela, foi possível identificar na mesma região uma estirpe do vírus Zika a 
partir de mosquitos Aedes africanus. Os primeiros casos registrados de infecção por 
esse vírus em humanos foram na África. Na Malásia o registro foi em 1969 e em Java, na 
Indonésia, em 1977. A ampla distribuição de mosquitos do género Aedes (Aedes aegypti e 
Aedes albopictus) permitiu a emergência do vírus Zika no Brasil e a sua rápida dispersão 
(BROGUEIRA, MIRANDA, 2017). 

A análise filogenética do vírus que circulava no Brasil indicou uma proximidade com 
um que já havia sido isolado em 2013 na Polinésia Francesa. Acredita-se que a introdução 
do vírus Zika ocorreu em 2014 quando acontecia o campeonato do mundo de canoagem em 
que o Brasil foi o anfitrião e também participava. Nesse evento tivemos como participantes 
seleções de diversas ilhas do Pacífico justamente quando acontecia um surto do vírus 
na Polinésia Francesa, Nova Caledónia, Ilhas Cooke e Ilhas da Páscoa (BROGUEIRA, 
MIRANDA, 2017)

A imagem abaixo relata a dispersão global do vírus Zika através dos anos, desde a 
sua descoberta até a sua chegada ao território brasileiro.
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Figura 1: Dispersão global do vírus Zika (BROGUEIRA, MIRANDA, 2017) (Releitura). 

4 | CICLO DE VIDA E TRANSMISSÃO
O vírus Zika é um vírus cujo material genético é RNA de cadeia simples e de sentido 

positivo e pertence ao gênero Flaviridae. O genoma viral codifi ca uma poliproteína que 
sofre clivagem para dar origem a três proteínas estruturais (C, PrM/M e E) e sete proteínas 
não estruturais (NS1, NS2A, NS2B, NS3, NS4A, NS4B e NS5) (BROGUEIRA, MIRANDA, 
2017; HUANG et al., 2014). O Zika é um arbovírus (artropod born virus) e, portanto, sendo 
a via preferencial de transmissão, a vetorial, a qual se dá pela mordedura de artrópodes. 
No entanto, existem evidências de transmissão sexual e por transfusão sanguínea. A fêmea 
pica a pessoa infectada, mantém o vírus na saliva e o retransmite. A transmissão ocorre 
pelo ciclo homem- Aedes aegypt – homem. Após a ingestão de sangue infectado pelo 
inseto, transcorre o período de incubação viral dentro do inseto. Depois de todas as etapas 
do ciclo viral o mosquito está apto a transmitir o vírus ao picar uma pessoa (NIEMEYER et 
al,2017). 

O vírus provoca manifestações clinicas semelhante a outros vírus transmitidos 
pelo mesmo mosquito como dengue e a Chikungunya, que muitas vezes apresentam os 
sintomas de forma leve. Porém, podem apresentar complicações neurológicas tardias, 
provavelmente imunomediatas, como a SGB (BROGUEIRA, MIRANDA, 2017)

Até a epidemia na Polinésia Francesa nos anos 2013 a 2014, a única complicação 
conhecida era a observação de casos de síndromes neurológicas, com alguns casos 
registrados na Polinésia Francesa (2013). Em 2013, a incidência de SGB foi 20 vezes 
superior à série histórica na Polinésia Francesa (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2015/2016).  
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Os primeiros eventos relacionados ao vírus no Brasil foram detectados em fevereiro de 
2015 pela rede Cievs no Nordeste, que notificou surto de doença exantemática pruriginosa 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2015/2016). 

5 | RELAÇÃO DO ZIKA VÍRUS E A SÍNDROME DE GUILLAIN-BARRÉ
No mesmo período em que o Zika vírus chegou ao Brasil, segundo a Organização 

Mundial da Saúde, os dados do sistema de vigilância hospitalar revelaram que houve 
um aumento significativo de casos da SGB no Brasil. Constatou-se que entre janeiro e 
novembro de 2015 surgiram 1.708 casos novos em todo o país (MORAES et al., 2015). 

É de conhecimento na comunidade científica que devido à afinidade do vírus da 
família Flaviviridae pelas células do SNC, podem ocorrer casos em que ele provoque a morte 
neuronal diretamente ou por meio da ativação das respostas imunológicas dos hospedeiros 
infectados, comprometendo a estrutura e o funcionamento de áreas importantes do SNC 
(SIPS; WILSCHUT; SMIT, 2012). Porém, ainda permanece pouco claro o mecanismo que 
leva a desencadear esse processo.  

6 | SÍNDROME DE GUILLAIN-BARRÉ
A síndrome de Guillain-Barré foi descrita pela primeira vez em 1916 (GUILLARIN, 

BARRÉ, STROHL, 1916).  Como a poliomielite quase foi eliminada, a SGB, atualmente, é 
a causa mais frequente da paralisia flácida aguda em todo o mundo a qual constitui uma 
das mais graves emergências da neurologia (HUGHES et al., 2007). A SGB caracteriza-se 
pela desmielinização de nervos motores e tem como manifestações clínicas: diminuição 
de reflexo tendinosos profundo, comprometimento de nervos cranianos, perda de força 
muscular de membros inferiores e dificuldade no controle esfincteriano. A média de tempo 
entre a infecção viral e o início dos sintomas neurológicos é de 8 dias. A doença pode chegar 
à sua máxima severidade em até quatro semanas (NÓBREGA et al., 2018). A Síndrome é 
causada por vírus e bactérias que afetam o sistema nervoso periférico (HUGHES; SWAN; 
van DOORN, 2014).

O prognóstico da SGB possui algumas variáveis, como a idade do paciente, 
a gravidade e o grau de degeneração dos axônios  (BOLAN et al., 2007). A patogenia 
dessa síndrome pode ocorrer através de processos de perda de mielina dos axônios ou 
gerados após quadros de infecções. O mais provável é que essa síndrome  seja mediada 
principalmente por anticorpos (anti-GM1 ou anti-GD1) que reconhecem a bainha de mielina 
como um antígeno e depois de se ligarem  aos ganglosídeos GM1 ou GD1, promovem  a 
ativação do complemento destruidor de mielina (WIJDICKS, KLEIN, 2017). 

Em decorrência dos processos de desmielinização, a síndrome provocará fraqueza 
ascendentes e simétricas dos músculos ou paralisia total dos membros distais. Trata-se de 
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uma das principais causas da paralisia facial que ocorre em aproximadamente metade dos 
casos, devido a paralisias no nervo craniano (SHARMA et al., 2019). 

O diagnóstico da SGB tem três formas diferentes: pelos exames clínicos, análise 
do líquor e eletoneuromiografia; e há duas formas de tratamento, através da imunoterapia 
por imunoglobulina intravenosa (IgIV) ou por um processo extracorpóreo de plasmaferese 
(NÓBREGA et al., 2018). 

Após o início da epidemia pelo Zika vírus no Brasil foi comprovado um aumento de 
casos de recém-nascido com microcefalia, sendo 1.248 casos novos suspeito no ano de 
2015 representando um salto vinte vezes em relação aos últimos anos (FLOR et al, 2017)

A relação entre a infecção pelo Zika vírus na gestação e o desenvolvimento de 
microcefalia em recém-nascido foi constado primeiramente no Brasil. Dessa forma foi 
necessário adotar medidas em nível nacional para identificar novos casos. Dentre os 
primeiros 35 casos de RN que apresentaram microcefalia, notificados em oito estados do 
país  de Agosto a  Outubro de 2015, verificou-se que todas as mães moravam ou visitaram 
áreas com  casos positivos para o zika vírus durante a gestação (SALGE et al, 2016). 
Juntamente com o aumento de casos de microcefalia foi observado uma incidência de 34% 
nas internações devido à SGB em 2015 (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2015/2016). 

7 | DIAGNÓSTICO DA SÍNDROME DE GUILLAIN-BARRÉ
De acordo com MALTA et al. (2017), para se obter o diagnóstico da SGB, é necessário 

realizar uma investigação prévia se o paciente teve alguns sintomas de processo infeccioso 
anterior à manifestação neurológica, tais como: febre extrema, mialgia, prurido, cefaleia, 
lombalgia, dor retro-orbital, artralgia, náuseas, vômito, conjuntivite e edema articular. 

Na análise clínica, pelo hemograma contata-se leucocitose com as proteínas 
hepáticas aumentadas. Nos exames imunológicos, verifica-se anticorpos anti-glicosídeo 
GM1 em 25% dos pacientes, já no líquor é observado pressão normal, proteínas aumentadas 
sem pleocitose, e também é feita uma avaliação das proteínas entre a 4 e 6 semanas do 
início dos sintomas, quando se trata de um reflexo inflamatório (BREHMER, 2005).

A patogenia é caracterizada pela infiltração linfocítica das raízes espinhais e nervos 
periféricos, o que ocasiona um processo inflamatório, levando a um ataque de anticorpos 
à bainha de mielina, ou então induzem lesão no axônio, que ativa o sistema complemento, 
recruta os macrófagos e deposita o complexo de ataque à membrana axolêmica. A cascata 
imunológica leva a um dano a integridade anatômica e fisiológica dos membros nervosos, 
provocando um bloqueio das conduções nervosas, deixando o paciente com sequelas 
temporárias ou permanentes (BREHMER, 2005). 
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8 | DESCRIÇÃO DOS TRATAMENTOS
O paciente com SGB fica com a sua estrutura anatômica prejudicada, necessitando 

de tratamento especifico para ajudar em sua recuperação, sendo os tratamentos a 
Plasmaferese, Imunoglobulina (IgIV) e o método de Bobath que irá ajudar na sua 
recuperação  . 

 A Plasmaferese é um tratamento baseado na substituição do plasma do sangue 
do paciente, normalmente com uma solução com 5% de albumina (CHEVRET; HUGUES; 
ANNANE, 2017). No entanto, esse tratamento pode ocasionar complicações fatais, sendo 
contraindicado na instabilidade hemodinâmica por infarto do miocárdio recente, angina, 
sepse, ou disautomia cardiovascular entre outras complicações (BREHMER, 2005). 

No tratamento com Imunoglobulina (IgIV) é utilizada a infusão intravenosa da 
imunoglobulina (IgIV) extraídas do sangue de doadores e que são injetadas na veia do 
paciente com a síndrome. O tratamento apresenta alguns sintomas, como febre, calafrio, 
cefaleia, mialgias, taquicardias, náuseas e reações alérgicas. Apesar das reações adversas, 
esse tratamento é mais eficaz que o plasmaferese (BREHMER, 2005). 

Para o processo de reabilitação do paciente com SGB são consideradas as 
alterações de tônus muscular decorrentes da desmielinização dos nervos periféricos, a 
perda de força e a dificuldade de realização das atividades da vida diária. 

O conceito Bobath, ou Método Neuroevolutivo, criado na década de 1950 por Karel 
e Berta Bobath, é uma técnica de reabilitação neuromuscular, aplicável para avaliação 
e tratamento de adultos e crianças com disfunções neurológicas, que tem por objetivo a 
normalização do tônus muscular e a facilitação de movimentos funcionais (DIAS, 2007; 
BOBATH, 2001). 

O método de Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (PNF), ou Método Kabat, foi 
criado pelo Dr. Herman Kabat, também na década de 1950, aborda padrões específicos 
de movimentos em diagonal e estímulos aferentes, para desencadear maior potencial 
neuromuscular. Entre outros tratamentos o método visa fazer com que o paciente tenha 
uma rápida recuperação física. O método é realizado a partir da contração voluntária que 
leva estímulos neuromusculares proprioceptivos da periferia para o Sistema Nervoso 
Central. Esse método traz como uma de suas propostas a contração contralateral, por 
meio do princípio da irradiação, sendo a técnica aplicada no lado saudável, ou menos 
comprometida, visando à irradiação para o lado contralateral, utilizando a resistência como 
facilitadora do movimento voluntária (CRUZ-MACHADO et al.,  2007). 

As mudanças que a SGB provoca na estrutura física dos pacientes geram angústia e 
preocupações com as mudanças, assim havendo uma necessidade de um suporte de uma 
equipe multidisciplinar para que o paciente possa ser melhor assistido em conjunto com o 
apoio familiar (POTTKER; CARVALHO, 2019).  
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9 | CONCLUSÃO 
De acordo com a revisão bibliográfica realizada, a Síndrome de Giulian-Barré, uma 

patologia que até 2014 não era tão conhecida no Brasil, teve uma incidência de casos 
com a chegada do vírus Zika. A SGB ocorre através de processos infecciosos, causando 
a desmielinização axonal, que tem como causa infecções causada por vírus ou bactérias. 
De acordo como os estudos já realizados, sabe-se que o vírus tem tropismo pelo sistema 
nervoso, mas ainda não se sabe o porquê de a maioria das pessoas, após infecção causada 
pelo Zika vírus, terem uma incidência maior no desenvolvimento da SGB. 

A realização desse estudo trouxe o questionamento sobre o Zika vírus, pois há uma 
necessidade urgente em controlar a transmissão desse vírus, já que ele pode causar uma 
patologia que vai de sintomas moderados a acentuados, que pode provocar uma patologia 
como a SGB, mesmo não tendo estudos que confirme as causas do desenvolvimento após 
a infecção causada pelo vírus. 
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