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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO:  O coração é o órgão cuja importância 
relaciona-se ao bombeamento de sangue por 
todo o organismo, suprindo as células com 
quantidades adequadas de nutrientes e oxigênio. 
Para que essa função seja realizada, esse órgão 
é auxiliado por um conjunto de artérias e veias 
responsáveis por sua irrigação e drenagem, 
esse sistema é regulado por meio das valvas 
cardíacas, que orientam o fluxo dentro do coração 
para que não haja refluxo do sangue.  Esse órgão 
vital é dividido em camadas, em que da mais 
externa para a mais interna, são denominadas 

de endocárdio, miocárdio e epicárdio. Em certos 
casos, ocorre um estreitamento luminal de 
determinada artéria coronária, fazendo com que 
o fluxo sanguíneo seja diminuído e até mesmo 
interrompido para a camada intermediária 
do coração, o que acarretará um processo 
de necrose tecidual, caracterizando o Infarto 
Agudo do Miocárdio (IAM). Essa patologia 
acomete milhares de pessoas ao redor do país, 
apresentando altas taxas de mortalidade e, por 
esse motivo, é considerada a maior causa isolada 
de mortes por motivos de saúde no Brasil. Desta 
forma, é imprescindível adquirir o conhecimento 
a respeito das formas de diagnóstico, sendo o 
principal a análise do eletrocardiograma após a 
observação do caso clínico, que consiste em uma 
dor precordial. Após a constatação da patologia, 
a conduta terapêutica deve ser emergencial 
para garantir o melhor prognóstico ao paciente, 
seguindo o Protocolo de Síndrome Coronariana 
Aguda. O presente trabalho acadêmico foi 
desenvolvido com o objetivo de discutir as 
diversas abordagens do IAM, analisando desde 
seu desenvolvimento fisiopatológico até suas 
formas terapêuticas e possíveis complicações. 
Para realizar o aprimoramento do estudo e 
embasamento teórico foram utilizadas referências 
bibliográficas, partindo do conteúdo de livros, 
artigos científicos e plataformas virtuais, como a 
Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia 
sobre o tratamento do Infarto Agudo do Miocárdio, 
Guyton, Sobotta e Scielo.
PALAVRAS - CHAVE: coração, necrose, artéria
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ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION: AN ANATOMICAL STUDY AND ITS 
THERAPEUTIC APPROACHES

ABSTRACT: The heart is the organ whose imporytance is related to the pumping of blood 
throught the body, supplying the cells with adequate amounts of nutrientes and oxygen. In 
order for this function to be performed, this organ is assisted by a set of arteries and veins 
responsible for its irrigation and drainage, this system is regulated by means of cardiac valves, 
which guide the flow within the heart so that there is no blood reflux. This vital organ is divided 
into layers, from the outermost to the innermost, they are called the endocardium, myocardium 
and epicardium. In certain cases, there is a luminal narrowing of a given coronary artery, 
causing blood flow to be reduced and even interrupted to the middle layer of the heart, which 
will cause a process of tissue necrosis, characterizing Acute Myocardial Infarction (AMI). This 
pathology affects thousands of people around the country, with high mortality rates and, for 
this reason, it is considered the largest single cause of deaths due to health reasons in Brazil. 
Thus, it is essential to acquire knowledge about the forms of diagnosis, the main one being 
the analysis of the electrocardiogram after observation of the clinical case, which consists of 
precordial pain. After finding the pathology, the therapeutic approach must be emergency to 
ensure the best prognosis for the patient, following the Protocol for Acute Coronary Syndrome. 
The present academic work was developed with the objective of discussing the different 
approaches of AMI, analyzing from its pathophysiological development to its therapeutic 
forms and possible complications. To improve the study and theoretical basis, bibliographic 
references were used, based on the content of books, scientific articles and virtual platforms, 
such as the Brazilian Society of Cardiology Guideline on the treatment of Acute Myocardial 
Infarction, Guyton, Sobotta and Scielo.
KEYWORDS:  heart, necrosis, artery

1 |	 INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares, incluindo o Infarto Agudo do Miocárdio (IAM), 

representam um importante problema no Brasil e no mundo, apresentando altas taxas 
de incidência e mortalidade. A taxa de mortalidade brasileira, por esse grupo de causas 

(183,3/100.000), encontra-se entre as maiores do mundo e é semelhante a de países como 
a China e do Leste Europeu. (SANTOS et al, 2018). No Brasil, essa condição é tida como 
um problema de saúde pública, onde cerca de 30,69% dos óbitos decorrem das doenças 
circulatórias, sendo a cardiopatia isquêmica responsável por 53,8 das mortes para cada 
100 mil pessoas (SANTOS et al, 2018).

A partir da elaboração desse estudo e considerando os índices altos de mortalidade 
relacionados ao IAM, constata-se que é preciso entender essa patologia, caracterizada 
por ser  uma necrose do tecido miocárdico decorrente da isquemia. Essa, é decorrente da 
obstrução total ou parcial de uma artéria coronária, caracterizando o IAM com supra do 
segmento ST ou sem supra do segmento ST respectivamente (WARNICA, 2016).

Ademais, entender a anatomia do coração é fundamental para o estudo em 
questão, visto que as artérias coronárias direita e esquerda irão irrigar determinadas áreas 
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cardíacas de acordo com seus trajetos e ramos. As coronárias podem sofrer oclusões que 
são impulsionadas pelos fatores de risco apresentados pelo paciente, como idade, nível 
de colesterol sanguíneo pelo decorrente acúmulo de LDL, entre outros (SILVA; SOUSA; 
SCHARGODSKY, 1998)

Contudo, é preciso desconfiar de infarto a partir dos sinais clínicos, sendo o principal 
deles a dor torácica persistente (anginosa) e do eletrocardiograma que indicará a parede 
cardíaca que está isquêmica. Dessa forma é possível descobrir a artéria responsável por 
aquele segmento e analisar seu grau de oclusão.  O tratamento deve ser iniciado o quanto 
antes, seguindo o protocolo da Síndrome Coronariana Aguda analisando sempre a história 
clínica e exames do paciente (PASSINHO, 2018).

O presente trabalho acadêmico foi desenvolvido com o intuito de relacionar 
a anatomia cardíaca com a patologia em questão, visto que ambos estão interligados. 
Para complementar tal objetivo, a abordagem clínica tem fundamental importância e é 
dependente do comprometimento anatômico e funcional do infarto. 

2 |	 METODOLOGIA
O presente estudo é uma revisão sistemática qualitativa em relação ao Infarto Agudo 

do Miocárdio, abordando suas correlações anatômicas e intervenções terapêuticas. Para 
realizar o aprimoramento do estudo e embasamento teórico, foram utilizadas referências 
bibliográficas, partindo do conteúdo de livros, artigos científicos e plataformas virtuais, 
como a Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Tratamento do Infarto Agudo 
do Miocárdio, Guyton, Sobotta, Scielo. 

Dentre os critérios de inclusão para a escolha das referências, foram contemplados 
artigos completos sobre a patologia em questão. Os critérios de exclusão correspondem a 
trabalhos que não continham informações precisas a respeito do tema abordado. 

3 |	 DISCUSSÃO

3.1	 Análise Anatômica
O coração é o órgão central do sistema circulatório e se encontra no mediastino 

médio, repousando sobre o diafragma. Apresenta suma importância para o funcionamento 
do organismo e em vista disso, é o primeiro órgão a se formar no embrião, por meio do 
mesoderma esplâncnico e células da crista neural. Adquirindo funcionalidade na quarta 
semana de gestação, o coração é encarregado da distribuição de nutrientes e oxigênio 
para os tecidos do corpo e pela remoção do gás carbônico e metabólitos. Esse processo 
ocorre pela presença da rede de vasos sanguíneos a ele conectados (MOORE; PERSAUD; 
TORCHIA, 2013).

Desta forma, é essencial entender a anatomia desse órgão para compreender a 
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fisiopatologia e então a abordagem terapêutica do Infarto Agudo do Miocárdio. O coração é 
uma bomba aspirante (na diástole) e premente (na sístole) que apresenta quatro cavidades 
ocas, sendo dois átrios e dois ventrículos. Possui uma posição anatômica oblíqua, tendo a 
base mais posterior e o ápice anteriorizado e voltado para esquerda (DANGELO; FATTINI, 
2007).

As cavidades superiores ou átrios apresentam músculos pectíneos e aurículas, além 
disso, o átrio direito tem em sua estrutura o seio das veias cavas, o óstio das veias cavas, 
o óstio atrioventricular direito e a fossa oval. Essas duas câmaras cardíacas são separadas 
pelo septo interatrial. Separando os ventrículos existe o septo interventricular, e essas duas 
cavidades inferiores contam com trabéculas cárneas e músculos papilares, sendo os do 
esquerdo mais desenvolvidos (DANGELO; FATTINI, 2007).

Por fim, é preciso ressaltar que o coração é composto por quatro faces, sendo a 
esternocostal formada pelo ventrículo direito, a diafragmática pelo ventrículo esquerdo e 
parte do direito e as faces pulmonares direita e esquerda, compostas pelo átrio direito 
e ventrículo esquerdo respectivamente. Também apresenta uma margem superior, uma 
inferior, a margem esquerda e a direita que juntamente com as faces formam a estrutura 
trapezóide dessa bomba de sucção e pressão (SOBOTTA, 2018).

3.2	 Análise Anatomofisiológica
Para entender a anatomia desse órgão tão importante é preciso ainda analisar 

suas camadas. Do sentido superficial para o luminal, o coração apresenta o endocárdio, 
o miocárdio -músculo acometido pelo infarto- representa a camada intermediária e o 
epicárdio. Esse músculo é fixado pelo esqueleto fibroso e apresenta um sistema intrínseco 
de inervação que o torna autônomo. Existem células no miocárdio que são autoexcitáveis, 
essas geram um impulso espontâneo que resulta na contração das células contráteis. É 
no nó sinoatrial (SA) que a excitação cardíaca tem início. Ele fica situado na parede atrial 
direita, inferiormente à abertura da veia cava superior (JIMENES et al, 2017).

Considerando o complexo estimulante do coração é preciso que haja o relaxamento, 
na fase diastólica, para permitir que o sangue encha as câmaras e  depois se contraia , na 
fase sistólica, para impulsionar o conteúdo e o sangue seja distribuido. Essa atividade deve 
ocorrer em sequência e com intervalos curtos, de forma coordenada como garante o sistema 
autoexcitável do coração. Entretanto, todas as partes do átrio se contraem no mesmo 
momento e posteriormente todas as partes do ventrículo. Quando ocorre um infarto, ou 
seja, a morte de alguma parede do miocardio, essa sincronização acaba sendo prejudicada 
pela região que não irá se contrair, deteriorando a eficácia do processo (GUYTON, 2006).

As artérias e veias conectadas ao coração serão responsáveis por duas circulações, 
a primeira delas com o intuito de oxigenação. Ocorre quando o sangue venoso é levado 
do ventrículo direito ao pulmão pelas artérias pulmonares, é oxigenado e retorna ao 
átrio esquerdo pelas veias pulmonares. A segunda circulação tem por objetivo nutrir 
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os tecidos. Quando o sangue retorna para o lado esquerdo do coração, ele vai do átrio 
esquerdo, seguindo para o ventrículo esquerdo e por meio da artéria aorta para os tecidos, 
acontecendo assim a circulação sistêmica (GUYTON, 2006).

A drenagem é necessária para que o sangue volte a ser oxigenado. Assim, a veia 
cava superior leva para o átrio direito novamente o sangue da cabeça e dos membros 
superiores; o seio coronário traz o sangue do coração, enquanto a veia cava inferior traz o 
sangue abdominal e dos membros inferiores para o átrio direito, que segue para o ventrículo 
direito e inicia-se novamente a pequena circulação (GUYTON, 2006).

Esse sistema é regulado por meio das valvas cardíacas, que orientam o fluxo dentro 
do coração para que não haja refluxo do sangue. As valvas aórtica e pulmonar são chamadas 
de semilunares e evitam o sentido retrógrado do sangue das artérias para os ventrículos. 
Desse mesmo modo, as valvas tricúspide e mitral são chamadas de atrioventriculares e 
garantem o fluxo sanguíneo unidirecional dos átrios para os ventrículos. Essas valvas são 
compostas por válvulas que corroboram sua função (FORTUNA; BARRETO; CAMARGO, 
1988).

A irrigação e a drenagem cardíaca ocorrem por meio das artérias coronárias e seio 
coronário, respectivamente. Desse modo, visando definir a região afetada no infarto, o 
tratamento e o prognóstico, é imprescindível o conhecimento anatômico da circulação 
coronariana. O suprimento arterial das câmaras cardíacas é realizado pelas artérias 
coronárias direita e esquerda, cuja origem se dá na aorta, logo acima de sua emergência 
no ventrículo esquerdo, atrás da artéria pulmonar (LOPES et al, 2015).

A artéria coronária esquerda origina-se no seio aórtico esquerdo e se bifurca nas 
artérias interventricular anterior e circunflexa. O primeiro deles, segue ao longo do sulco 
interventricular anterior até o ápice do coração e termina no sulco interventricular posterior. 
Essa artéria origina alguns ramos, o ramo do cone arterial, o ramo lateral e os ramos 
interventriculares septais. O ramo circunflexo segue para a esquerda no sulco atrioventricular 
até a face posterior do coração e também origina seus ramos, como o marginal esquerdo, 
do nó atrioventricular, atriais e ventriculares (DANGELO; FATTINI, 2007).

A artéria coronária direita origina-se no seio aórtico direito e corre pelo sulco 
coronário entre os átrios e os ventrículos, contorna a margem direita do coração e atinge 
o sulco interventricular posterior. Dando origem aos ramos interventricular posterior, 
atrioventriculares, do nó sinoatrial e outros (DANGELO; FATTINI, 2007). 

Com base nisso, pode-se afirmar por exemplo, que o comprometimento da Artéria 
Coronária Interventricular ou Descendente anterior levará ao infarto de parede anterior do 
ventrículo esquerdo, parte da parede anterior do ventrículo direito e 2/3 anteriores do septo 
interventricular. Assim como, um infarto decorrente da artéria coronária direita compreende 
um prejuízo funcional nas paredes posterior do ventrículo direito, metade direita da parede 
posterior do ventrículo esquerdo e uma parte do septo interventricular (LOPES et al, 2015). 
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3.3	 Abordagem fisiopatológica
O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) está incluso em um grupo de patologias 

cardíacas denominado Doenças Isquêmicas do Coração (ARAUJO, 2002). É caracterizado 
por uma necrose que ocorre no tecido miocárdico decorrente da obstrução completa ou 
parcial de uma artéria coronária responsável por sua irrigação, ou seja, observa-se a morte 
dos cardiomiócitos causada por um período prolongado de isquemia. O IAM pode ocorrer 
sem supra do segmento ST (IAMSSST) ou com supra do segmento ST (IAMCSST) - o 
qual indica uma obstrução total da coronária culpada, comprometendo toda a espessura 
do miocárdio - sendo crucial tal distinção para a definição das estratégicas de tratamento 
(WARNICA, 2016).

Ademais, é de extrema importância o estudo desta patologia mediante suas altas 
taxas de prevalência, morbidade e mortalidade, a qual está em torno de um percentual de 
30%. Entretanto, de acordo com o andamento, a funcionabilidade e a agilidade do serviço 
médico afim de obter a reperfusão coronariana, o prognóstico do paciente passa a ser 
flexível (PESARO, 2004).

Outrossim, existem fatores de risco que podem ser responsáveis pelo infarto, 
tais como: idade - sendo observado um acometimento maior após os 50 anos – nível de 
colesterol no sangue, em especial o de baixa densidade (LDL); diabetes; hipertensão; 
obesidade; fumo, pois tal substância pode ser responsável por destruir vasos sanguíneos 
e formar coágulos de sangue (trombose); inatividade física e estresse (ARAUJO, 2002).

A doença em questão apresenta fases que   estão relacionadas com o tempo de 
evolução da patologia e as modificações causadas no miocárdio, sendo essas: isquemia, 
lesão e necrose, respectivamente. A fase de isquemia está associada a alterações 
eletrolíticas; durante a lesão identificam-se distúrbios morfológicos reversíveis; enquanto 
na fase de necrose tais distúrbios passam a ser definitivos, causando verdadeiros danos. 
Do mesmo modo, esses fatores também podem ser correlacionados com as apresentações 
clínicas, que podem variar desde uma angina instável até um infarto com supradesnível do 
segmento ST, havendo a necessidade de tal distinção pois as estratégias de tratamento 
são únicas para cada caso (PESARO, 2004).

Na maioria dos casos, o paciente que está infartando apresenta sintomas que 
alertam a equipe médica para um problema cardíaco, entretanto, existe a possibilidade 
de que a doença ocorra de modo totalmente assintomático, nesse caso, a população mais 
acometida são os diabéticos ou indivíduos em períodos pré e pós-operatório. Como já citado, 
a maior parcela dos pacientes apresenta sintomas de dor torácica persistente, iniciada de 
modo súbito e agravada continuamente. Ademais, a dor é caracterizada como constritiva 
e prolongada, irradiando-se para ombro e braço esquerdo, bem como é acompanhada por 
sudorese profusa, aumento da frequência respiratória, palidez e outros (ARAUJO, 2002).

Em relação ao diagnóstico do IAM, devem ser analisados critérios clínicos e 
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eletrocardiográficos. Ademais, sua confirmação é dada através da medida das enzimas 
miocárdicas, sendo as mais importantes e frequentemente utilizadas: a cratinoquinase total 
(CK) e a fração da creatinoquinase (CK-MB) que se encontra em elevação sérica após 
4 horas do início da dor torácica. Bem como a partir da mioglobina - uma hemoproteína 
presente no músculo cardíaco e esquelético em baixos níveis moleculares em caso de 
normalidade – que diferente da CK-MB, é um marcador precoce de infarto (CAVALCANTI, 
1998) e da Troponinas T, que é exclusiva dos cardiomiócitos. Entretanto, a principal via de 
diagnóstico é o eletrocardiograma, pois ele também determinará a conduta médica que 
deverá ser executada, a depender das alterações observadas (PESARO, 2004).

Resumidamente, pode-se estabelecer um diagnóstico de IAM quando se é observado 
um aumento característico e diminuição gradual da troponina ou elevação e retração 
mais rápida de CK e CK-MB, aliado à pelo menos um dos seguintes critérios: sintomas 
isquêmicos, alterações eletrocardiográficas indicadas de isquemia, desenvolvimento 
de ondas Q patológicas no eletrocardiograma ou evidência de perda de contratilidade 
miocárdica, por meio de exames de imagem. Ademais, a patologia supracitada pode ser 
classificada clinicamente em 5 tipos, de acordo com sua etiologia e circunstância (quadro 
1): tipo 1 - IAM espontâneo; tipo 2 - IAM por causas secundárias; tipo 3 - morte cardíaca 
súbita, com clínica compatível; tipo 4a - IAM associado à intervenção percutânea; Tipo 
4b - IAM associado à trombose comprovada de stent; tipo 5 - IAM associado à cirurgia de 
revascularização (ARQUIVO BRASILEIRO DE CARDIOLOGIA, 2009). De acordo com essa 
classificação, as condutas são estipuladas, o grau de disfunção ventricular é analisado, 
bem como o prognóstico do paciente é determinado (PESARO, 2004).  

Tipo 1 
Infarto do miocárdio espontâneo relacionado 

à isquemia devido a evento coronário 
primário, como erosão de pala e/ou ruptura, 

fissura ou dissecção.

Tipo 2 

Infarto do miocárdio secundário à isquemia 
devido a aumento da demanda de oxigênio 

ou diminuição na oferta. Ex: anemia, 
hipertensão ou hipotensão, espasmo 

coronário.

Tipo 3

Morte súbita cardíaca, geralmente 
acompanhada de sintomas sugestivos de 

isquemia miocárdica, com presumível nova 
elevação do segmento ST ou novo BRE; ou 
evidência de trombo recente em angiografia 

coronária e/ou autópsia. 

Tipo 4a Infarto do miocárdio associado a 
procedimento percutâneo.

Tipo 4b
Infarto do miocárdio associado à trombose 

de stent documentada por angiografia 
coronária ou autópsia.
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Tipo 5 Infarto do miocárdio associado à cirurgia de 
revascularização miocárdica.

Quadro 1: Classificação de IAM usada pela definição universal de infarto do miocárdio 

Fonte: Arquivo brasileiro de cardiologia, 2016.

Assim, mediante o exposto nos parágrafos acima, é crucial que o tempo decorrido 
entre os primeiros sintomas e o diagnóstico seja o mínimo possível, devido a necessidade 
de intervenções de reperfusão para que o fluxo sanguíneo na região acometida seja 
restaurado, o que colabora para a sobrevida dos pacientes (BASTOS, 2012).

3.4	 Abordagem Terapêutico
A maioria das mortes por Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) ocorre nas primeiras 

horas de manifestação da doença, sendo 40 a 65% na primeira hora e, aproximadamente, 
80% nas primeiras 24 horas. Dessa forma, o atendimento pré-hospitalar é a chave para 
garantir o sucesso do tratamento do paciente vítima de infarto, visando aliviar a dor 
isquêmica, limitar o dano miocárdico e diminuir a mortalidade (PIEGAS et al., 2015).

A abordagem ao paciente com suspeita de Síndrome Coronária Aguda em ambiente 
extra-hospitalar deve prosseguir inicialmente com a realização do eletrocardiograma do 
paciente, o que mostrou ser um método que reduz o tempo porta-agulha, o tempo porta-
balão, e a mortalidade intra-hospitalar (COSTA, 2018). 

Além disso, é necessário monitorar o paciente, executar exames físicos sucintos e 
administrar fibrinolítico, quando o paciente não apresentar contra-indicação. A fibrinólise 
pré-hospitalar é baseada no conceito de que, ao reduzir o tempo de isquemia miocárdica 
aguda, reduz-se a área comprometida pelo infarto do miocárdio. A terapêutica fibrinolítica 
tem o objetivo de reduzir o retardo pré-hospitalar, que corresponde ao início dos sintomas 
até a chegada ao hospital. Com tal finalidade fibrinolítica, a Tenecteplase é o medicamento 
de escolha, utilizada em dose única (bolus 5 a 10 segundos) (PIEGAS et al., 2015).

A intervenção terapêutica inicial em ambiente hospitalar deve seguir o Protocolo de 
Síndrome Coronariana Aguda. Apesar desta ferramenta apresentar utilidade no manejo do 
paciente com IAM, ela apresenta certas medidas que podem causar riscos, como o uso 
da morfina e oxigênio, e, por isso, o médico deve ter muito conhecimento sobre todos os 
segmentos da terapêutica (BRAGANÇA, 2020).

A morfina é um analgésico da classe dos opióides, que apresenta potente efeito no 
alívio da dor crônica ou aguda muito intensa. Entretanto, ela pode causar rebaixamento 
respiratório, hipotensão e vômitos severos, o que pode agravar o quadro do paciente 
infartado. Dessa forma, seu uso deve ser restrito a pacientes com dor de forte intensidade 
que não tenha respondido a outras medidas clínicas. Caso essa medicação seja utilizada, 
deve ser feita com dose inicial de 2 a 8 mg, podendo repetir a dose de 5 a 15 minutos 
(BRAGANÇA, 2020).
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O uso de oxigênio é suplementar, sendo administrado quando o paciente apresentar 
congestão pulmonar, dispneia, cianose ou saturação de O2 menor que 94% em casos 
coronarianos. Entretanto, o oxigênio torna-se prejudicial quando utilizado de forma 
excessiva ou desnecessária, pois é capaz de causar vasoconstrição sistêmica (PIEGAS 
et al., 2015).

A nitroglicerina, representante do grupo dos Nitratos, é a droga preferível para 
redução da pré-carga ao dilatar as artérias coronárias, o leito vascular periférico e os 
vasos de capacitância venosa, sendo importante para diminuir a congestão pulmonar e 
aliviar a dor isquêmica. Pode ser utilizada na formulação sublingual de 0,4 mg e deve 
ser administrada no máximo três doses, separadas por intervalos de 5 minutos. Se a 
dor persistir após três doses com intervalos de 5 minutos, recomenda-se a nitroglicerina 
intravenosa (BRAGANÇA, 2020).

Outro componente importante do tratamento do IAM é a terapia antitrombótica, em 
que o principal fármaco utilizado na obstrução arterial coronariana é o Ácido acetilsalicílico 
(AAS), inibidor da ciclo-oxigenase plaquetária. Essa medicação deve ser introduzida 
imediatamente após o diagnóstico em todos os pacientes, na dose inicial de ataque de 162 
a 325mg, seguida de dose de manutenção diária de 100mg, e mantida indefinidamente. O 
clopidogrel é utilizado em associação com o AAS para complementar a terapia antitrombótica 
inicial, o que trouxe benefícios na redução dos eventos cardiovasculares (PIEGAS et al., 
2015).

Os betabloqueadores constituem a base do tratamento anti-isquêmico. Recomenda-
se seu uso nas primeiras 24 horas pela via oral e mantido durante toda a internação em 
pacientes com baixo risco de choque cardiogênico e que não apresenta contraindicações. 
Essa classe de drogas diminui o consumo miocárdico de oxigênio por meio da diminuição 
da frequência cardíaca, da contratilidade miocárdica e da pressão arterial (COSTA, 2018).

A terapia anticoagulante faz parte do tratamento do IAM, em que a preferência está 
voltada para a administração da Heparina de baixo peso molecular (HBPM), representada 
pela enoxaparina. O mecanismo de ação dessas drogas consiste na ativação da antitrombina 
III, inibindo os fatores de coagulação IIa e Xa. Deve ser administrada em pacientes com 
idade menor do que 75 anos inicialmente 30 mg em bolus por via Intravenosa (IV) seguida 
de 1mg/Kg por via Subcutânea (SC). Embora a enoxaparina não tenha demonstrado 
relevância na redução das taxas de mortalidade, ocorreu redução dos sangramentos nos 
quadros de IAM não fatal (PIEGAS et al., 2015).

A terapia clínica adicional inclui os inibidores da enzima conversora da angiotensina 
(ECA) e inibidores da HMG-CoA redutase (estatinas) para prevenção secundária a longo 
prazo. Os IECAs atenuam e previnem o remodelamento cardiovascular, consequência a 
longo prazo do IAM, reduz a incidência de insuficiência cardíaca e melhora a qualidade 
de vida do paciente, prevenindo reinfarto e reduzindo sintomas. Já as estatinas atuam 
estabilizando a placa aterosclerótica e reduzindo o processo inflamatório causado pelo 
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infarto (AVEZUM, 2004).

4 |	 CONCLUSÃO
O infarto agudo do miocárdio é, portanto, uma patologia caracterizada pela morte dos 

cardiomiócitos causada por uma isquemia prolongada, com consequente necrose. Apesar 
dos avanços terapêuticos das últimas décadas, a doença segue apresentando expressivas 
taxas de mortalidade, visto que nem todos os pacientes recebem o tratamento esperado.

A prevenção da patologia em questão está intimamente relacionada com a 
identificação e o controle dos fatores de risco que estão associados ao estilo de vida dos 
indivíduos.

Ademais, após a constatação do diagnóstico de infarto, é essencial que o processo 
de reperfusão ocorra da forma mais precoce possível para que o prognóstico do paciente 
seja positivo.

Desse modo, sabe-se que o conhecimento anatômico e funcional do coração, bem 
como de sua vascularização, é de suma importância para a identificação e intervenção 
adequada do IAM, pois estas são características variáveis de pessoa para pessoa.
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