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APRESENTAÇÃO

A obra “Meio Ambiente: Questões Éticas x Progresso Tecnológico” nos remete às 
reflexões sobre como a humanidade, que hoje está imersa em informações sobre o meio 
ambiente, trata a própria questão ambiental. A tecnologia torna-se ferramenta para que o 
progresso vá de encontro às questões ambientais com ética e compromisso, lembrando 
sempre que a ação humana sobre o meio ambiente traz consequências, mesmo à luz de 
que as ações tomadas buscam o bem-estar de toda uma coletividade. 

Essa obra mostra a relação entre ética e progresso na essência de suas palavras, 
trazendo ao leitor as mais variadas visões sobre o conceito de ética frente ao atual modelo 
de desenvolvimento, buscando sempre demonstrar em como a educação ambiental 
contribui para uma mudança social e cultural, contribuindo para a construção do progresso.

O livro desdobra-se por temas multidisciplinares como agricultura, sustentabilidade, 
economia, manejo de solos, recursos hídricos, entre outros. A riqueza de experiências e 
estudos relatados, traz tanto ao leitor ávido por conhecimento científico como ao pesquisador 
que busca por referências teóricas de qualidade uma leitura fluente e aprazível.

Os estudos divulgados nesta relevante obra alinham-se ao comprometimento dos 
autores para com a veracidade científica e a metodologia de pesquisa séria e sustentável. 
Com estudos das mais variadas regiões do Brasil e do exterior, essa obra engrandece a 
literatura sobre o eixo temático proposto.

Finalizando, a obra “Meio Ambiente: Questões Éticas x Progresso Tecnológico” 
registra a prática que fundamenta a teoria proposta pelos autores deste e-book; 
professores, pesquisadores e acadêmicos que apresentam didática e concisamente seus 
trabalhos desenvolvidos com afinco e esmero. Neste ponto cabe salientar o compromisso e 
a estrutura da Atena Editora como uma das principais plataformas de divulgação científica 
séria e confiável.

Uma ótima leitura!

Juliana Thaisa R. Pacheco
Mauricio Zadra Pacheco
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RESUMO: Estudos etnofarmacológicos 
mostraram que Plantago major L. é utilizada 
no tratamento de inúmeras patologias, como 
doenças de pele, infecções, problemas 
digestivos, urinários. Assim o objetivo do presente 
estudo foi avaliar atividade antifúngica de extrato 
aquoso à base de P. major L. Após a coleta da 
espécie, foi preparado o extrato aquoso em 
diferentes concentrações de 0, 5, 15, 25 e 35%. 
Em seguida foram testados quanto à atividade 
antifúngica sobre o fungo Candida albicans, em 
placas de Petri contendo os meios de cultura 

recém-preparados. Após o período de incubação 
de 24 horas as placas foram analisadas quanto 
ao crescimento de microrganismos; onde foi 
analisado o potencial antifúngico por meio 
da determinação de unidades formadoras de 
colônias (UFC). Conclui-se com esse estudo 
que a espécie possui potencial antifúngico, no 
entanto novas pesquisas como esta, tendem a 
complementar e favorecer o melhor conhecimento 
dos potencias da planta tendo em vista também 
que existe pouca literatura nessa abordagem 
frente a levedura trabalhada. 
PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, 
transagem, extrato.

EVALUATION OF THE ANTIFUNGAL 
ACTIVITY OF AQUEOUS EXTRACT FROM 

Plantago major L. FOR Candida albicans
ABSTRACT: Ethnopharmacological studies 
have shown that Plantago major L. is used in the 
treatment of numerous pathologies, such as skin 
diseases, infections, digestive, urinary problems. 
Thus the objective of the present study was to 
evaluate antifungal activity of aqueous extract 
based on P. major L. After collecting the species, 
aqueous extract was prepared at different 
concentrations of 0, 5, 15, 25 and 35%. They were 
then tested for antifungal activity on the fungus 
Candida albicans in Petri dishes containing the 
freshly prepared culture media. After a 24-hour 
incubation period, the plates were analyzed for 
microorganism growth; where the antifungal 
potential was analyzed by determining colony 
forming units (CFU). It is concluded with this 
study that the species has antifungal potential, 
however, new researches like this one tend to 
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complement and favor the better knowledge of the plant potentials, considering that there is 
little literature in this approach against the yeast. 
KEYWORDS: Medicinal plants, transagem, extract.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao longo da história da humanidade, as plantas têm sido utilizadas no tratamento 

da maioria das doenças. Apesar da cultura do uso de plantas medicinais pela população, 
de modo particular do uso da infusão a partir da espécie Plantago major L, ainda 
existe necessidade de maiores estudos relacionadas ao seu real efeito terapêutico 
(BOHNEBERGER et al., 2019). 

A transagem (P. major) é uma planta que vegeta espontaneamente em áreas de 
pastagem, terrenos cultivados e em locais sombreados e úmidos. No Brasil existem 16 
espécies do gênero Plantago, popularmente conhecidas como por tanchagem maior, 
transagem, tansagem, plantagem, língua de vaca (MATSUDA et al., 2017; SANTOS; 
TONIN, 2019).

Transagem possui algumas propriedades terapêuticas como, hematoprotetora, 
antibacteriana, atividade anti-inflamatória, atividade antioxidante, antiviral. Seus 
constituintes químicos principais são alcaloides, compostos fenólicos, flavonoides, ácidos 
graxos, e vitaminas. E estes compostos podem ser encontrados em quase todas as partes 
da planta, como semente, folhas, flores e raízes (VENTURA et al. 2016). Assim o objetivo 
geral do presente trabalho é avaliar atividade antifúngica do extrato aquoso à base de P. 
major L.

2 | 	METODOLOGIA
Foi realizada pesquisa de natureza experimental no laboratório da Faculdade Maria 

Milza no mês de outubro de 2019. Após coleta folhas da transagem, adquiridas por doação 
de moradores da zona rural de São José do Itaporã- Muritiba; foram então higienizadas e 
postas para secar. Por conta do uso dessas plantas medicinais serem em forma de chá ou 
banhos de assento, optou-se em realizar o experimento com extrato aquoso da espécie 
vegetal em diferentes concentrações.

O extrato aquoso foi preparado seguindo o método proposto por Teles e Costa 
(2014). Para obtenção do extrato foram pesadas 25 gramas de folha secas, às quais foi 
adicionado o volume de 100 ml de água destilada estéril, que posteriormente foi submetida 
infusão por um minuto. Este extrato foi filtrado em papel filtro. Após foi preparado meio de 
cultura Ágar Sabouraud Dextrose (SDA). Antes de verter o SDA nas placas de Petri, com 
ajuda de um uma proveta de 100 ml foi adicionado o extrato e o volume completado com 
o meio de cultura, obtendo-se o extrato nas diferentes concentrações, 5, 15, 25, 35% com 
cinco repetições cada tratamento e como controle foi feito a placa com 0% de extrato.
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Em seguida foram adicionadas alíquotas de 0,1mL de uma suspensão fúngica da 
cepa de C. albicans, em placas de Petri contendo meios de cultura recém-preparados. 
Posteriormente as placas de Petri foram incubadas em estufa bacteriológica a 35ºC 
durante 24 horas. Assim foi analisado o potencial antibacteriano por meio da determinação 
de unidades formadoras de colônias (UFC). 

Realizou-se então a Análise de variância, para verificar diferença significativa 
entre as médias e se os fatores exercem influência em alguma variável dependente. A 
comparação das médias foi com o teste de Tukey e realizou-se a análise de regressão ao 
nível de 5% de significância para as doses.  

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Nas últimas décadas, houve um crescente aumento na utilização de extratos 

fitoterápicos como auxiliares no tratamento de infecções devido a suas propriedades 
antimicrobianas, antifúngica e anti-inflamatórias, pois tem se tornado cada vez mais 
crescente a identificação de resistência dos fungos aos fungicidas já existentes (MOURA; 
JASKI; FRANZANER, 2016). Na presente pesquisa, observou-se, que não houve diferença 
significativa entre as concentrações, mas ainda assim a concentração de 15% proporcionou 
maior inibição no crescimento fúngico (Figura 01).

Figura 01: Unidades formadoras de colônia em diferentes concentrações de extrato aquoso de 
P. major L.

Para Teles e Costa (2014), que estudaram extrato aquoso da P. major L., não se 
observou resultado colorimétrico satisfatório para atividade antimicrobiana, em nenhuma 
diluição, considerando-se como concentração ineficaz do extrato, ausência de atividade 
antibacteriana, ou a possibilidade de interferência de alguma substância do extrato. O 
que se repete no trabalho de Ventura et al. (2016), onde o extrato aquoso das folhas de 
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Plantago major também não apresentou inibição em nenhuma das concentrações testadas 
contra Staphylococcus aureus.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Na presente pesquisa, observou-se, que não houve diferença significativa entre as 

concentrações usadas na inibição no crescimento fúngico, mas ainda assim a concentração 
de 15 % apresentou diferença. No entanto, considera-se ainda a necessidade de realização 
de testes que venham complementar essa pesquisa afim de melhor investigar os potenciais 
desta espécie, visto que ainda existem poucos trabalhos voltados ao uso dessa planta para 
atividade antifúngica.
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