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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introducao: O Brasil esta entre os
dez paises que mais consomem medicamentos,
e sabe-se, que, por falta de conhecimento e
orientacdo adequada a populagéo de modo geral,
descarta os seus medicamentos de maneira
inadequada, acarretando sérios problemas
ambientais e de salde publica. Este trabalho teve
como foco fazer uma analise dos medicamentos
vencidos ou ndo utilizados que sdo depositados
nos descartes de recolha de medicamentos
da Universidade do Oeste de Santa Catarina
— Campus de Sao Miguel do Oeste. Métodos:
Foram confeccionados reservatorios para a
recolha de medicamentos vencidos ou néo
utilizados, os quais foram colocados em pontos
estratégicos da universidade. Na sequéncia
realizou-se um levantamento dos principios
ativos dos medicamentos descartados, que
foram classificados de acordo com suas formas
farmacéuticas, principios ativos e classificacao
de acordo com sua agdo farmacolégica.
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Resultados: Computou-se um descarte de 4.593
comprimidos, capsulas e drageas, 1.666 gramas
de pomadas, cremes e géis e 8.969 mililitros
de suspensbes e solugdes. Foi encontrado
251 principios ativos, dentre eles um grande
nimero de antimicrobianos, hipertensivos e
antidepressivos, os farmacos também foram
separados em 9 classes farmacologicas.
Conclusdo: Os resultados evidenciaram um
grande numero de medicamentos descartados.
As formas farmacéuticas mais encontradas
foram de comprimidos, capsulas e drageas e
o omeprazol, furosemida e atenolol foram os
principios ativos mais abundantes. Destaca-
se também, o elevado numero de amoxicilina
encontrada.  Anti-inflamatorios, analgésicos,
antialérgico e antibidticos foram as classes
farmacéuticas bastante presentes. O descarte
incorreto de medicamentos esta interligado
a problemas ambientais que afetam a saude
humana animal e refletindo diretamente na
economia.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos, Descarte,
Meio ambiente, Saude.

ABSTRACT: Introduction: Brazil is among the
ten countries that most consume medicines,
and it is known that, due to lack of knowledge
and adequate guidance to the population in
general, it discards its medicines inappropriately,
causing serious environmental and public health
problems. . This work had as focus to make an
analysis of the expired or unused medicines that
are deposited in the medicine collection discards
of the University of the West of Santa Catarina
- Campus of Sdo Miguel do Oeste. Methods:
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Reservoirs were made for the collection of expired or unused medicines, which were placed
in strategic points of the university. Then, a survey was carried out of the active principles of
the discarded drugs, which were classified according to their pharmaceutical forms, active
principles and classification according to their pharmacological action. Results: A disposal
of 4,593 tablets, capsules and pills was computed, 1,666 grams of ointments, creams and
gels and 8,969 milliliters of suspensions and solutions. It was found 251 active ingredients,
among them a large number of antimicrobials, hypertensive and antidepressants, the drugs
were also separated into 9 pharmacological classes. Conclusion: The results showed a
large number of discarded drugs. The most commonly found pharmaceutical forms were
tablets, capsules and pills and omeprazole, furosemide and atenolol were the most abundant
active ingredients. Also noteworthy is the high number of amoxicillin found. Anti-inflammatory
drugs, analgesics, antiallergic agents and antibiotics were the most common pharmaceutical
classes. The incorrect disposal of medicines is linked to environmental problems that affect
human animal health and directly reflects on the economy.

KEYWORDS: Medicines, Disposal, Environment, Health.

INTRODUCAO

Para que os medicamentos tenham sua plena agdo devem estar em condi¢des
adequadas de uso e dentro do prazo de validade. Estes aspectos sdo importantes para
a eficicia do tratamento e seguranca do usuério. Apds expirar o prazo de validade os
medicamentos vencidos devem ser inutilizados e descartados para evitar problemas
relacionados com medicamentos, como intoxicagdes, uso sem necessidade ou sem
indicacao, falta de efetividade, reacbes adversas, contaminacédo do ambiente entre outros
(ABETRE, 2016).

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF), no Brasil esta entre os
dez paises que mais consomem medicamento no mundo. A populacdo de uma maneira
geral além de se automedicar, descarta seus medicamentos de forma incorreta no meio
ambiente, gerando grandes impactos ambientais e de satde publica (SAUDE, CONSELHO
NACIONAL).

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) estabelece como obrigatoriedade
o descarte correto de medicamentos. No caso dos remédios, a chamada logistica reversa
funciona com as farmécias e drogarias aceitando medicamentos vencidos para encaminha-
los ao seu destino final sem risco de contaminagéo. Mas o risco ambiental emergente esta
presente nesse tipo de atitude, devido micro poluentes. Assim, ao descartar medicamentos
vencidos de forma incorreta, os consumidores contribuem com uma quantidade pequena,
mas que quando acumulada causa grandes consequéncias (EDUCACAOQ, 2019).

Dentre uma variedade de produtos farmacéuticos comercializados, os antibioticos,
anti-hipertensivos, anti-inflamatérios, os analgésicos, os horménios e os antidepressivos
sdo apontados como alguns dos tipos de medicamentos comumente encontrados no meio
ambiente, fato que os tornam relevantes para comunidade cientifica ambiental. (COSTA;
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COSTA, 2011).

Geralmente os farmacos ingeridos sdo metabolizados e eliminados pelo nosso
corpo indo parar nas redes de esgoto junto com aqueles que descartamos em pias e vasos
sanitarios. Ele percorre todo o caminho até uma estacdo de tratamento de esgoto onde
também sofre metabolizagdo. Porém, muitos ndo sédo totalmente degradados e se tornam
imprevisiveis. As estacdes de tratamento ndo foram projetadas para eliminar farmacos,
eles sdo apenas atenuados. Existem técnicas de remoc¢ao de farmacos como ultrafiltragcéo,
ozonizagao, oxidagdo avancada, mas os elevados custos ndo viabilizam sua implantagéo
para o tratamento de esgoto em larga escala (EDUACAOQ, 2019).

Ainda segundo o Ministério da Educacéo (2019), a contamina¢do ambiental ocorre
pelo descarte incorreto e também pela parcela excretada na urina e fezes de produtos que
tomamos. O uso de medicamentos veterinarios também contribui; a criacdo de animais
que utilizam antimicrobianos, antiparasitarios, horménios, entre outros, e entram no meio
ambiente da mesma forma, por descarte inadequado e excrecdes. Esses medicamentos
vao parar em aterros, lixdes, estagdes de tratamento de agua e esgoto, corpos d’agua ou
no solo.

Sabe-se que, por falta de orientacdo e alternativa, o usuario tem descartado de
forma inadequada o medicamento no meio ambiente, aumentado a carga poluidora. O
descarte ocorre geralmente através do vaso sanitario ou lixo doméstico. Deve-se ressaltar
ainda a problematica de medicamentos como quimioterapicos, antibiéticos, horménios,
cujo impacto no meio ambiente é maior (EICKHOFF, 2009; PONEZI, 2008).

Diante deste contexto, ha uma grande preocupacao dos efeitos do descarte incorreto
de medicamentos, j& que ndo ha também, uma coleta adequada. Os choques no meio
ambiente sdo desastrosos visto que, por exemplo, as estacdes de tratamento de agua néo
conseguem eliminar por completo as substancias quimicas ali presentes, causando como
consequéncia a resisténcia microbiana, diversos tipos de infec¢bes na popula¢gdo humana
e animal, que antes de facil tratamento, agora dificil, propiciando problemas na economia
(EDUCACAO, 2019).

Deve ser considerado a falta de investimentos no saneamento basico do Brasil.
E significativo o tratamento do esgoto, tendo em conta que parte dos medicamentos
descartados pelo sanitario finda em rios sem tratamento. Em contra partida ha o descarte
no lixo doméstico que chega em aterros sem o devido tratamento, contaminando o solo
tornando-o muitas vezes infértil e contaminado, poluindo a agua e induzindo patologias de
animais e pessoas ali presentes (BRASIL, 2011).

Com esta preocupacao o curso de Farmécia da Universidade do Oeste de Santa
Catarina realiza desde 2018, campanhas de recolha de medicamentos vencidos e em
desuso. O curso de Farmacia possui um local apropriado para o descarte correto destes
medicamentos, 0s quais sdo gerenciados, passam por uma andlise e catalogacéo e os

residuos s@o encaminhados ao destino final como lixo quimico. Neste contexto, este
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trabalho tem como foco fazer uma analise dos medicamentos vencidos ou ndo utilizados
que sdo depositados nos descartes de recolha de medicamentos da Universidade do Oeste
de Santa Catarina — Campus de Sao Miguel do Oeste.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo foi caracterizado como uma pesquisa exploratéria na forma de um
Estudo de Caso. Segundo Cavalcante e Moreira (2010 p. 36) “o estudo de caso consiste em
uma investigagdo mais minuciosa de uma ou mais organizagbes ou grupos, visando prover
uma analise do conjunto e dos processos envolvidos no fato analisado”. Para Gil (2002,
p.41) as pesquisas exploratoérias “[...] tém por objetivo proporcionar maior familiaridade com

o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses”.

Campo de estudos e amostras

O universo desta pesquisa compreende os medicamentos descartados em
campanhas realizadas pelo curso de Farmacia, assim como, pelos medicamentos
depositados nos locais de coleta de medicamentos vencidos e néo utilizados oferecidos
pelo curso de Farmécia da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de S&o
Miguel do Oeste.

Durante as campanhas e na recolha dos medicamentos foi realizado uma entrevista
educativa com os voluntarios que realizaram o descarte. Apds a entrevista houve
realizacdo de uma triagem dos medicamentos para a coleta de informacdes e separacao
das embalagens primaria e secundaria. A embalagem secundaria (caixas e bulas), foram
colocadas em sacos para lixo seco, para posterior descarte no sistema de coleta seletiva
da universidade (lixo comum). A embalagem primaria, juntamente com o medicamento,
encontrou-se disposta separadamente em sacos plasticos (lixo quimico). Ambos os lixos
foram recolhidos pela empresa responsavel, em periodos determinados, para descarte na

sua central de residuos quimicos.

Classificacdo anatdmica terapéutica quimica (Anatomical Therapeutic
Chemical - ATC)

O cédigo da classificagdo ATC foi procurado para cada nome genérico do
medicamento e associacdo, no site da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) (BRASIL,
2007). Este sistema de classificacdo foi desenvolvido pela OMS devido a necessidade de
se adotar uma classificacdo internacional uniforme para medicamentos, de acordo com
seus locais de agéo e suas caracteristicas terapéuticas e quimicas (ATC, 2008).

Na presente pesquisa foi realizada uma classificagéo quanto ao principio ativo, forma
farmacéutica, classe farmacolégica, origem do medicamento, e via de administragdo. Para

complementar o trabalho realizou-se uma campanha de conscientizagcéo e esclarecimentos
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sobre 0s impactos ambientais e de salde publica que o descarte inadequado de
medicamentos pode gerar, através da geracdo de uma cartilha educativa.

Tratamento dos dados

Os dados codificados foram digitados, tabulados nos programas Microsoft Office
Excel e Word 2019. Posteriormente foram elaborados gréaficos e tabelas.

RESULTADOS

Medicamentos descartados

O estudo evidenciou que houve o descarte de 4.593 comprimidos, drageas e
capsulas, 1.666 gramas na forma de pomada, creme ou gel e 8.969 mililitros em de gotas,
xaropes, solucdes, aerossol e spray, conforme mostra o gréafico 1, quantidades descartadas

por forma farmacolégica.
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Os dados foram apresentados em unidades.

Gréfico 1: Quantidade descartada por forma farmacologica

Principios ativos

Foram encontrados 251 principios ativos, em maior parte achou-se 130 principios
ativos na forma de capsulas, drageas e comprimidos, correspondendo a 52%. Em gotas, 48
principios ativos equivalendo a 19%. Pomadas, xaropes, solu¢des e aerossol/spray foram
30, 24, 11 e 8 principios ativos, sucessivamente a 12%, 10%, 4% e 3%, como consta na
tabela 1, principios ativos por forma farmacologica.
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PRINCIPIO ATIVO

FORMA FARMACOLOGICA (Quantidade)

CAPSULA, DRAGEA E COMPRIMIDO 130

PO PARA SUSPENSAO 11

XAROPE 24

Os dados foram apresentados em unidades.

Tabela 1: Quantidade de pricipios ativos descartados por forma farmacolégica

Classe farmacolégica

Houve uma divis&o de 9 grupos farmacolégicos, em maior niumero anti-inflamatérios
com 22 tipos diferentes principios ativos, 22,25%. Dos farmacos de grande importancia
como antibi6ticos e antidepressivos foram encontrados 17 principios ativos de antibidticos
e 5 principios ativos de antidepressivos, consecutivamente 17,20% e 5,6%. A menor classe
encontrada foi de antidiabéticos com apenas 1 principio ativo ou 1,1% (Grafico 2).
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Os dados foram apresentados em unidades.

Gréfico 2: Divisdo das 9 classes farmacologicas encontradas
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Principios ativos mais encontrados

Os principios ativos mais encontrados estavam na forma farmacolégica de capsulas,
drageas e comprimidos. Na pesquisa foi elaborado uma tabela com 20 principios ativos
mais presentes, dentre todos, o Omeprazol, principio indicado para controle de acidez
estomacal esteve presente em 425 comprimidos, findando cerca de 16% da lista. Principios
de maior importancia como Amoxicilina, indicado para infec¢gdes bactérias e bromidrato
de citalopram indicado para depressdo, somaram 131 e 97 comprimidos, totalizando
respectivamente 5% e 4% da lista (Tabela 2).

PRINCIPIO ATIVO UNIDADES INDICACAO

AMOXICILINA 131 INFECGOES BACTERIANAS

BROMIDRATO DE

CITALOPRAM 97 DEPRESSAO

DICLORIDRATO DE

FLUNARIZINA 117 ALTERACOES DA MEMORIA E CONCENTRACAO

IBUPROFENO 90 DORES, FEBRE E INFLAMAGAO

OMEPRAZOL 425 ACIDEZ ESTOMACAL

ANAGESICO PARA DORES MODERADAS E

FOSFATO DE CODEINA 70 INTENSAS

LORATADINA 100 ANTIALERGICO (RENITE ALERGICA)

PARACETAMOL 96 ANTIALEGICO E ANTITERMICO

EXCESSO DE GASES NO APARELHO

SIMETICONA 83 DIGESTORIO

TRANSTONOS FUNCIONAIS DO INTESTINO

BROMIDRATO DE PINAVERIO 69 (CONSTIPACAO E DIARREIA)

Os dados foram apresentados em unidades.

Tabela 2: Os 20 principios ativos mais encontrados
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Antibiéticos

Dos farmacos de grande importancia observou-se que houve um grande numero
de antibioticos descartados. Foram encontradas 17 variedades de antibiéticos na forma
liquida, sélida e pastosa, completando 170 unidades comprimidas, 433,5 gramas em
pomada e 1.268 mililitros de gotas, xaropes e solucdes (Tabela 3).

ANTIBIOTICOS UNIDADES (UN) GRAMAS (G) MILILITROS (ML)

AZITROMICINA 6 15

CEFALOXINA 15

N
&)

DOXICICLINA 3

LEVOFLOXACINO 20

NEOMICINA

SN
iy
o
N
o

POLIMIXINA B 8

SULFAMETOXAZOL 6

TETRACICLINA 1

Total: 17 170 UN 433,5G 1268 mL

Os dados foram apresentados em unidades (UN), gramas (G) e mililitros (mL).

Tabela 3: Principio ativo e quantidade de antibiéticos encontrados nos descartes.

DISCUSSAO

No decorrer da pesquisa notou-se a falta de estrutura e informacéo para a populagao
sobre o correto descarte dos medicamentos ndo utilizados e vencidos. A Unica coleta
adequada de farmacos na comunidade é por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS)
ou Farmacias. Boa parte da comunidade desconhece essa informacao e o descarte acaba
sendo através do lixo comum ou vaso sanitario, terminando em aterros sem estrutura
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necessaria para o devido tratamento ou no esgoto onde o tratamento é ainda mais deficitario.

O descarte inadequado de medicamentos afeta diretamente o meio ambiente, a
vida da populagdo animal e humana e a economia. No meio ambiente constantemente
observamos a polui¢do de rios e solos, usualmente os individuos ndo associam esse tipo
de poluicdo ao descarte incorreto de medicamentos. Contudo varios estudos anteriores
demonstraram poucas gramas de medicamentos no esgoto pode contaminar milhares
de litros de agua, também quando descartados no lixo comum observa-se o impacto na
qualidade do solo.

Percebe-se que, atualmente houve um significativo aumento de infec¢gdes em animais
e em humanos e na dificuldade de tratamento. O descarte inadequado, por exemplo, de
antibi6ticos acaba resultando na resisténcia de microrganismos ao determinado farmaco,
fazendo-se uma infeccdo que antes simples, agora complexa. Além disso, esses impasses
refletem de imediato na economia, aumentando significativamente os gastos com saude
humana e animal.

No trabalho notou-se também, que, um grande problema na regido é a falta de
esgoto tratado. Em todo pais poucas cidades tem seu esgoto tratado, cerca de 46% do
esgoto de todo pais € tratado. Em conversa com a maioria dos entrevistados, constatou-se
que grande parte tem como base a economia estadual, deduzindo que, por Santa Catarina
ter uma das melhores economias dos 27 estados, haveria esgoto tratado em todas as
regides do estado, constituindo a desinformacao que hé sobre o tema.

A maior parte dos medicamentos descartados e ndo utilizados desse estudo
procederam das familias dos voluntarios e consultérios que, os descartaram nos pontos de
coleta da universidade. Em maioria, nota-se a predominancia das formas farmacologicas
de comprimidos, cépsulas, drageas e da quantidade abundante de xaropes. Situacédo
consternadora, visto que, nessas formas foi encontrado os medicamentos de grande atencéo,
por sua interacdo ambiental, como os anti-inflamatorios, analgésicos e antimicrobianos.

No estudo, foram encontradas 9 classes farmacolégicas, certificou-se em maior
parte, anti-inflamatérios, com 22 principios ativos e 13 variedades de principios ativos de
analgésicos. De acordo com a UFSC (2014), no meio ambiente os anti-inflamatérios e
analgésicos tem efeitos semelhantes, afetam o crescimento de plantas interferindo no seu
desenvolvimento.

Nos antibidticos, avaliou-se 17 diferentes principios ativos, o que gera motivos para
preocupacéo, pois, atualmente enfrentamos varios problemas no tratamento de infeccoes
pelaresisténciamicrobiana. O principal antibi6tico descartado foi Amoxicilina, o que comprova
os percalcos na salde publica relacionados a esse farmaco atualmente. Segundo Fiocruz
(2015), os antimicrobianos, em geral quando sdo descartados incorretamente no meio
ambiente, interatuam e desenvolvem microrganismos resistentes, inabilitando o tratamento
do farmaco quando utilizado. O mesmo acontece com antipara-sitarios e antifingicos, onde

foram encontrados respectivamente 7 e 4 diferentes formas de principios ativos.
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Ha também, a presenca de outras classes farmacologicas deparadas, como os an-
tialérgicos com 11 principios ativos, antidepressivos com 5, diuréticos com 6 e antidia-
béticos com 1 Unico principio ativo. Essas classes farmacolégicas, como qualquer outro
farmaco, se associam a contaminagao do solo e da agua (BRASIL, 2011).

Na pesquisa, as vias de administracdo dos medicamentos descartados analisados
eram, em maior parte de via oral e sublingual, pelas formas de comprimidos, capsulas,
drageas, gotas, xaropes e pos para suspensao. As vias topica e respiratéria empregavam-
se, pomadas e aerossol/spray. Pelas vias ocular, nasal e auricular a via de administracéo
constituia-se por gotas, pomadas e aerossol/spray. Nesse estudo ndo foi encontrado
medicamentos administrados por via parenteral (intravenosa, intramuscular e subcutanea).

A maior parte dos medicamentos analisados sdo vendidos sem a necessidade
de retencdo de receita o que facilita a automedicagdo. Com a crescente urbanizagéo e
desenvolvimento tecnoldgico, a populagdo moderna nos ultimos anos acresceu 0 consumo
de farmacos ligados a automedicagao. Repara-se que, esses medicamentos acabam sendo
descartados pela metade ou até mesmo lacrados, uma vez que nao foi seguido uma receita
médica, ou seja, ndo ha um compromisso com a ingestdo do mesmo, levando ao descarte
inadequado assim que vencidos ou ndo (SAUDE, 2005).

Como a maior parte da comunidade ndo descarta seus medicamentos nas Unidades
Béasicas de Saude (UBS) e Farmacias, uma das solucdes por ora, seria um melhor
investimento na coleta de medicamentos. Como opgéo, dispor um dia por semana em que
se coletaria esses medicamentos, de maneira domiciliar por exemplo, em sacos adequados
e por equipes adequadas. Progressos ainda, na infraestrutura do saneamento bésico
regional, visto que, conforme ANA (2013) na regido do extremo oeste de Santa Catarina,
observa-se de fato, que, os municipios possuem em parte a coleta de esgoto, porém, ndo
ha tratamento de esgoto, que acaba no lencol freatico e em rios, contaminando-os.

A coleta e o tratamento do esgoto é de essencial importéancia, pois, esta diretamente
associada ao tratamento biol6gico dos quimicos ingeridos. Quando néo ha esse tratamento
apropriado, os produtos biologicos (urina e fezes), de individuos que fizeram uso de
medicamentos, acabam contaminando o meio ambiente por igual, visto que, ainda contém
residuos quimicos dos farmacos utilizados nos produtos biologicos do individuo (Educacéo,
2019).

Outra opgdo é a prevencdo com base na informacédo e orientagdo da populagédo
sobre o descarte correto interligado a educagéo de saude-doenga. Deixar explicito em
cartazes, banners e folhetos as informagbes sobre o uso correto, o descarte apropriado e
0s impactos na saude. Bem como, destacar ainda mais as informagdes para a populagéo
pelo profissional de salude farmacéutico, na hora da retirada dos medicamentos pelos
pacientes nas farmacias das Unidades Basicas de Saude (UBS) e comunitarias, sobre o
uso e o descarte dos farmacos néo utilizados e vencidos.
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CONCLUSAO

Este estudo avaliou o descarte de medicamentos vencidos ou ndo utilizados na
comunidade de Sao Miguel do Oeste — SC, evidenciando um maior descarte de farmacos
na forma farmacolégica de comprimidos, capsulas, drageas e, subsequente, de xaropes. As
classes farmacéuticas descartadas em abundancia foram: anti-inflamatorios, analgésicos,
antibiéticos, antialérgicos, antidepressivos, antifungicos, antiparasitarios e também em
menor numero antidiabéticos. Referindo-se aos principios ativos, cita-se em elevado,
omeprazol (acidez estomacal), furosemida (diurético) e o atenolol (hipertensao arterial),
também, chama-se a atencdo da transcendente presenca de amoxicilina (antibiético),
tanto na forma liquida quanto sélida. Os medicamentos analisados em comum, quando
descartados de maneira inconsciente e incorreta (lixo comum e sanitario), ocasionam sérios
problemas na saude publica, na fauna e flora, e consequentemente afetando a economia
em questdo. Na salde humana e animal podemos observar constantemente problemas
de resisténcia microbiana, ja que, antibidticos, antifingicos e antiparasitarios uma vez
descartados de maneira imperfeita na natureza, interagem com microrganismos ambientais
desenvolvendo a resisténcia dos mesmos. Além disso, ainda na natureza, os principios
ativos presentes nos medicamentos tém interferido em absoluto no desenvolvimento de
plantas.
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