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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Desde 1 de abril de 1957 está em vigor 
a lei da iodetação do sal no Brasil. Atualmente o 
sal comercializado no Brasil deve possuir entre 
15 a 45 mg de iodo a cada quilo do produto, 
conforme estabelece a Resolução RDC nº 23, 
de 24 de abril de 2013 da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA). Os objetivos 
deste artigo foram verificar qual a quantidade 
de iodo encontrada em diferentes amostras de 
sais comercializadas no Distrito Federal (DF) 
e verificar se o teor de iodo está dentro do 
preconizado pela ANVISA. Nas análises foram 
utilizadas 4 amostras de diferentes sais iodados. 
Todas as amostras foram adquiridas no comércio 
do Distrito Federal (DF) e submetidas à titulação 
com tiossulfato de sódio para determinação da 
quantidade de iodo. Sal refinado, sal light e sal 

grosso apresentaram teores de iodo compatíveis 
com as normas brasileiras. Flor de sal apresentou 
quantidade de iodo abaixo do exigido. Além disso 
este não apresentava em seu rótulo a quantidade 
de iodo contida, diferente dos outros que traziam 
em seus rótulos quanto de iodo continham. A 
fiscalização do sal de cozinha deve ser revista 
ao longo dos anos em virtude das mudanças no 
padrão alimentar dos brasileiros e a crescente 
importação de diferentes sais.
PALAVRAS-CHAVE: Iodização; Iodo; sal de 
cozinha.

EVALUATION OF IODINE IN DIFFERENT 
SALTS CONSUMED IN THE FEDERAL 

DISTRICT
ABSTRACT: Since April 1, 1957, the salt 
iodetization law has been in force in Brazil. 
Currently the salt marketed in Brazil must contain 
between 15 and 45 mg of iodine for each kilo 
of the product, according to Resolution RDC 
nº 23, of April 24, 2013 of the National Health 
Surveillance Agency (ANVISA). The objectives 
of this article were to verify the amount of iodine 
found in different salts sold in the Federal District 
(DF) and to verify if the iodine content is within 
the recommended by ANVISA. 4 different iodized 
salts were used in the analyzes. All the soils were 
purchased from the Federal District (DF) and 
submitted to titration with sodium thiosulfate to 
determine the amount of iodine. Results: Refined 
salt, light salt and coarse salt independent of 
iodine compatible with Brazilian standards. Salt 
flower showing amount of iodine below necessary. 
In addition, it did not have on its label the amount 
of iodine contained, unlike the others that had on 
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their labels how much iodine they contained. The inspection of table salt should be reviewed 
over the years due to changes in the dietary pattern of Brazilians and the growing import of 
different salts.
KEYWORDS: Iodization; Iodine; salt.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao longo da história da humanidade a população que vivia afastada do litoral sofria 

com a carência de iodo.  Somente no início do século XX, os cientistas descobriram a 
relação do cretinismo com a falta de iodo e a deficiência de iodo na tireoide. Segundo 
KNOBEL (2003), a adição de iodo no sal de cozinha resultou na redução ou eliminação 
de cretinismo e do bócio em vários locais isolados como as cidades do interior. Embora o 
cretinismo ainda permaneça como um problema grave em muitos setores rurais.

De acordo com SANTOS (2013) “O iodo é obtido a partir de cinzas de algas 
marinhas (as quais contêm iodeto, I-) e das águas-mães do processamento do Salitre do 
Chile (as quais contêm iodato, IO3- ), além do sal iodado, frutos do mar, peixes, algas, 
alguns legumes e frutas são fontes do elemento. O Brasil não produz iodo, importando-o 
principalmente do Chile para suprir suas necessidades internas”.

Desde 1 de abril de 1957, está em vigor a lei da iodação do sal no Brasil. Na década 
de 50 o teor de iodo recomendado era de 10 mg por kg de sal (ALMEIDA, 1957). Conforme a 
Resolução Diretriz Colegiada nº 23, de 24 de abril de 2013, atualmente o sal comercializado 
no Brasil deve possuir entre 15 a 45 mg de iodo a cada quilo do produto (ANVISA, 2014).

A Organização Mundial de Saúde considera que a carência de iodo é a principal 
causa mundial evitável de doenças mentais e de desenvolvimento corporal (SANTANA, 
2012).

O iodo é fundamental para a saúde humana. Em estudo publicado pela EBSERH em 
2018, os hormônios produzidos pela tireoide regulam desde as mínimas funções cerebrais 
até aquelas relacionadas ao intestino e aparelho genital. Além disso, o bom funcionamento 
dessa glândula é primordial para o crescimento normal das crianças e regulação de funções 
metabólicas do organismo, impactando também no ganho ou perda de peso.

Segundo FERREIRA (2013), a ação desses hormônios produzidos pela tireoide 
varia de acordo com o período de desenvolvimento, já que eles são controlados pela 
variabilidade na expressão e regulação dos receptores e dos genes responsáveis em 
diferentes tecidos e fases de vida.

A deficiência de iodo em outras fases da vida, como na adolescência, adulta e idosa, 
gera o hipotireoidismo, que é caracterizado pela baixa produção de hormônios tireoidianos. 
Para PINHEIRO (2018), essa disfunção da glândula pode gerar como consequência: 
aumento de peso, sensibilidade ao frio, cansaço, sonolência, diminuição do ritmo cardíaco, 
obstipação, pele áspera e seca entre outras disfunções.
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LIMA (2018), informa que uma das principais doenças geradas pela falta de iodo 
é o Bócio que se caracteriza pela hipertrofia da tireoide e pode ocasionar dificuldades na 
respiração. O bócio é decorrente da falta da quantidade adequada de iodo no organismo 
responsável pelo aumento do volume da tireoide, dando a aparência de papo, como é 
conhecido popularmente.

Já a Síndrome Congênita da Deficiência de Iodo (SCDI), ou cretinismo, é uma 
doença em que as crianças nascem com um grau de retardo mental irreversível e surdez 
congênita, pode apresentar problemas de crescimento e massa corporal atrofiada, pode 
causar problemas de saúde e gestacional, como abortos espontâneos, mortalidade infantil, 
natimortalidade, distúrbios no crescimento infantil e dificuldade de aprendizado (FERREIRA, 
2013). Há ainda deficiências de coordenação e retardos mentais, assim como dificuldades 
na audição e na fala dentre outros problemas de saúde manifestados na vida adulta (IDEC, 
2016).

O corpo humano adulto sadio contém 15 a 20 mg de iodo, dos quais cerca de 70% 
a 80% estão na glândula tireoide e o restante nas glândulas salivares, mamárias, gástricas 
e nos rins (LIMA, 2014).

No corpo, o iodo (I) está primariamente envolvido na síntese de dois hormônios da 
tireoide, a tetraiodotironina ou tireoxina (T4) e tri-iodotironina (T3) (BERNARDA, 2018).

A tabela 1 relata a quantidade de ingestão necessária de iodo por dia, sendo relevante 
informar a quantidade necessária por idade. Teixeira, 2014, informa que as mulheres em 
período gestacional e lactantes necessitam ter uma reposição maior deste micronutriente, 
já que o leite materno é único alimento e fonte de iodo para os bebês.

Idade µg iodo/dia
0 - 0,5 Meses 40

0,5 - 1 Ano 50
1 - 3 Anos 70
4 - 6 Anos 90

7 - 10 Anos 120
Adulto > 10 Anos 150

Grávidas 175
Lactantes 200

Tabela 1. Necessidades diárias de iodo ao longo da vida (TEIXEIRA et.al. 2014) 

Por outro lado, o excesso de consumo de iodo pode inibir a síntese de hormônio 
tireoidiano (o chamado efeito Wolff-Chaikoff), é uma redução dos níveis de hormônios 
tireoidianos causada pela ingestão de grandes quantidades de iodo. Para JOHNSON 
(2018), dessa maneira, a toxicidade de iodo pode causar bócio por iodo, hipotireoidismo ou 
mixedema que são lesões na pele.
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O que vem ocorrendo desde então são adequações à legislação para atender 
melhor a população na prevenção dos distúrbios causados pela deficiência de iodo. O 
esforço também está na prevenção de uso exagerado do sal de cozinha, pois, caso exista 
um excesso no consumo de iodo o bócio também será gerado (ANVISA, 2013).

A quantidade de iodo de que necessitamos em toda nossa vida é o equivalente a 
uma colher de chá, porém, como o iodo não pode ser estocado pelo nosso organismo. 
De acordo com a ANVISA, 2014, ele deve ser ofertado em pequenas quantidades e de 
forma continuada pois, existe a renovação contínua de iodo pela glândula tireoide, devido 
à constante absorção do sangue e da síntese e secreção dos hormônios tireoidianos. Por 
este motivo é aconselhado a ingestão diária de iodo para a renovação do ciclo hormonal 
(MEZZOMO, 2016).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a quantidade de iodo encontrada em 4 tipos de 
sais de cozinha comercializados no Distrito Federal, correlacionando com a quantidade 
necessário preconizada pelo órgão de controle e saber se estão em conformidade com a 
legislação.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS

2.1	 Amostras
Nas análises laboratoriais foram utilizados sal refinado iodado, sal light iodado, sal 

grosso iodado e flor de sal iodado, todos adquiridos no comércio local do DF.

2.2	 Procedimento
Foram pesados 10g de cada sal, transferidos para um balão volumétrico de 100ml 

e completado o volume com água destilada. Em seguida a solução foi transferida para um 
Erlemneyer. 0,2g de iodeto de potássio foram adicionados à solução e homogeneizada. Em 
seguida foram adicionados 5 ml de Ácido Sulfúrico 1M. Posteriormente foram adicionados 
2ml de amido 5%. A titulação volumétrica desta solução foi realizada com tiossulfato de 
sódio 0,005M.

O volume de tiossulfato de sódio gasto em cada amostra foi registrado para 
realizar o cálculo do teor de iodo de acordo com as normas do Instituto Adolf Lutz (2008) e 
metodologia descrita por Lima et. al. (2012).

Todas as titulações foram realizadas em triplicata. Cada triplicata foi obtida de 3 
repetições.

3 | 	RESULTADOS
Desde 2013, o sal comercializado no Brasil deve possuir entre 15 a 45 mg de iodo 

a cada quilo de produto, conforme estabelece a Resolução RDC nº 23, de 24 de abril de 



Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 3 Capítulo 10 116

2013 da ANVISA

Figura 1. Teor de iodo encontrado nos sais de cozinha

Conforme com a figura 1, a Flor de sal se destaca com o maior percentual de iodo 
sendo 32,51mg por kg de sal. Em segundo lugar, o Sal grosso com 25,69mg por kg de sal. 
Em terceiro, lugar, o Sal refinado com 21,47mg por kg de sal. Em quarto lugar, o Sal Light 
com 13,37mg por kg de sal ficando abaixo do percentual estabelecido pela ANVISA.

Para entender melhor os resultados obtidos, é bom observar a forma de obtenção 
de cada um dos sais analisados.

Conforme informações apresentadas na tabela 2, estes dados são referentes aos 
apresentados nos rótulos de cada embalagem. O sal grosso da amostra C correspondeu 
exatamente ao teor de iodo analisado em laboratório, indicando o rigor nas análises feitas.

 

Marcas Tipo de Sais de Cozinha Quantidade de Iodo 
Informada Média / Desvio Padrão

Amostra A Flor de Sal Não informado 35,51 / 3,83
Amostra B Sal Refinado 25 ug em 1g 21,47 / 8,13
Amostra C SaL Grosso 25 ug em 1g 25,69 / 1,34
Amostra D Sal Light 25 ug em 1g 13,37 / 1,26

Tabela 2. Avaliação dos valores informados nos rótulos em comparação com o obtido pela 
análise em laboratório

A Flor de Sal apresentou teor médio em 32,51g de iodo/kg de sal. Ramos, 2019, 
informa que este sal não sofre nenhum processamento ou refinação posterior à sua 
recolha do mar. Ele é composto por fina camada que se forma acima das saleiras e é 
cuidadosamente extraído.

O sal grosso atingiu média de 25,69g de iodo no kg do sal. SCHULZE (2014), 
publicou que o sal grosso não passa por um processo de refinação como o sal fino, ele 
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é obtido pela extração mineral ou através da concentração e secagem de água do mar. 
Por isso possui cristais maiores, típicos do sal grosso. Normalmente não possui aditivos 
químicos. Também é possível obter sal grosso através da sucessiva recristalização do sal 
refinado.

O sal refinado teve sua média de 21,47g de iodo no kg do sal, se aproximando do 
valor informado no rótulo. De acordo com Andrade, 2015, o sal refinado é obtido a partir 
da evaporação da água do mar e acrescido de iodo, ele é apresentado como o único sal 
que entra nas exigências do Ministério da Saúde por ser o mais tradicional. Apesar de ser 
pobre em nutrientes, tem uma capacidade boa de salgar por este motivo acaba sendo o 
mais utilizado.

Já o sal Light atingiu o seu teor com média de 13,37g de iodo por kg de sal, se 
mantendo abaixo da recomendação da ANVISA e abaixo do indicado na própria embalagem. 
Souza, 2019, informa que o sal de cozinha light é composto por 50% de cloreto de sódio 
(NaCl) e 50% de cloreto de potássio (KCl). Ele contém 50% a menos de sódio que o 
sal comum. Essa porcentagem a menos é substituída pelo potássio, diminuindo assim a 
concentração de iodo.

No processamento industrial do sal de cozinha, são completamente retirados os 
seus minerais, com a exceção do sódio e cloreto. Ele passa por diversos processamentos, 
em seguida é branqueado, limpo com produtos químicos para retirar plânctons e krill (uma 
espécie de camarão transparente) e, em seguida, aquecido à temperatura extremamente 
alta para ser realizada a esterilização (ANDRADE, 2016).

As principais fontes de sais iodados apresentados no decorrer deste artigo foram: 
Flor de Sal, Sal Grosso, Sal Light e Sal Refinado.

4 | 	DISCUSSÃO
Em 2014 a agência nacional de vigilância sanitária realizou análises em 17 amostras 

de sais de cozinha do tipo sal refinado que foram adquiridos no território do Distrito Federal 
e como resultado apresentou o percentual de 100% satisfatórios para o teor de iodo 
encontrado nos sais (ANVISA, 2014). As análises realizadas neste artigo apresentaram 
percentual de 75% satisfatório para o teor de iodo encontrado nos sais de cozinha.

Para SANTOS (2013), um dos principais alimentos que possui adição de iodo é o 
sal de cozinha tradicional refinado. Porém, hoje, outras fontes de sal, são adquiridos pela 
população em geral como sal grosso, sal light, sal marinho, sal do himalaia, entre outros, 
são usados para substituir o sal tradicional por serem subjugados mais saudáveis.

O artigo informa que o iodo é um micronutriente capaz de diminuir ou eliminar 
diversos tipos de deficiência ou problemas de saúde apenas sendo administrado no dia 
a dia, uma das formas de resolver essa questão para pessoas que moram afastadas das 
regiões litorâneas foi adicionar iodo ao sal de cozinha.  
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Com os vários tipos de sais e temperos diferentes disponíveis e acessíveis no 
mercado ainda não existe a disseminação da informação sobre a importância do iodo.

A agência de vigilância sanitária não realiza o monitoramento dos diversos sais 
disponíveis para a população.  E com a crescente preocupação em diminuir os níveis de 
sódio da alimentação se torna cada vez mais desfocada a reposição do Iodo no organismo.

5 | 	CONCLUSÃO
Existe a enfática recomendação da diminuição do consumo de sal de cozinha e 

na mesma proporção existe o aumento das importações de sais diferentes para substituir 
o sal comum, principalmente o sal rosa do Himalaia que não passa por uma fiscalização 
adequada no teor de micronutrientes presentes, essa falha acaba prejudicado o consumidor 
que na maior das hipóteses desenvolve deficiência de iodo.

Caso o consumidor conhecesse mais sobre as vantagens de ingerir o sal iodado iria 
pensar e questionar sua presença no momento de adquirir este produto.

Uma fiscalização mais rigorosa e alertiva do governo faria toda diferença nas formas 
de consumo consciente.

Desde 2014, não foram realizadas novas análises pela ANVISA, muito menos 
incluído nas análises as novas fontes de sais utilizadas pela população.

Pelas análises o Sal Light obteve o pior resultado, sendo inferior ao recomendado 
pela ANVISA. De acordo com esta pesquisa, não é recomendado o uso de sal light para a 
reposição de iodo no organismo.

O iodo é um oligoelemento necessário na síntese dos hormônios tireoidianos, uma 
vez que não pode ser formado pelo organismo, tem de ser ingerido regularmente através 
da alimentação.

O governo brasileiro e as agências reguladoras necessitam fiscalizar os sais de 
cozinha importados assim como os já existentes, ou garantir que o consumidor seja 
informado que está comprando um sal sem adição de iodo, já que esta é a principal fonte 
mais acessível.
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