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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introducédo: O abuso sexual atinge
todas as faixas etarias, classes sociais e ambos
0S sexos, especialmente criangas, adolescentes
e mulheres jovens e tem sido considerado um
grave problema de salde publica no mundo.
O transtorno do estresse pos-traumatico
(TEPT) é a psicopatologia mais prevalente do
abuso sexual, podendo ter também alteracbes
comportamentais, cognitivas, emocionais e
sintomas fisicos. Objetivo: Determinar a relagéo
entre abuso sexual infantil e de adolescentes
e TEPT. Método: Foi realizada uma pesquisa
nos bancos de dados como SCIELO e LILACS,
com os descritores: Transtornos de Estresse
Po6s-Traumatico, Abuso Sexual na Infancia,
Psiquiatria do Adolescente, Terapia Psicanalitica
e Psiquiatria Infantil. Dos artigos encontrados s6

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 4
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foram utilizados os mais recentes, de até 19 anos.
Discussado: O abuso sexual contempla outros
aspectos além do intercurso sexual, mas para
ocorrer sempre necessita da presenca de um ser
dominador que usa do poder para satisfazer seus
desejos. Quando ocorre durante a infancia implica
atraso no desenvolvimento cognitivo, o que pode
levar ao aparecimento de transtornos, sendo
que de 20% a 70% das vitimas desenvolvem
transtornos na forma de TEPT. A terapia cognitivo
comportamental trabalha na tentativa de alterar a
identidade que a vitima criou apds a exposicao
a situacao estressante, no caso o abuso sexual.
A TCC se mostrou mais benéfica no tratamento
de TEPT do que as outras opg¢des disponiveis,
como a néo intervengéo ou a terapia centrada na
crianga. Conclusdo: O TEPT é o transtorno mais
relacionado ao abuso sexual e a TCC se mostrou
a mais eficaz no tratamento de tal transtorno.
A terapia reconstréi a crenca central da vitima,
0 que permite alterar pensamentos negativos
formados com base no trauma, substituindo-os
por algo positivo.

PALAVRAS - CHAVE: Transtornos de Estresse
Poés-Traumatico; Abuso Sexual na Infancia;
Psiquiatria do Adolescente; Terapia Psicanalitica;
Psiquiatria Infantil

A BRIEF OVERVIEW OF POST-
TRAUMATIC STRESS IN YOUNG SEXUAL
ABUSE VICTIMS

ABSTRACT: Introduction: Sexual abuse affects
all age groups, social classes and both sexes,
especially children, adolescents and young
women and has been considered a serious
public health problem in the world. Post-traumatic
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stress disorder (PTSD) is the most prevalent psychopathology of sexual abuse, and may also
have behavioral, cognitive, emotional and physical symptoms. Objective: To determine the
relationship between child and adolescent sexual abuse and PTSD. Method: A search was
carried out in databases such as SCIELO and LILACS, with the descriptors: Post-Traumatic
Stress Disorders, Child Sexual Abuse, Adolescent Psychiatry, Psychoanalytic Therapy and
Child Psychiatry. Of the articles found, only the most recent ones, up to 19 years old, were
used. Discussion: Sexual abuse contemplates other aspects besides sexual intercourse, but
to occur it always needs the presence of a dominating being who uses power to satisfy his
desires. When it occurs during childhood it implies a delay in cognitive development, which
can lead to disorders, with 20% to 70% of victims developing disorders in the form of PTSD.
Cognitive behavioral therapy works in an attempt to change the identity that the victim created
after exposure to a stressful situation, in this case sexual abuse. CBT has been shown to
be more beneficial in the treatment of PTSD than the other options available, such as non-
intervention or child-centered therapy. Conclusion: PTSD is the disorder most related to
sexual abuse and CBT has proved to be the most effective in the treatment of such disorder.
The therapy reconstructs the victim’s central belief, which allows to change negative thoughts
formed on the basis of trauma, replacing them with something positive.

KEYWORDS: Stress Disorders, Child Abuse, Adolescent Psychiatry, Psychoanalytic Therapy;
Child Psychiatry

11 INTRODUGAO

Criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual podem desenvolver diversos
transtornos psicolégicos, um deles é o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).
(Cohen, 2003; Saywitz et al., 2000). A terapia cognitivo-comportamental est4 sendo utilizada
na tentativa de minimizar os efeitos do TEPT nos jovens que sofreram violéncia sexual.

A experiéncia de abuso sexual pode afetar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social de criancas e adolescentes de diferentes formas e intensidade (Elliott & Carne, 2001;
Runyon & Kenny, 2002; Saywitz, Mannarino, Berliner & Cohen, 2000).

O impacto da violéncia sexual esta relacionado a trés conjuntos de fatores: fatores
intrinsecos a crianga, tais como vulnerabilidade e resiliéncia pessoal; fatores extrinsecos,
envolvendo a rede de apoio social e afetiva da vitima; e, fatores relacionados com a
violéncia sexual em si, como por exemplo, duracdo, grau de parentesco/confiangca entre
vitima e agressor, reacao dos cuidadores ndo abusivos na revelagéo e presenca de outras
formas de violéncia (Habigzang & Koller, 2006).

Criangas e adolescentes podem desenvolver quadros de depressao, transtornos
de ansiedade, alimentares e dissociativos, enurese, encoprese, hiperatividade e déficit de
atencéo e transtorno do estresse pods-traumatico (Briere & Elliott, 2003; Cohen, Mannarino
& Rogal, 2001; Duarte & Arboleda, 2004; Habigzang & Caminha, 2004; Runyon & Kenny,
2002). Entretanto, o transtorno do estresse pods-traumatico (TEPT) € a psicopatologia mais
citada como decorrente do abuso sexual, uma vez que é estimado que 50% das criancas
que foram vitimas desta forma de violéncia desenvolvem sintomas. (Cohen, 2003; Saywitz
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et al., 2000).

Diferentes intervencbes tém sido propostas para o atendimento de vitimas de
abuso sexual (Padilha & Gomide, 2004; Brino & Williams, 2003; 2008). A terapia cognitivo-
comportamental tem apresentado resultado superior ao de outras abordagens néo focais
no tratamento da violéncia sexual; poréem, mais importante que a teoria subjacente ao
atendimento, é proporcionar um ambiente em que a vitima se sinta acolhida e segura.
(Habigzang & Caminha, 2004).

Diante ao exposto, o presente capitulo tem por objetivo determina a relagéo entre
abuso sexual infantil e de adolescente e TEPT e apresentar a TCC como ferramentas no
cuidado destes pacientes.

21 METODO

Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados como SCIELO e LILACS, com os
descritores: Transtornos de Estresse Pds-Traumatico, Abuso Sexual na Infancia, Psiquiatria
do Adolescente, Terapia Psicanalitica e Psiquiatria Infantil. Dos artigos encontrados s6

foram utilizados os mais recentes, de até 24 anos.

31 O ABUSO SEXUAL NA CRIANCA E NO ADOLESCENTE

O abuso sexual constitui uma das categorias de maus-tratos contra criangas
e adolescentes. Compreende todo ato ou jogo sexual, relagdo hétero ou homossexual,
que pode variar desde intercurso sexual com ou sem penetragdo (vaginal, anal e
oral), voyeurismo, exibicionismo até explora¢do sexual, como a prostituicdo e a pornografia
(Marques, 1994). Tais caracteristicas sédo observadas através da presenca de um agressor,
que esta em estagio de desenvolvimento psicossocial mais adiantado que a crianga
ou adolescente e utiliza seu poder para obter a gratificacdo de seus desejos sexuais
(Amazarray & Koller, 1998).

A real prevaléncia de abuso sexual infantil ndo é conhecida, pois muitas vitimas nao
revelam que foram agredidas sexualmente. No entanto, alguns estudos indicam que pelo
menos 7,4% das meninas e 3,3% dos meninos ja sofreram algum tipo de violéncia sexual.

As vitimas de abuso sexual na infancia tém o seu desenvolvimento prejudicado, pois
apresentam déficits cognitivos, sociais, de comportamento e de cunho emocional. Por esse
motivo, podem desenvolver diversos tipos de transtornos como: transtornos alimentares,
transtornos psicossomaticos e transtornos de déficit de atencdo. No entanto, o transtorno
de estresse poés-traumatico (TEPT) é o transtorno mais associado ao abuso sexual de
criangas e adolescentes.
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41 O TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM JOVENS VIiTIMAS
DE ABUSO SEXUAL

O TEPT é uma desordem mental que esta fortemente associada a violéncia e
situacdes de desastre (Murthy RS, 2007). Uma parcela das pessoas que sobreviveram a
uma experiéncia traumatica vai desenvolver sintomas de TEPT: re-experiéncia do trauma
(pensamentos intrusivos, “flashbacks”, pesadelos), evasdo emocional/entorpecimento
(evaséo de memorias do evento traumatico) e hiperestimulagéo autonémica (hipervigilancia
e disturbios do sono). (Friedman M., 2009.)

Especificamente, em casos de criancas vitimas de abuso sexual, a prevaléncia
do TEPT pode variar entre 20 a 70% dos casos (Nurcombe, 2000), sendo que meninas
tendem a desenvolver mais sintomas de TEPT do que os meninos, em torno de 35% e 20%
dos casos, respectivamente (Ackerman, Newton, McPherson, Jones, & Dykman, 1998).
Nos Estados Unidos, a presenca do diagnéstico de TEPT foi de 36,3% entre as criangas
abusadas sexualmente (Ruggiero, McLeer, & Dixon, 2000) e, em outro estudo, no Canada,
foi de 46% numa amostra com meninas vitimas de abuso sexual (Collin-Vézina & Hébert,
2005). Dois estudos clinicos, realizados no Brasil, com meninas vitimas de abuso sexual
encontraram em torno de 70% do diagnéstico de TEPT entre as vitimas (Borges, 2007;
Habigzang, 2006).

Em outro estudo, de Serafim et.al, realizado com 205 criangas e adolescentes,
75 do sexo masculino e 130 do sexo feminino, da faixa etaria dos 6 aos 14 anos, vitimas
de abuso sexual que foram encaminhadas para o Programa de Psiquiatria Forense e
Psicologia Juridica entre 2005 e 2009 revelaram dados importantes. O primeiro deles é
que 36,1% das meninas e 29,3% dos meninos desenvolveram sintomas do transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT). Outros dados, como a faixa etaria que sofre maior risco,
para o sexo feminino é dos 7 aos 10 anos e para o sexo masculino dos 3 aos 6 anos, a
categoria dos perpetradores, 38% dos casos foi o pai da vitima e 3% dos casos foi um
desconhecido, também foram revelados com esse estudo.

A relacdo entre abuso sexual infantii e TEPT pode ser estabelecida devido a
hiperestimulacdo que ocorre em determinados sistemas neurais em resposta ao estresse
que a vitima é exposta, o que interfere na maturag¢éo e organizagéo cerebral que ainda esta
ocorrendo.

As criancas que desenvolveram TEPT ap6s abuso sexual tem algumas opcdes
de intervencdo para tentar melhoras os sintomas. Entre eles estdo a ndo-intervencéo, a
terapia cognitivo-comportamental e terapia centrada na crianca.
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51 ATERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL E A SUA EFETIVIDADE NO
TRATAMENTO DOS SINTOMAS DE TEPT

Aron Beck, na década de 60, iniciou o desenvolvimento de um novo modelo
de terapia denominada cognitiva. Atualmente recebe o nome de terapia cognitivo-
comportamental(TCC). Uma terapia breve, estruturada, orientada para o presente,
direcionada para resolver problemas atuais e modificar pensamentos e comportamentos
disfuncionais (J. S. Beck, 1995/1997).

Mahoney & Arnkoff, 1978 separaram as TCC em 3 tipos levando em consideragéo
0s seus objetivos: a) As terapias de habilidades para o enfrentamento, cujo foco esta nas
formas pelas quais o cliente podera minimizar os efeitos negativos de eventos externos; b)
As terapias de resolucado de problemas, mais voltadas para o ensino de estilos de reacéao
e estratégias de producdo de um maior nimero de alternativas possiveis para a solugédo
de problemas; e c) As técnicas de reestruturacdo cognitiva, cujo alvo é a mudanca de
pensamentos perturbadores.

A tese central da terapia cognitiva € que o funcionamento psicolégico depende de
crencas e esquemas, estes compreendidos como um sistema relativamente estavel de
crencgas (J. S. Beck, 1995/1997; Beck & cols., 2004/2005).

Existem pensamentos no limite da consciéncia, no entanto poucas pessoas
percebem a sua presenca. Eles ocorrem de forma imediata e espontanea apés cada situagéo
vivenciada ou presenciada, sdo chamados pensamentos automaticos. Esses pensamentos
podem levar a criacdo de uma crenga central, e essa pode influenciar na geracdo de
novas crencgas centrais subsequente relacionadas a primeira. A medida que essas crencgas
persistem elas se tornam esquemas que funcionam como filtro que modula as informacoes.
Dependendo da experiéncia do paciente os esquemas podem levar a comportamentos
patolégicos. Segundo Clark, Beck & Alford,1999 esquemas s&o “estruturas cognitivas
internas relativamente duradouras de armazenamento de caracteristicas genéricas ou
prototipicas de estimulos, idéias ou experiéncias que séo utilizadas para organizar novas
informacgdes de maneira significativa, determinando como os fendmenos sdo percebidos e
conceitualizados”.

Para a terapia, a crenca central, se relaciona a interpretacdo que a pessoa tem de
si e como ela vé o outro. Quando patologica levam a uma viséo distorcida da realidade,
gerando um grande grau de sofrimento. Assim, essas crengas centrais modulam o estado
emocional e os comportamentos da pessoa. ATCC visa reconstruir a identidade da paciente,
alterando a sua crencga central. Para isso, pode por exemplo manipular a imaginacéo
do paciente na tentativa de alterar os seus sentimentos, entre eles a ansiedade. Pode
ser solicitado que o paciente re-vivencie a situacdo traumatica para que consiga gerar
estratégias para enfrenta-la.

Um estudo realizado por Lucania et.al com F.,13 anos vitima de tentativa de estupro,
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testou a efetividade da terapia cognitivo-comportamental em vitimas de abuso sexual.

O estudo se baseia em uma entrevista semidirigida, que obtém dados da identificacao
do paciente, motivos da consulta, dados sociodemograficos e da historia de vida familiar. O
procedimento ocorreu em 4 fases: avaliacdo inicial, intervengéo, avaliacéo final e follow up.
No total foram 45 sessdes com duracao de 50 minutos cada.

Da primeira a quinta sessao, avaliacdo inicial, foram utilizados métodos para
estabelecer um vinculo entre a vitima e o examinador, foram aplicados testes para
diagnostico de TEPT e depressdo. Também foram analisadas as queixas e as motivagbes
para o tratamento. Foi identificado na paciente sintomas de TEPT como dificuldades para
dormir, pensamentos recorrentes sobre o assédio sofrido e receio de encontrar com o
agressor.

Da sexta a trigésima quinta sesséo, intervencao, foram trabalhados os sintomas
de TEPT e de depresséo, a importancia da paciente colaborar com a psicoterapia. Foi
aplicada técnicas de relaxamento, reestruturag@o cognitiva, dessensibilizacéo sisteméatica
e resolucdo de problemas.

Da trigésima sexta a trigésima nona sesséo, avaliacdo final, fez-se uma nova
checagem cognitivo-comportamental, reavaliou os sintomas de TEPT e depresséo.

O follow up ocorreu da quadragésima a quadragésima quinta sesséo, verificou-
se a manutengdo do novo repertério cognitivo-comportamental e novamente foi feita a
reavaliacéo dos sintomas de TEPT e depresséo.

Os sintomas de TEPT foram reduzidos com a dessensibilizagdo sistematica e o
relaxamento, além da reestruturagdo cognitiva-comportamental.

A partir do primeiro més de intervencdo a paciente referiu melhora gradativa dos
sintomas de TEPT. O resultado positivo destas intervengdes € compativel com a literatura
em relacdo a efetividade da terapia cognitivo-comportamental no alivio de sintomas de
estresse pbds-traumatico em adolescentes e vitimas mais jovens de abuso sexual (Heflin &
Deblinger, 1999).

A eficacia da terapia cognitivo-comportamental também foi colocada a prova por
Habigzang et. al. Foram analisadas 40 meninas dos 9 aos 16 anos que relataram pelo
menos um episddio de abuso sexual. Foram 16 sessdes semi-estruturadas de grupo terapia.

Cada paciente passou por 3 encontros individuais em que foram aplicadas entrevista
semi-estruturada inicial, teste de TEPT e depressédo. Apdés foram encaminhadas para a
grupoterapia, foram formados grupos de 4 a 6 meninas que passaram pelas 16 sessoes,
com duracgéo de 1 hora e 30 minutos cada. O processo grupoterapico foi dividido em trés:
6 sessdes de psicoeducacao, 4 de treino de inoculagéo do estresse e 6 de prevencéo
a recaida. Ao fim de cada etapa as pacientes eram reavaliadas da mesma maneira que
foram nas 3 sessoes iniciais e apds o termino da pesquisa passaram pela mesma avalicao
semestralmente durante 1 ano.

A andlise dos dados demonstrou redu¢éo dos sintomas da depresséo, da ansiedade
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e do TEPT entre pré e p6s. No entanto, os sintomas de TEPT ja mostraram significativa
recaida ap6s a primeira fase da terapia em grupo. Sugerindo assim que as medidas
propostas como relaxamento, reestruturacédo cognitiva e treino da inoculagéo do estresse
surtiram efeitos. Além de que na Ultima etapa da grupo terapia foram ensinadas medidas
de autoprotec¢do, que podem ter auxiliado ainda mais na diminui¢do dos sintomas de TEPT.

Uma revisdo sistematica conduzida pelo Departamento de Psiquiatria da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) buscou investigar a eficacia da terapia
cognitivo-comportamental (TCC) no tratamento de criangas e adolescentes com TEPT
devido a abuso sexual. A pesquisa é baseada em ensaios clinicos randomizados de 1980 a
2006, que avaliaram o transtorno nos jovens pacientes e utilizaram TCC como tratamento.
Avaliacdes pods tratamento demonstraram que a TCC reduz sintomas de TEPT em criancas
e adolescentes abusados sexualmente, ndo havendo diferenga entre terapia somente com
a vitima ou com a vitima e um membro da familia. Além disso, os resultados sugerem que
essa terapia é mais eficaz que a terapia centrada na crianca (CCT) e que o néo tratamento.

61 CONCLUSAO

O abuso sexual ja se tornou um problema de ordem publica pelo nimero de vitimas
que esta gerando. Uma das consequéncias mais experimentadas pelas vitimas € o TEPT.
Varios estudos foram feitos na tentativa de descobrir a melhor conduta a se tomar para
diminuir os sintomas dessas vitimas. Como foi demostrado por pelo menos 3 estudos
evidenciados a cima a intervengdo que vem dando melhores resultados é a cognitivo-

comportamental.
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