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APRESENTAÇÃO

A coleção “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar” volumes 1 e 
2 traz o necessário e urgente debate sobre a questão ambiental, apresentam importantes 
reflexões sobre desenvolvimento sustentável, e a temática do Meio Ambiente e sua faceta 
multidisciplinar.

O volume 1 aborda com riqueza as questões ambientais e científicas que impactam 
na preservação do meio, a influência dos produtos nativos na sociedade e sua utilização 
em ações que promovam a cíclica renovação deste mesmo meio.

Os 17 artigos perpassam por temas que se harmonizam e geram conhecimento 
fundamental à sociedade tanto a nível de promoção do progresso como a própria ação do 
ser humano como agente transformador desse meio.

Tendo como alvo pesquisadores e discentes, mas também como uma agradável 
referência para o leitor que busca conhecimento sobre este importante tema, a obra 
perpassa por áreas como desenvolvimento econômico, cadeia produtiva, utilização de 
óleos essenciais, geotecnologias e a promoção de políticas públicas.

Desta maneira, a obra “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar 
- Volume 1”, traz à tona as experiências e estudos desenvolvidos pelos autores, sejam 
professores, acadêmicos ou pesquisadores, de maneira fluente e precisa. 

A obra “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar - Volume 2” é uma 
prazerosa leitura, seja com objetivo específico para consulta bibliográfica em um dos temas 
abordados, seja com objetivo de busca de conhecimento em diversas áreas, construindo 
conhecimento multidisciplinar através dos diversos enfoques apresentados pelos artigos 
deste volume.

Em 18 artigos apresentados nesse volume 2, apresenta-se a temática da Educação 
Ambiental como ponto focal, bem como temas que remetem à revisão da legislação 
ambiental, à caracterização do ambiente regional, identificação de bactérias presentes no 
meio ambiente brasileiro para a produção de vinho até a construção de ilhas flutuantes 
utilizando material reciclável. 

Um leque de áreas, ações e projetos que contribuem sobremaneira para com o 
estudo sério e complexo que o tema exige, abordando a contribuição dos mais diversos 
eixos científicos na construção do saber.

A Atena Editora, como meio de promoção do conhecimento científico, tem em sua 
plataforma o comprometimento com a divulgação dos trabalhos seriamente desenvolvidos 
por professores e pesquisadores.

O compromisso com a veracidade científica, a difusão do conhecimento e a 
consolidação de projetos promotores da interdisciplinaridade no estudo do Meio Ambiente, 
com enfoque também no social são a marca desse e-book, evidenciando a Atena Editora 



como plataforma consolidada para exposição e divulgação de ciência no Brasil.
A todos, uma ótima leitura!

Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco
Mauricio Zadra Pacheco
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RESUMO: Para contribuir com bem estar físico e 
social dos moradores da Vila Capelloza, situada 
no município de Açailândia - MA, realizou-se o 
repaginamento ambiental deste local, visando 
melhorar a qualidade de vida da população deste 
bairro. O objetivo deste projeto foi evidenciar a 
problemática ambiental causada principalmente 
pelo cenário do lixão e do acúmulo de lixo nas 
encostas, além da presença do esgoto a céu 
aberto e da erosão pluvial, que inviabiliza o 
aproveitamento da paisagem local. A pesquisa 
aplicada se apresenta, quanto à abordagem, 
mista: qualitativa e quantitativa; quanto ao objetivo, 
é exploratória; quanto aos procedimentos, é 
bibliográfica, por levantamento de dados e 
estudo de campo. Aplicou-se um questionário 
com os moradores para levantamento de dados 
sobre como os problemas ambientais afetam 
a qualidade de vida destes, e quais propostas 
de melhoramento podem ser realizadas em 
determinado ambiente. Comparou-se os dados 
coletados com o estudo do local para a análise 
posterior de sugestões e, após o agrupamento 
de todos os dados, realizou-se a próxima etapa 
do projeto ao qual enfatiza a concretização 
das propostas escolhidas como, por exemplo, 
a limpeza do local, plantio de mudas nativas e 
promoção de uma palestra de conscientização 
para a população, com oficinas sustentáveis que 
ensinem a preservação do meio ambiente e o 
descarte adequado dos resíduos produzidos.
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Conscientização, Qualidade de Vida.

http://lattes.cnpq.br/9505025997051708
http://lattes.cnpq.br/1745705960458993
http://lattes.cnpq.br/3729445835809951


 
Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar 2 Capítulo 8 72

REPAGINATION AND ENVIRONMENTAL EDUCATION: AN APPROACH TO 
IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF RESIDENTS OF A COMMUNITY

ABSTRACT: In order to contribute to the physical and social well-being of the residents of Vila 
Capelloza, located in Açailândia - MA, an environmental redesign of this place was carried 
out, aiming to improve the quality of life of the population of this neighborhood. The objective 
of this project was to highlight the environmental problem caused mainly by the dump and 
the accumulation of garbage on the slopes, in addition to the presence of open sewage and 
rain erosion, which makes it impossible to use the local landscape. The applied research is 
presented, in terms of approach, mixed: qualitative and quantitative; as for the objective, it is 
exploratory; as for the procedures, it is bibliographic, by data collection and field research. A 
questionnaire was applied with the residents to collect data on how environmental problems 
affect their quality of life, and what proposals for improvement can be made in a given 
environment. The data collected was compared with the study of the site for further analysis 
of suggestions and, after grouping all the data, the next stage of the project was carried out, 
which emphasizes the implementation of the chosen proposals, such as cleaning from the 
site, planting native seedlings and promoting a public awareness lecture, with sustainable 
workshops that teach the preservation of the environment and the proper disposal of the 
waste produced.
KEYWORDS: Environmental Redesign, Awereness, Quality of Life.

1 | 	INTRODUÇÃO
A busca pelo equilíbrio na relação entre as necessidades do ser humano e o meio 

ambiente vem gerando um debate necessário ao longo dos anos, pois o estudo dessa 
relação fundamenta-se no conjunto de ações voltadas para o desenvolvimento sustentável, 
cujos interesses são considerados os principais pilares no combate ao desserviço 
dos recursos naturais para o pleno funcionamento da sociedade em conjunto com a 
sustentabilidade, viabilizando a utilização dos recursos de forma que venha a reduzir, ao 
mínimo, o esgotamento dos recursos naturais, as pressões ambientais e a poluição.

Tendo em vista que a preservação do meio ambiente é uma das questões que mais 
geram preocupações nos últimos anos, pesquisadores das mais diversas áreas se atentaram 
para a resolução deste problema, trazendo propostas e soluções cabíveis que possam vir 
a contribuir para a diminuição dos impactos ambientais, tais como desmatamento, elevada 
concentração de CO2, aquecimento global e a problemática do lixo. Tais fatores causam 
sérios impactos na convivência das pessoas dentro de uma comunidade, principalmente 
aspectos relacionados ao acúmulo de lixo, por exemplo, que pode vir a prejudicar a saúde 
da população com o surgimento de diversos tipos de doenças, sejam elas bacterianas, 
virais e parasitárias, na qual gera uma alta demanda para postos de saúde pública situados 
nas comunidades que auxiliam no tratamento dessas enfermidades. 

Segundo Silva (2000, p. 20), “o meio ambiente é a interação do conjunto de 
elementos naturais, artificiais e culturais que propiciem o desenvolvimento equilibrado 
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da vida em todas as suas formas”. Uma das ferramentas mais efetivas a curto e longo 
prazo que possa contribuir para promover uma educação ambiental no que tange a esses 
aspectos refere-se à preservação ambiental, cuja manutenção dos espaços e dos recursos 
presentes nessas áreas promova sua devida utilização pelos cidadãos em torno desses 
locais. A Política Nacional do Meio Ambiente (PNMA), regida pela Lei nº 6.938/81, afirma 
que o meio ambiente é o “conjunto de condições, leis, influências e interações de ordem 
física, química e biológica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”. 
O objetivo desta lei é promover a preservação ambiental trazendo melhorias que possam 
gerar uma boa qualidade de vida para a sociedade. Já a Lei nº 9.605/98, art. 54, define 
a multa para condutas e atividades nocivas ao meio ambiente, na qual diz que “causar 
poluição de qualquer natureza em níveis tais que resultem ou possam resultar em danos 
à saúde humana, ou que provoquem [...] a destruição significativa da flora” pode gerar 
reclusão de um a quatro anos, seguido de multa.

Em virtude disso, para que o objetivo mencionado na PNMA fosse alcançado, 
visando a população do bairro Vila Capelloza, na cidade de Açailândia-MA, desenvolveu-
se um projeto que contribuiu para a convivência dos moradores dentro da comunidade. 
A problemática ambiental encontrada neste local é a presença do lixão a céu aberto e do 
acúmulo de lixo presente nas proximidades da praça pública, oriundo da própria comunidade 
que realiza o descarte dentro de uma Área de Preservação Permanente (APP). Além disto, 
ainda há a presença de um esgoto a céu aberto e de uma erosão pluvial, inviabilizando o 
aproveitamento da paisagem local devido ao intenso mau cheiro que impede as pessoas de 
aproveitarem os benefícios que a praça pode proporcionar aos moradores.

2 | 	METODOLOGIA
Inicialmente, realizou-se uma visita ao bairro Vila Capelloza, localizada no município 

de Açailândia/MA, a fim de avaliar os possíveis impactos ambientais existentes na localidade 
e, em seguida, propor soluções para a minimização dos danos causados ao meio ambiente. 
Na visita, foram constatadas sérias problemáticas diversas que são responsáveis pela 
destruição da fauna e da flora daquele local e, possivelmente, dos problemas de saúde 
pública enfrentados pela comunidade. A principal delas foi a presença de um esgoto a céu 
aberto seguido de acúmulo de lixo nas encostas da praça, responsável pelo intenso mau 
cheiro perceptível e pelo chorume produzido dentro de um lixão situado em uma Área de 
Preservação Permanente (APP) próximo à praça, decorrente do descarte incorreto dos 
próprios moradores do bairro. Além disso, foram detectados outros problemas oriundos 
da falta de manutenção periódica, como jardinagem, podas das árvores e revitalização 
(pinturas) na praça. 

Haja vista os diversos problemas encontrados durante a primeira vistoria realizada 
no objeto de estudo, aplicou-se um questionário com a finalidade de identificar o nível 
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de conhecimento dos moradores sobre os impactos ambientais existentes, causados 
pelo descarte inadequado do lixo e suas implicações na qualidade de vida, com questões 
objetivas que almejavam auxiliar a equipe de pesquisa nas equiparações necessárias para 
formular soluções prévias que poderiam ajudar na resolução do problema existente naquele 
local. Gil (1999, p. 128) define o questionário como sendo uma técnica de investigação que 
compõe “um número mais ou menos elevado de questões apresentadas por escrito às 
pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opiniões, crenças, sentimentos, interesses, 
expectativas e situações vivenciadas”. 

A amostragem de moradores entrevistados foi de 48 pessoas no total, com faixa 
etária entre 22 a 55 anos. Na tabela 1, apresenta-se o questionário aplicado com as 
respectivas alternativas de cada questão problematizada.

Questões Alternativas 

1 - Qual é o principal problema ambiental 
existente no bairro Vila Capelloza? 

a) O lixão a céu aberto. 
b) O problema de erosão no canal de esgoto. 
c) A falta de limpeza e revitalização. 
d) Não sei responder. 

2 - Para onde vai o lixo produzido na sua 
residência? 

a) É jogado em um lixão a céu aberto no próprio 
bairro (no meio ambiente).

b) A coleta de lixo recolhe e parte vai para 
reciclagem.

c) É colocado em local adequado para ser 
recolhido pela coleta de lixo. 
d) É incinerado. 

3 - Você acredita que o nível de poluição no 
seu bairro pode estar afetando a saúde dos 
moradores? 

a) Não, pois não há poluição. 
b) Não, pois há pouca poluição. 
c) Sim, pois há muita poluição. 
d) Não sei responder. 

4 - As autoridades correspondentes 
demonstram interesse em resolver os 
problemas relacionados ao meio ambiente 
existentes no bairro Vila Capelloza? 

a) Sim. 
b) Não. 
c) Talvez. 
d) Não sei responder. 

5 - Quem são os principais responsáveis pelos 
problemas ambientais que ocorrem no bairro 
Vila Capelloza? 

a) A prefeitura. 
b) Os moradores. 
c) A prefeitura e os moradores. 
d) Não sei responder. 

Tabela 1 - Questionário aplicado aos moradores do bairro.

Fonte: Próprio autor.
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Após a aplicação do questionário, foi feito um levantamento de dados sobre a 
situação vivida pela comunidade e ficou evidente o nível de conhecimento da população 
sobre questões ambientais e a problemática existente no local sendo, portanto, um ponto 
de partida para que fosse dado início às medidas que amenizassem essa situação. 

Primeiramente, realizou-se uma palestra sobre conscientização da problemática 
ambiental existente no bairro, com a formação de uma roda de conversa com os alunos 
da Escola Municipal Ângelo Claudine Capelloza para expor a eles um plano de ação que 
ajudasse na conscientização e na promulgação da educação ambiental para crianças. 
A exposição de slides apresentou a eles as problemáticas existentes atualmente no 
território brasileiro, comparando com os impactos ambientais do bairro Vila Capelloza. 
Posteriormente, foi trabalhado a importância da reciclagem através de uma oficina sobre 
o reaproveitamento de materiais recicláveis e com a montagem de brinquedos a partir de 
garrafas PET.

Como medidas para a revitalização da praça, realizou-se a capinação e a eliminação 
de ervas daninhas presentes no gramado. Em seguida, solicitou-se da Prefeitura Municipal 
de Açailândia a pintura do meio-fio e canteiros da praça e, logo após, realizou-se o plantio 
e o cercamento de mudas de oitis e ipês adquiridas no Viveiro Municipal.

Por último, foi solicitado da Prefeitura Municipal de Açailândia a remoção do lixão 
e, como medidas preventivas, instalou-se placas educativas no local, com a finalidade de 
conscientizar e sensibilizar a comunidade acerca dos impactos ambientais causados pelo 
lixão a céu aberto e, com isso, fazer o descarte correto dos resíduos por ela produzidos.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
É sabido que quando o lixo é acumulado a céu aberto começa a produzir o chorume 

que, ao infiltrar-se no solo, polui os lençóis freáticos e impede que o mesmo se torne 
propício para o plantio (Mucelin; Bellini, 2008). A problemática do acúmulo de lixo torna-se 
também uma questão de saúde pública devido à atração de insetos parasitas causadores 
de doenças, que são uma das principais causas do adoecimento de adultos e crianças, 
estas principalmente por estarem em constante contato com o lixão, brincando descalças 
dentre os resíduos ali depositados e, por isso, contraem enfermidades causada na sua 
grande maioria, principalmente, por parasitoses intestinais que, se não tratada, por levar 
a criança à óbito devido aos agravantes que a patologia causa no seu organismo (Filho et 
al., 2011).

A primeira ação realizada foi a aplicação de um questionário com os moradores do 
bairro Vila Capelloza, cujos dados coletados encontram-se dispostos na figura 1.
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Figura 1 - Quantitativo de respostas ao questionário. 

Fonte: Próprio autor.

Nesse questionário, foi perguntado aos mesmos se eles tinham consciência do 
conceito de meio ambiente e da problemática ambiental existente no bairro e muitos 
afirmaram que tinham essa consciência. 41,7% dos entrevistados questionaram a falta 
de limpeza e manutenção da praça e 33,3% mencionaram a existência do lixão. A equipe 
procurou se informar da rotina dos agentes de limpeza e foi-nos dito que essa atividade 
é realizada em torno de duas vezes por mês. Porém, isso não é o bastante para que a 
praça se mantenha limpa e propícia para o uso da comunidade pois, além disso, 25% dos 
entrevistados reclamaram da existência de problemas decorrentes de uma erosão pluvial 
às margens da praça pública. A prefeitura, através do portal da transparência, afirma que foi 
iniciado uma recuperação da galeria fluvial na praça da Vila Capelloza no dia 05 de fevereiro 
de 2019, mas a população reclamou da falta de interesse do poder público, haja vista o 
problema não ter sido solucionado dentro do tempo previsto pelo cronograma apresentado. 
Acredita-se que a intensa chuva que acometeu o município durante esse período foi uma 
causa provável do mau desenvolvimento deste trabalho.

Quando perguntou-se aos moradores se os mesmos tinham conhecimento do 
destino final dos resíduos produzidos em sua residência, 54,2% afirmaram que realizavam 
o descarte dentro do lixão que foi formado na APP, poluindo o meio ambiente, e 39,6% 
respondeu que depositavam o lixo em um local adequado para ser recolhido conforme 
rotina da coleta de lixo do município. Um total de 6,3% dos moradores afirmaram que 
destinavam seus resíduos para a reciclagem.
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No que tange ao acometimento da saúde pública dos moradores, a grande maioria, 
no total de 79,2%, responderam que esse problema decorre da poluição excessiva devido 
ao acúmulo de lixo, ao passo que 20,8% responderam que não tem relação com a poluição 
pois afirmam não haver um quantitativo de acúmulo de lixo preocupante para eles. E, por fim, 
83,3% dos entrevistados afirmaram que as autoridades correspondentes não demonstram 
interesse em resolver os problemas relacionados ao meio ambiente existentes no bairro 
Vila Capelloza, enquanto que 16,7% afirmam que sim.

Na figura 2, tem-se demonstrado que 18,8% dos moradores têm consciência de 
que a problemática presente no próprio bairro é de responsabilidade deles próprios. Por 
conseguinte, 39,6% afirmam que a prefeitura é a principal responsável e 41,7% responderam 
que ambos são responsáveis pelos impactos ambientais existentes ali no bairro.

Figura 2 - Quantitativo de respostas ao questionário.

Fonte: Próprio autor.

A palestra de conscientização ambiental com os alunos da Escola Municipal 
Ângelo Claudine Capelloza voltou-se para a questão da preservação ambiental através de 
pequenos atos que devem ser realizados por eles, como evitar o desperdício de água, a 
prática de reflorestamento e a importância da reciclagem e do descarte correto do lixo. Foi 
mostrado a eles quais impactos essas problemáticas podem causar na qualidade de vida da 
população ali do bairro Capelloza, desde erosões até inundações por acúmulo demasiado 
de lixo, destruição e extinção da fauna e flora existentes, além da vastidão de doenças que 
eles podem contrair por simplesmente frequentar a praça pública em momentos de lazer. 
Os alunos demonstraram conhecimento prévio e muito interesse pela temática. Através da 
realização de uma mesa-redonda com os alunos, ressaltou-se a importância da reciclagem. 
A realização de uma oficina ensinou-os a fazer brinquedos recicláveis com a garrafa PET, 
figura 3, tais como bilboquê. Aqui, o objetivo de ensinar aos alunos a importância da 
reciclagem foi alcançado em conjunto com outro objetivo não idealizado: observou-se que, 
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na escola, havia um desfalque de equipamentos desportivos para a realização de aulas 
práticas de educação física. Portanto, os materiais confeccionados pelos próprios alunos 
foram reutilizados e guardados nas dependências da escola para uso nas aulas práticas 
da disciplina de Educação Física pois a escola não possui equipamentos e materiais 
suficientes para promover tais atividades.

Figura 3 - Brinquedos confeccionados de garrafas PET.

Fonte: Próprio autor.

No que tange à praça, observou-se, inicialmente, o descuido por parte da equipe de 
limpeza urbana municipal, como mostra a figura 4.

Figura 4 - Vista parcial da praça pública do bairro antes da capina.

Fonte: Próprio autor.
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A revitalização da praça ocorreu em duas etapas. Primeiro, através da capina e 
limpeza, permitiu-se retirar ervas daninhas e excesso de gramado presentes na praça. A 
segunda etapa engloba a pintura dos canteiros da praça, objetivando trazer um pouco mais 
de vida ao local conforme comparada à situação em que se encontrava anteriormente, 
conforme figura 5. A questão do esgoto a céu aberto e da erosão pluvial ficou à disposição 
da prefeitura que realizou um trabalho de recuperação da galeria fluvial da praça.

Figura 5 - Imagens da praça limpa.

Fonte: Próprio autor.

O plantio de mudas nativas, como oiti e ipês visto na figura 6, foi de extrema 
importância para a melhoria da paisagem, além de proporcionar a diminuição nos níveis de 
CO2 da atmosfera, pois é sabido que este gás, ao ser capturado pelas árvores no processo 
de fotossíntese, será convertido em O2, impedindo, assim, os impactos ambientais causados 
pelo acúmulo de dióxido de carbono na atmosfera, além de permitir a manutenção da vida 
humana na Terra (Netto et al. 2008).
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Figura 6 - Plantio de mudas nativas na praça pública.

Fonte: Próprio autor.

O cercamento das mudas objetivou demarcar o local de plantio para monitorar o 
desenvolvimento destas posteriormente. Ainda como medidas para minimização dos 
impactos ambientais, foi possível eliminar o mau cheiro, decorrente do acúmulo de lixo 
e chorume na APP do bairro Vila Capelloza, próximo à praça, através da eliminação do 
lixão, vide figura 7, permitindo dessa forma que os moradores utilizem-se dos benefícios 
da pracinha, como prática de atividades físicas, esportes e lazer, além do bem-estar 
da comunidade. No que tange ao seu uso, espera-se que a remoção do lixo resulte na 
diminuição da proliferação de insetos e parasitas causadores de doenças.
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Figura 7 - Vista e remoção do lixão.

Fonte: Próprio autor.

Após a eliminação do lixão, espera-se que, com a instalação de placas educativas, 
vide figura 8, a comunidade possa estar conscientizada e sensibilizada quanto aos riscos 
causados pelo descarte do lixo em local proibido (na APP) e evite a formação de um novo 
lixão nas encostas. 

Figura 8 - Instalação de placas educativas.

Fonte: Próprio autor.
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Foi-se analisado que há a presença de muitos moradores idosos no bairro, então um 
dos benefícios que a limpeza do lixão e a manutenção da praça pode vir a trazer para essa 
população é a possibilidade de realização de exercícios físicos, como caminhada, corrida e 
aeróbica ao ar livre. O repaginamento ambiental, cooperou com a preservação de plantas 
nativas e, também, a saúde pública da população, uma vez que, sanada a problemática do 
lixo e com a realização de uma conscientização ambiental em conjunto com os moradores 
do bairro, foi possível evidenciar que a maioria das enfermidades que eram enfrentadas por 
eles tinham sua principal causa oriunda do acúmulo de lixo nas encostas e a exposição ao 
esgoto a céu aberto situado na praça pública do bairro.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Mediante tudo o que foi apresentado, a eliminação do lixão e a preservação da 

natureza é uma atitude que contribui demasiadamente para que haja uma melhoria 
da qualidade de vida da população da Vila Capelloza. Ademais, a conscientização e 
sensibilização dos moradores colaboram para que as propostas realizadas se mantenham 
desenvolvidas e sejam passadas como uma ação educativa para os integrantes da 
comunidade. As propostas realizadas foram: realização de uma palestra com as crianças 
da Escola Municipal Ângelo Claudine Capelloza, com o intuito de ensiná-los o descarte 
correto dos resíduos através da coleta seletiva; limpeza e pintura da praça; eliminação 
do lixão; plantio de mudas de plantas nativas e, por fim, instalação de placas educativas 
para a conscientização dos moradores à respeito da importância da preservação do meio 
ambiente.

Os resultados obtidos foram satisfatórios porque o objetivo principal foi cumprido: a 
eliminação do lixão, seguido da revitalização da praça. Os moradores foram conscientizados, 
principalmente as crianças, de que o lixo deve ser jogado no local adequado e que o meio 
ambiente deve ser preservado para promoção de uma melhor qualidade de vida para a 
comunidade. 
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