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APRESENTAÇÃO
A proposta implícita nessa coletânea fundamenta-se numa valorização eclética da 

pluralidade e diversidade, que reúne pesquisas que envolvem diversas linhas de abordagem, 
destacando-se por meio de tendências de estudos envolvendo a Ciência “Química”. Tendo 
como propósito principal disseminar e divulgar no meio acadêmico, envolvido com tal 
Ciência, informações provenientes de estudos e pesquisas desenvolvidas pela comunidade 
acadêmica contemporânea. 

O e-book “A Geração de Novos Conhecimentos na Química”, está dividido em 
dois volumes, totalizando 46 artigos científicos, destacando-se temáticas pesquisadas 
e discutidas por estudantes, professores e pesquisadores. Os quais evidenciam, artigos 
teóricos e pesquisas de campo, abrangendo a linha de Ensino e diversas outras linhas de 
estudo, que se desenvolveram por meio de pesquisas laboratoriais. 

O volume I aborda tendências, envolvidos com a área de Ensino de Química, os 
quais dão ênfase as seguintes abordagens: Ensino Remoto, Experimentação, Concepções 
Pedagógicas, Bioinformática, Contextualização, Jogos Lúdicos, Redes Sociais, 
Epistemologia, Formação de Professores, Habilidades e Competências e Metodologias 
utilizadas no processo de Ensino e Aprendizagem.

O volume II aborda temáticas de cunho experimental, desenvolvidas e comprovadas 
por meio das análises desenvolvidas em diferentes universidades brasileiras, dando 
ênfase à: Química Inorgânica, Eletroquímica, Química Orgânica, Química dos Alimentos, 
Quimiometria, Química Analítica, Química Biológica, Nanoquímica e Processos Corrosivos. 

A coletânea é indicada para àqueles (estudantes, professores e pesquisadores) 
envolvidos com a Ciência “Química”, que anseiam por intermédio de informações atualizadas, 
apropriarem-se de novas informações, correlacionadas a pesquisas acadêmicas, tendo 
desta forma, novas bases de estudo e investigação para a aquisição e construção de novos 
conhecimentos. 

Excelente leitura!

Eleonora Celli Carioca Arenare
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RESUMO: Vários ramos da indústria utilizam 
o óleo como matéria-prima, tornando-o assim, 
importante insumo para o setor. No tocante ao 
consumo alimentício, ele pode possibilitar diversos 
benefícios se utilizado com moderação. Há uma 
amplitude de técnicas que são empregadas na 
extração de óleos, bem como a extração a) por 
solvente; b) por prensagem; c) por liofilização, 
etc. Tem-se como objetivo na presente pesquisa, 
a realização de análises bromatológicas a fim de 
determinar se os métodos empregados para a 
extração, atendem às exigências da resolução nº 
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270, de 22 de setembro de 2005, da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). Para 
tanto, propõe-se a estruturação de dois métodos distintos para a extração de óleo de coco 
(Cocos nucifera L.) e de abacate (Persea americana Mill) extra virgem – sem a utilização 
de solventes químicos que podem ser nocivos à saúde –, sendo estes: 1) a extração por 
decantação, para o óleo de coco; 2) e a extração por secagem, para o óleo de abacate, tendo 
como aporte as metodologias propostas por Pinho e Souza (2018) e por Dors (2013). Todos 
os parâmetros analisados mantiveram-se dentro do permitido pela legislação vigente, com 
exceção do índice de acidez do óleo de coco, que obteve uma média de 1,42% – a média 
permitida é de até 1% de ácido oleico/100g de óleo –, devido a problemas atinentes ao 
armazenamento. Por fim, com a análise dos índices obtidos, pôde-se verificar a eficácia de 
ambas as metodologias. 
Palavras - chave: Legislação; Decantação; Secagem; Análise; Qualidade.

BROMATOLOGICAL ANALYSIS OF COCONUT OIL (Cocos nucifera L.) AND 
AVOCADO OIL (Persea americana Mill.)

ABSTRACT: Several branches of industry use oil as raw material, thus making it an important 
input for the sector. With regard to food consumption, it can enable several benefits if used 
in moderation. There is a range of techniques that are used in the extraction of oils, as well 
as extraction: a) by solvent; b) by pressing; c) by lyophilization, etc. This research aims to 
determine whether the methods used for extraction meet the requirements of resolution No. 
270, September 22, 2005, of the National Health Surveillance Agency (ANVISA). Therefore, 
it is proposed to structure two distinct methods for the extraction of extra virgin coconut oil 
(Cocos nucifera L.) and avocado oil (Persea americana Mill.) – without the use chemical 
solvents that can be harmful to health –, which are: 1) extraction by decanting, for coconut 
oil; 2) and extraction by drying, for avocado oil. All the parameters analyzed remained within 
the permitted by current legislation, except the coconut oil acidity index which obtained an 
average of 1,42% – the allowed average is up to 1% oleic acid/100g of oil – due to problems 
related storage. Finally, it was possible to verify the effectiveness of both methodologies with 
the analysis of the evidences obtained.
KEYWORDS: Legislation; Decantation; Drying; Analyze; Quality.

1 | INTRODUÇÃO
O óleo é reconhecido como o insumo de maior consumo no mundo, que pode ser 

encontrado tanto no setor alimentício quanto não-alimentício, sendo a sustentação para a 
indústria oleoquímica, pertencente à crescente área da “química verde”, devido ao fato de 
ser um excelente substituto para os derivados de petróleo. O consumo de óleos vegetais 
na dieta diária é de extrema relevância para o homem, considerando a sua considerável 
qualidade nutritiva, uma vez que estes são ricos em ácidos graxos e nutrientes, tais como 
a Vitamina E e Ômega-3 (Centro De Gestão E Estudos Estratégicos, 2010). 

Nesse sentido, existe certa variedade de óleos vegetais no mercado, dentre eles, o 
óleo de coco e óleo de abacate, atrelado ao fato de ambos possuírem muitas propriedades 
lipídicas (Diana, 2018). O óleo de coco (Cocos nucifera L.) é composto por ácido láurico, 
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pertencente aos triglicerídeos de cadeia média (TCM), e por essa razão, tem o diferencial 
de ser rapidamente metabolizada. Há estudos que demonstram que o óleo de coco pode, 
também, colaborar com a diminuição dos níveis de triglicéride e das lipoproteínas de baixa 
densidade (LDL) e com o aumento dos níveis de lipoproteínas de alta densidade (HDL) no 
sangue, contribuindo com a saúde cardiovascular (Santos et al., 2013). O óleo de abacate 
(Persea americana Mill.), por sua vez, pode ser comparado ao óleo retirado da oliva no 
tocante à riqueza de vitaminas. O teor de proteínas de 1,14% permite classificar o abacate 
dentre as frutas mais ricas em nutrientes, além de conter um alto teor de fibras e sais 
minerais, destacando-se o potássio e sua riqueza em ácidos graxos e ômega-9. O abacate 
é rico em ácido oleico e o consumo de alimentos ricos em ácidos oleicos reduz os níveis 
de fibrinogênio do plasma - onde o fibrinogênio é uma proteína que tende a desenvolver 
lesões arteriais (Ferrari, 2015). 

Os processos de extração dos óleos vegetais dependem da matéria-prima a ser 
utilizada. De modo geral, a extração é dividida em dois métodos: a extração por solvente, 
que gera os óleos refinados (comumente vendido nos supermercados), e a extração por 
prensagem, que tem como produto final os óleos extra virgem. A extração por prensagem 
remete a um método rudimentar que é utilizado desde a idade média. Nesse processo, o 
material é submetido ao esmagamento sob pressão que facilita o escoamento do óleo. Para 
a indústria, esse procedimento é ineficaz, pois parte do produto não é utilizado e possui um 
baixo rendimento. Em escala comercial, é empregado o método de extração por solvente, 
que consiste na trituração do vegetal e adição do solvente, sendo mais comum a utilização 
do hexano (Prado, 2014). Por sua vez, o hexano pertence à classe dos hidrocarbonetos 
alcanos e é considerado um composto tóxico, visto que pode causar dor de cabeça, 
náuseas, tonturas, perturbações visuais, auditivas e irritação dérmica. A exposição crônica 
pode levar a doenças cardiovasculares, respiratórias e desordem no sangue, de acordo 
com a Ficha de Informações de Segurança dos Produtos Químicos (FISPQ). Quando um 
óleo é extraído por solvente, ele passa pelo processo de refinamento, que utiliza uma 
série de produtos químicos para a retirada de possíveis partículas de hexano, além de 
branqueá-lo, desodorizá-lo e aromatizá-lo. Dessa maneira, o óleo acaba perdendo muitas 
propriedades, tornando a técnica de prensagem a melhor aliada ao consumo potencializado 
dos nutrientes que os óleos vegetais podem oferecer (Dors, 2016). 

No que diz respeito aos óleos consumidos na alimentação diária, faz-se necessário 
o controle de qualidade do produto consumido, certificando que a mercadoria final possua 
uma acidez adequada, assim como a densidade, o índice de componentes tóxicos, entre 
outros parâmetros que analisam e estabelecem se o fruto da indústria é realmente próprio 
para a utilização. Destarte, para todos esses parâmetros, a Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA) define uma porcentagem máxima e mínima de nutrientes e índices que 
os óleos devem conter para serem considerados próprios para o consumo (Trancoso, 2013). 
Tanto os óleos refinados quanto os óleos extra virgem possuem instruções normativas 
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especificas para sua produção, que foram determinadas pelo Ministério Da Agricultura, 
Pecuária e Abastecimento. Os óleos extra virgem são considerados produtos orgânicos, 
que pela legislação brasileira, são produtos in natura ou processados que são provenientes 
de extrações sustentáveis sem causar danos ao meio ambiente e ao consumidor final 
(Brasil, 2003). O controle de qualidade é imprescindível para assegurar a qualidade do 
produto que o consumidor leva, além de garantir a credibilidade da empresa produtora da 
mercadoria final (IBD Certificações, 2013). 

Diante do exposto, tem-se como objetivo, neste trabalho, analisar dois métodos 
de extração do óleo de duas frutas que são habitualmente utilizadas, coco e abacate, 
considerando seus teores de umidade e consistências. Para a escolha dos métodos, levou-
se em consideração, aqueles que permitissem uma menor degradação das propriedades 
das frutas. Ainda, visou-se contrapor os resultados obtidos através das análises do óleo de 
coco e do óleo de abacate com os parâmetros determinados pela resolução nº 270, de 22 
de setembro de 2005 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária.

2 | MATERIAL E MÉTODOS

2.1 Extração
As amostras de óleo foram obtidas com base em duas técnicas distintas propostas 

por Pinho e Souza (2018) e por Dors (2013), sendo utilizada a extração por decantação 
para obtenção do óleo de coco e extração por secagem para obtenção do óleo abacate.

2.1.1 Extração de óleo de Coco

Separou-se a polpa de 5 cocos da água, pesou-se a polpa (876 g) em uma balança 
e a reservou para uso posterior. Levou-se os pedaços de coco ao triturador adicionando a 
água reservada. Filtrou-se o sumo do coco com o auxílio de gazes a fim de retirar todo o 
leite. Colocou-se o leite de coco em um balão de destilação o deixando em repouso por 48 
horas ao abrigo de luz visando a fermentação. Após o período de fermentação, decantou-
se o leite da gordura suspensa, reservando-a em um béquer. Aqueceu-se o béquer em 
banho maria com o auxílio de uma manta aquecedora, vigiando para que a temperatura 
não ultrapassasse 50º C até a fase sólida se liquefazer.

2.1.2 Extração de óleo de Abacate

Retirou-se a polpa de quatro abacates (1,358 kg) levando-as a um mixer, triturando a 
polpa até a mesma ficar com um aspecto pastoso e uniforme. Armazenou-se a polpa em um 
béquer, o levando a uma estufa à uma temperatura de 50ºC durante o período de 5 horas. 
Colocou-se as raspas de abacate em uma gaze, espremendo-a para obter, assim, o óleo.
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2.2 Análise bromatológica
As técnicas de análise nessa pesquisa, seguiram as metodologias normativas 

determinadas pela American Oil Chemists Society (A.O.C.S.). Foram utilizados seis (6) 
parâmetros de análise, sendo esses, o teor de umidade (Ba 2a-38), a densidade (Cc 10a-
25), os índices de peróxido (Cd 8-53), iodo (Cd 1-25) acidez (Ca 5-40) e saponificação (Cd 
3-25). 

2.2.1 Teor de umidade

Pesou-se 5g da amostra em uma cápsula de porcelana, levando-a à estufa por uma 
hora a 105ºC. Decorrido o tempo, resfriou-se a amostra em um dessecador. Repetindo o 
processo até que a massa se mantivesse constante.

2.2.2 Densidade

Filtrou-se a amostra, aquecendo-a até 23ºC. Aferiu-se a massa de um picnômetro 
vazio, preenchendo-o, posteriormente, com a amostra. Tampou-se e o colocou em banho-
maria na temperatura de 25 ± 0,1°C. Removeu-se com cuidado o óleo que havia escorrido 
pela lateral do recipiente. Pesou-se o picnômetro e calculou-lhe a densidade.

2.2.3 Índices de peróxido, iodo, acidez e saponificação

Para determinar o índice de peróxido, pesou-se 5g da amostra em um erlenmeyer 
de 250mL. Adicionando 30mL de uma solução de ácido acético-clorofórmio 3:2, agitando-o 
até a dissolução da amostra. Adicionou-se 0,5mL de solução saturada de KI, deixando-a em 
repouso ao abrigo da luz por exato um minuto. Acrescentou-se 30mL de água, titulando-o 
com uma solução de tiossulfato de sódio 0,1M em constante agitação. Continuou-se a 
titulação até que a coloração amarela enfraquecesse completamente. Adicionou-se 
0,5mL de solução de amido indicadora, prosseguindo com a titulação até o completo 
desaparecimento da coloração azul. Preparou-se uma prova em branco nas mesmas 
condições. 

Para determinar o índice de iodo, pesou-se em um erlenmeyer de 500g, 5g da 
amostra, adicionando 10mL de tetracloro de carbono agitando até total diluição. Após a 
diluição da solução, adicionou-se 25mL da solução de wijs (iodo e cloro), abrigando da luz 
por 30 minutos.  Passado o tempo, colocou-se 10mL de KI 15% e 100mL de água destilada 
na amostra. Titulou-se com uma solução de tiossulfato de sódio 0,01M até o aparecimento 
de uma coloração amarelada. Adicionou-se 3mL da solução de amido, mudando assim, a 
coloração para azul intenso. Continuou-se a titulação até que o azul desaparecesse.  

Para determinar o índice de acidez, pesou-se 1g do óleo em um erlenmeyer, 
adicionando em seguida 25mL de uma solução de éter etílico com álcool etílico (2:1). 
Adicionou-se 3 gotas de fenolftaleína, titulando com NaOH 0,01M e agitando, até o 
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aparecimento da coloração rósea, por 30 segundos. 
Para o índice de saponificação, pesou-se 1,2g da amostra em um erlenmeyer, 

adicionando, posteriormente, 25mL de KOH. Adicionou-se fenolftaleína e a titulou com HCl 
0,5M até a cor rosada desaparecer.  A análise estatísticas dos dados coletados foi realizada 
de maneira quantitativa, através das médias +/- desvio padrão e interferecional, por meio 
do teste da ANOVA para comparação entre grupos. O intervalo de confiança foi de 95%, e 
o nível de significância (probabilidade) de erros na análise, p < 0,05. Os resultados foram 
quantificados e expressos através tabelas utilizando o software estatístico Origin 2016.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Extração 
Para realizar a extração do óleo de coco, foi necessário que o coco passasse por 

diversas etapas, tendo como etapa crítica, a fermentação do leite, visto que promove a 
degradação através do “processo de coalhadura”, visando reduzir o teor de lactose 
(Greenwood, 2015). 

Na Figura 1, pode-se observar algumas etapas do processo de extração do óleo de 
coco. Durante a decantação (a), foi possível verificar a formação de três fases: a fase mais 
próxima ao bico, 1ª fase, formou-se por resíduos do endocarpo do fruto; já a 2ª, constituiu-
se do soro do leite, que é um subproduto com turbidez e coloração amarelada, sendo rico 
em aminoácidos e lactose (Zanin, 2007); por fim, a 3ª fase é a fase sobrenadante formada, 
grosso modo, por gordura, sendo esse, o subproduto de interesse. O método empregado 
permitiu que o leite fermentasse, provocando, assim, a modificação da estrutura do leite 
de coco através da quebra de grandes partículas de gordura, transformando-as em 
partículas menores. A partir disso, as proteínas presentes no leite entornam-se ao redor 
das partículas viabilizando a melhor distribuição da gordura (Greenwood, 2015). A fim da 
obtenção do óleo do coco, submeteu-se a gordura a um aquecimento controlado à 105ºC 
(b), proporcionando a desidrogenação da cadeia carbônica e formando glicerídeos de 
ácidos insaturados, viabilizando, assim, a conversão da gordura em óleo. Decorrido 35 
minutos de aquecimento, obteve-se cerca de110 mL de óleo (c).
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Figura 1 - Extração de óleo de coco. a) Processo de extração do óleo de coco através de 
decantação. b) Aquecimento da gordura do coco. c) Óleo de coco.

Fonte: autor (2020)

Para extrair o óleo do abacate empregou-se o método de secagem, cuja escolha 
da técnica se justifi ca pelo fato de sua polpa ser extremamente cremosa devido à grande 
porcentagem de água em sua composição, sendo cerca de 72% (Sampaio, 2008). A 
secagem permitiu que boa parte da água contida no fruto evaporasse e permanecesse 
apenas o óleo. 

Figura 2 - Processo de extração do óleo de abacate – a) trituração da polpa de abacate; b) 
oxidação da polpa; c) óleo de abacate.

Fonte: autor (2020)
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Na Figura 2, que apresenta algumas etapas do processo de extração do óleo de 
abacate, tem-se (a) a liquidificação da polpa do abacate, a qual foi levada ao aquecimento 
durante o período de 5 horas a uma temperatura de 50ºC. Decorrido o tempo necessário 
para a secagem, observou-se o escurecimento da polpa (b), devido à reação química 
denominada de escurecimento enzimático, que é provocada através da ação da polifenol 
oxidase (PPO) – enzima que está presente em algumas frutas e vegetais. Ao triturar a 
polpa do abacate, promoveu-se a quebra de algumas células e se permitiu que as PPOs 
interagissem com o oxigênio presente no ar. Por sua vez, a interação do oxigênio com a 
fruta promoveu a oxidação dos compostos fenólicos ali presentes. Atribuindo a oxidação 
dos compostos fenólicos com a ação das PPOs, ocorreu o escurecimento da polpa, visto 
que a ação destas enzimas resulta na formação de pigmentos escuros. O fato de haver 
uma mudança na aparência da fruta não significa dizer que a fruta está imprópria para o 
consumo, porém, tem-se uma redução significativa na vida útil do alimento (Santos, 2009). 

Para evitar a umidificação da polpa, colocou-se o material em um dessecador 
durante o período de uma (1) hora para o resfriamento do mesmo. Seguiu-se a metodologia 
proposta utilizando gazes para separar o óleo da polpa. Dada a elevada porcentagem de 
água presente no abacate, mesmo com a secagem, não foi possível retirar toda umidade 
presente. Diante disso, utilizou-se papel filtro para evitar que resquícios da polpa entrassem 
em contato com o óleo extraído. Contudo, obteve-se cerca de 50 mL de óleo (c).

3.2 Análise bromatológica 

3.2.1 Teor de umidade

Independentemente do método de extração pelo qual o alimento tenha sido 
submetido, sempre haverá uma determinada quantidade de água presente, sendo essa 
denominada de umidade. Em uma condição a qual se pretende remover a água através 
de um aquecimento, ocorre eventualmente a perda de substâncias voláteis, alterando, 
assim, o peso final da amostra. A diferença entre o peso inicial e o peso final da amostra 
representa o teor de umidade. A determinação do teor de umidade para a indústria é muito 
importante, pois assegura a qualidade do produto final, uma vez que influi diretamente no 
tempo de duração do produto e também na conservação das propriedades alimentícias. 
A resolução 45/14-ANP determina que o teor máximo de água que um óleo virgem deve 
conter é 0,2 g. A Tabela 1 apresenta a média ± desvio-padrão das análises realizadas tanto 
para o óleo de coco quanto para o óleo de abacate. 



A Geração de Novos Conhecimentos na Química 2 Capítulo 1 9

Tabela 1 - Teor de umidade das amostras de óleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

3.2.2 Densidade

A densidade dos óleos possui uma grande infl uência na qualidade dos óleos, bem 
como na qualidade de seus subprodutos. A densidade aponta o quanto de óleo contém 
em um determinado volume, contribuindo, assim, para a sua caracterização. A ANVISA 
determina que um óleo virgem deve possuir a densidade máximo de até 0,921 g/mL. As 
determinações da densidade dos óleos analisados foram realizadas em triplicata, e, após 
o tratamento matemático e estatístico dos dados, foi determinado a média ± desvio padrão 
para o óleo de coco e de abacate, como se pode constatar na Tabela 2. 

Tabela 2 - Densidade das amostras de óleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

3.2.3 Índices de peróxido, iodo, acidez e saponifi cação

O índice de peroxido (IP) determina qual é o estágio de degradação de óleos e 
gorduras. Um elevado IP possui uma série de consequências, tais como um sabor e um 
odor desagradável, além da destruição de vitaminas lipossolúveis e de ácidos graxos 
essenciais. As análises dos óleos foram realizadas em triplicata, onde obteve-se as médias 
e os desvios padrões em meq/kg de amostra, onde pode-se observar na tabela 3, assim 
também como o valor máximo permitido pela ANVISA.

Tabela 3 - Índice de peróxido das amostras de óleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.



A Geração de Novos Conhecimentos na Química 2 Capítulo 1 10

A medida total das insaturações, isto é, das ligações duplas presentes nos óleos e 
gorduras é defi nido pelo índice de iodo, que por sua vez, é determinado pela quantidade, 
em gramas, de iodo que reage com 100 gramas do óleo ou gordura. A ANVISA determina 
que o óleo de coco deve conter entre 6 (valor mínimo) a 11 gramas (valor máximo) de iodo 
por 100g de óleo de medida total de insaturações, para assim, ser considerado próprio para 
o consumo. Utilizando o método de Wijs, obteve-se que a média das amostras de óleo coco 
fi cou dentro do esperado, 8,14g. Para o óleo de abacate, a ANVISA determina que o índice 
de iodo deve estar entre 4 g (mínimo) e 13 g (máximo). Na tabela 4, pode-se observar que 
o óleo de abacate teve a medida total de insaturações de 6,99 g de iodo/100 g de óleo.

Tabela 4. Índice de iodo das amostras de óleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

Em se tratando de óleos não refi nados, que é o caso dos objetos desse estudo, 
a ANVISA determina que o teor de acidez deve estar em um limite de até 1%, de acordo 
com a resolução nº 270 (ANVISA, 2005). O índice de acidez é expresso em teor de ácido 
oleico/100g de cada amostra. Como está descrito na tabela 5, o óleo de abacate fi cou 
dentro do limite estabelecido pela vigilância sanitária, 0,92%; em contrapartida, o óleo de 
coco ultrapassou o limite, fi cando com uma média de 1,42%.

Tabela 5 - Índice de acidez das amostras de óleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

A quantidade relativa de ácidos graxo de alto e baixo peso molecular são 
determinados pelo índice de saponifi cação, cujo valor é expresso de acordo com a 
quantidade necessária, em miligramas, de hidróxido de potássio para neutralizar uma 
grama da amostra analisada (HARTMAN e ESTEVES, 2008). Seguindo as normativas da 
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A.O.C.S - Cd 3-25, os dois óleos em estudo fi caram dentro dos padrões determinados pela 
ANVISA. O óleo de coco obteve uma média de 265,42 mg KOH/g e óleo de abacate, uma 
média de 185,44 mg KOH/g, como pode ser observado na tabela 6.

Tabela 6 - Índice de saponifi cação das amostras de óleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir das análises bromatológicas realizadas, nota-se que todos os índices 

fi caram parcialmente dentro da faixa determinada pela ANVISA, com exceção do índice 
de acidez do óleo de coco, que obteve uma porcentagem bastante elevada em relação ao 
permitido. O alto índice de acidez pode ter sido ocasionado por inúmeros fatores, tais como, 
as condições e o tempo de estocagem. Foi possível notar uma série de características 
indesejáveis, como a elevada acidez do óleo, que pode causar rancidez no produto, tal 
qual a formação de espuma e escurecimento. Isso ocorreu, pois o índice de acidez mede a 
quantidade de ácidos graxos livres presentes no óleo, tendo uma relação direta com a sua 
taxa de decomposição. 

Mesmo com o índice de acidez de uma das amostras estando elevado, visto que 
esse índice se relaciona com as condições de estocagem e não, diretamente, com a 
produção, faz-se notória a efi cácia dos métodos escolhidos para extração. Tanto a extração 
por decantação quanto a extração por secagem foram bem-sucedidas, validando o que era 
previsto na literatura. Portanto, o óleo de abacate obteve melhor desempenho, pois não 
ultrapassou nenhuma das determinações do órgão responsável pela fi scalização.
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