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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situagdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A proposta implicita nessa coletanea fundamenta-se numa valorizacdo eclética da
pluralidade e diversidade, que reline pesquisas que envolvem diversas linhas de abordagem,
destacando-se por meio de tendéncias de estudos envolvendo a Ciéncia “Quimica”. Tendo
como propésito principal disseminar e divulgar no meio académico, envolvido com tal
Ciéncia, informacdes provenientes de estudos e pesquisas desenvolvidas pela comunidade
académica contemporanea.

O e-book “A Geracdo de Novos Conhecimentos na Quimica”, esta dividido em
dois volumes, totalizando 46 artigos cientificos, destacando-se tematicas pesquisadas
e discutidas por estudantes, professores e pesquisadores. Os quais evidenciam, artigos
tedricos e pesquisas de campo, abrangendo a linha de Ensino e diversas outras linhas de
estudo, que se desenvolveram por meio de pesquisas laboratoriais.

O volume | aborda tendéncias, envolvidos com a area de Ensino de Quimica, os
quais dao énfase as seguintes abordagens: Ensino Remoto, Experimentacdo, Concepcgbes
Pedagobgicas, Bioinformatica, Contextualizacdo, Jogos Ludicos, Redes Sociais,
Epistemologia, Formacéo de Professores, Habilidades e Competéncias e Metodologias
utilizadas no processo de Ensino e Aprendizagem.

O volume Il aborda tematicas de cunho experimental, desenvolvidas e comprovadas
por meio das andlises desenvolvidas em diferentes universidades brasileiras, dando
énfase a: Quimica Inorgénica, Eletroquimica, Quimica Orgénica, Quimica dos Alimentos,
Quimiometria, Quimica Analitica, Quimica Biolégica, Nanoquimica e Processos Corrosivos.

A coletanea ¢ indicada para aqueles (estudantes, professores e pesquisadores)
envolvidos com a Ciéncia “Quimica”, que anseiam por intermédio de informagdes atualizadas,
apropriarem-se de novas informagdes, correlacionadas a pesquisas académicas, tendo
desta forma, novas bases de estudo e investigacéo para a aquisi¢céo e construcéo de novos
conhecimentos.

Excelente leitura!

Eleonora Celli Carioca Arenare
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RESUMO: Varios ramos da industria utilizam
0 6leo como matéria-prima, tornando-o assim,
importante insumo para o setor. No tocante ao
consumoalimenticio, ele pode possibilitardiversos
beneficios se utilizado com moderacdo. H4 uma
amplitude de técnicas que sédo empregadas na
extracdo de Oleos, bem como a extragéo a) por
solvente; b) por prensagem; c) por liofilizagao,
etc. Tem-se como objetivo na presente pesquisa,
a realizagédo de analises bromatolégicas a fim de
determinar se os métodos empregados para a
extracdo, atendem as exigéncias da resolugédo n°
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270, de 22 de setembro de 2005, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Para
tanto, propde-se a estruturagéo de dois métodos distintos para a extracdo de 6leo de coco
(Cocos nucifera L.) e de abacate (Persea americana Mill) extra virgem — sem a utilizagao
de solventes quimicos que podem ser nocivos a saude —, sendo estes: 1) a extracao por
decantacdo, para o 6leo de coco; 2) e a extrag@o por secagem, para o 0leo de abacate, tendo
como aporte as metodologias propostas por Pinho e Souza (2018) e por Dors (2013). Todos
os parametros analisados mantiveram-se dentro do permitido pela legislacéo vigente, com
excecao do indice de acidez do 6leo de coco, que obteve uma média de 1,42% — a média
permitida é de até 1% de acido oleico/100g de 6leo —, devido a problemas atinentes ao
armazenamento. Por fim, com a analise dos indices obtidos, pdde-se verificar a eficacia de
ambas as metodologias.

Palavras - chave: Legislacéo; Decantacdo; Secagem; Analise; Qualidade.

BROMATOLOGICAL ANALYSIS OF COCONUT OIL (Cocos nucifera L.) AND
AVOCADO OIL (Persea americana Mill.)

ABSTRACT: Several branches of industry use oil as raw material, thus making it an important
input for the sector. With regard to food consumption, it can enable several benefits if used
in moderation. There is a range of techniques that are used in the extraction of oils, as well
as extraction: a) by solvent; b) by pressing; c) by lyophilization, etc. This research aims to
determine whether the methods used for extraction meet the requirements of resolution No.
270, September 22, 2005, of the National Health Surveillance Agency (ANVISA). Therefore,
it is proposed to structure two distinct methods for the extraction of extra virgin coconut oil
(Cocos nucifera L.) and avocado oil (Persea americana Mill.) — without the use chemical
solvents that can be harmful to health —, which are: 1) extraction by decanting, for coconut
oil; 2) and extraction by drying, for avocado oil. All the parameters analyzed remained within
the permitted by current legislation, except the coconut oil acidity index which obtained an
average of 1,42% — the allowed average is up to 1% oleic acid/100g of oil — due to problems
related storage. Finally, it was possible to verify the effectiveness of both methodologies with
the analysis of the evidences obtained.

KEYWORDS: Legislation; Decantation; Drying; Analyze; Quality.

11 INTRODUGAO

O 6leo é reconhecido como o insumo de maior consumo no mundo, que pode ser
encontrado tanto no setor alimenticio quanto ndo-alimenticio, sendo a sustentagéo para a
indUstria oleoquimica, pertencente a crescente area da “quimica verde”, devido ao fato de
ser um excelente substituto para os derivados de petréleo. O consumo de 6leos vegetais
na dieta diaria é de extrema relevancia para o homem, considerando a sua consideravel
qualidade nutritiva, uma vez que estes sdo ricos em acidos graxos e nutrientes, tais como
a Vitamina E e Omega-3 (Centro De Gestdo E Estudos Estratégicos, 2010).

Nesse sentido, existe certa variedade de 6leos vegetais no mercado, dentre eles, o
6leo de coco e 6leo de abacate, atrelado ao fato de ambos possuirem muitas propriedades
lipidicas (Diana, 2018). O 6leo de coco (Cocos nucifera L.) € composto por acido laurico,
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pertencente aos triglicerideos de cadeia média (TCM), e por essa razao, tem o diferencial
de ser rapidamente metabolizada. Ha estudos que demonstram que o éleo de coco pode,
também, colaborar com a diminuigéo dos niveis de triglicéride e das lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) e com o aumento dos niveis de lipoproteinas de alta densidade (HDL) no
sangue, contribuindo com a saude cardiovascular (Santos et al., 2013). O 6leo de abacate
(Persea americana Mill.), por sua vez, pode ser comparado ao 6leo retirado da oliva no
tocante a riqueza de vitaminas. O teor de proteinas de 1,14% permite classificar o abacate
dentre as frutas mais ricas em nutrientes, além de conter um alto teor de fibras e sais
minerais, destacando-se 0 potassio e sua riqueza em acidos graxos e 6mega-9. O abacate
€ rico em &cido oleico e o consumo de alimentos ricos em acidos oleicos reduz os niveis
de fibrinogénio do plasma - onde o fibrinogénio & uma proteina que tende a desenvolver
lesdes arteriais (Ferrari, 2015).

Os processos de extracdo dos 6leos vegetais dependem da matéria-prima a ser
utilizada. De modo geral, a extracéo € dividida em dois métodos: a extragdo por solvente,
que gera os O6leos refinados (comumente vendido nos supermercados), e a extragao por
prensagem, que tem como produto final os éleos extra virgem. A extragdo por prensagem
remete a um método rudimentar que € utilizado desde a idade média. Nesse processo, o
material € submetido ao esmagamento sob presséo que facilita 0 escoamento do éleo. Para
a industria, esse procedimento é ineficaz, pois parte do produto néo é utilizado e possui um
baixo rendimento. Em escala comercial, € empregado o método de extragao por solvente,
que consiste na trituracao do vegetal e adi¢cdo do solvente, sendo mais comum a utilizacéo
do hexano (Prado, 2014). Por sua vez, o hexano pertence a classe dos hidrocarbonetos
alcanos e é considerado um composto toxico, visto que pode causar dor de cabeca,
nauseas, tonturas, perturbagdes visuais, auditivas e irritacdo dérmica. A exposi¢cao crénica
pode levar a doencgas cardiovasculares, respiratérias e desordem no sangue, de acordo
com a Ficha de Informagdes de Seguranca dos Produtos Quimicos (FISPQ). Quando um
6leo é extraido por solvente, ele passa pelo processo de refinamento, que utiliza uma
série de produtos quimicos para a retirada de possiveis particulas de hexano, além de
branqueé-lo, desodoriza-lo e aromatiza-lo. Dessa maneira, o 6leo acaba perdendo muitas
propriedades, tornando a técnica de prensagem a melhor aliada ao consumo potencializado
dos nutrientes que os 6leos vegetais podem oferecer (Dors, 2016).

No que diz respeito aos 6leos consumidos na alimentagéo diaria, faz-se necessario
o controle de qualidade do produto consumido, certificando que a mercadoria final possua
uma acidez adequada, assim como a densidade, o indice de componentes toxicos, entre
outros parametros que analisam e estabelecem se o fruto da indastria é realmente proprio
para a utilizagédo. Destarte, para todos esses parametros, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) define uma porcentagem maxima e minima de nutrientes e indices que
os 6leos devem conter para serem considerados proprios para o consumo (Trancoso, 2013).

Tanto os Oleos refinados quanto os 6leos extra virgem possuem instru¢cdes normativas
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especificas para sua producdo, que foram determinadas pelo Ministério Da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento. Os 6leos extra virgem sdo considerados produtos orgénicos,
que pela legislacédo brasileira, sdo produtos in natura ou processados que s&o provenientes
de extracdes sustentaveis sem causar danos ao meio ambiente e ao consumidor final
(Brasil, 2003). O controle de qualidade é imprescindivel para assegurar a qualidade do
produto que o consumidor leva, além de garantir a credibilidade da empresa produtora da
mercadoria final (IBD Certificagbes, 2013).

Diante do exposto, tem-se como objetivo, neste trabalho, analisar dois métodos
de extracdo do 6leo de duas frutas que sdo habitualmente utilizadas, coco e abacate,
considerando seus teores de umidade e consisténcias. Para a escolha dos métodos, levou-
se em consideracéo, aqueles que permitissem uma menor degradacéo das propriedades
das frutas. Ainda, visou-se contrapor os resultados obtidos através das analises do 6leo de
coco e do 6leo de abacate com os parametros determinados pela resolugéo n° 270, de 22
de setembro de 2005 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.

21 MATERIAL E METODOS

2.1 Extracéao

As amostras de 6leo foram obtidas com base em duas técnicas distintas propostas
por Pinho e Souza (2018) e por Dors (2013), sendo utilizada a extragdo por decantagédo
para obtencédo do 6leo de coco e extracdo por secagem para obtencéo do 6leo abacate.

2.1.1 Extracdo de d6leo de Coco

Separou-se a polpa de 5 cocos da agua, pesou-se a polpa (876 g) em uma balanca
€ a reservou para uso posterior. Levou-se os pedacgos de coco ao triturador adicionando a
agua reservada. Filtrou-se o sumo do coco com o auxilio de gazes a fim de retirar todo o
leite. Colocou-se o leite de coco em um balédo de destilacao o deixando em repouso por 48
horas ao abrigo de luz visando a fermentagéo. Apds o periodo de fermentagéo, decantou-
se o leite da gordura suspensa, reservando-a em um béquer. Aqueceu-se o0 béquer em
banho maria com o auxilio de uma manta aquecedora, vigiando para que a temperatura
nao ultrapassasse 50° C até a fase solida se liquefazer.

2.1.2 Extragdo de dleo de Abacate

Retirou-se a polpa de quatro abacates (1,358 kg) levando-as a um mixer, triturando a
polpa até a mesma ficar com um aspecto pastoso e uniforme. Armazenou-se a polpa em um
béquer, o levando a uma estufa a uma temperatura de 50°C durante o periodo de 5 horas.
Colocou-se as raspas de abacate em uma gaze, espremendo-a para obter, assim, o 6leo.
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2.2 Analise bromatoldgica

As técnicas de analise nessa pesquisa, seguiram as metodologias normativas
determinadas pela American Oil Chemists Society (A.O.C.S.). Foram utilizados seis (6)
parametros de analise, sendo esses, o teor de umidade (Ba 2a-38), a densidade (Cc 10a-
25), os indices de peroxido (Cd 8-53), iodo (Cd 1-25) acidez (Ca 5-40) e saponificacdo (Cd
3-25).

2.2.1 Teor de umidade

Pesou-se 5g da amostra em uma capsula de porcelana, levando-a a estufa por uma
hora a 105°C. Decorrido o tempo, resfriou-se a amostra em um dessecador. Repetindo o
processo até que a massa se mantivesse constante.

2.2.2 Densidade

Filtrou-se a amostra, aquecendo-a até 23°C. Aferiu-se a massa de um picnémetro
vazio, preenchendo-o, posteriormente, com a amostra. Tampou-se e o colocou em banho-
maria na temperatura de 25 + 0,1°C. Removeu-se com cuidado o 6leo que havia escorrido
pela lateral do recipiente. Pesou-se o picnédmetro e calculou-lhe a densidade.

2.2.3 Indices de peréxido, iodo, acidez e saponificacdo

Para determinar o indice de peroxido, pesou-se 5g da amostra em um erlenmeyer
de 250mL. Adicionando 30mL de uma solucéo de &cido acético-cloroférmio 3:2, agitando-o
até a dissolugédo da amostra. Adicionou-se 0,5mL de solugéo saturada de KI, deixando-a em
repouso ao abrigo da luz por exato um minuto. Acrescentou-se 30mL de agua, titulando-o
com uma solucdo de tiossulfato de sodio 0,1M em constante agitacdo. Continuou-se a
titulacdo até que a coloracdo amarela enfraquecesse completamente. Adicionou-se
0,5mL de solugédo de amido indicadora, prosseguindo com a titulagdo até o completo
desaparecimento da coloragdo azul. Preparou-se uma prova em branco nas mesmas
condicoes.

Para determinar o indice de iodo, pesou-se em um erlenmeyer de 500g, 5g da
amostra, adicionando 10mL de tetracloro de carbono agitando até total diluicdo. Apos a
diluicdo da solugéo, adicionou-se 25mL da solucdo de wijs (iodo e cloro), abrigando da luz
por 30 minutos. Passado o tempo, colocou-se 10mL de KI 15% e 100mL de agua destilada
na amostra. Titulou-se com uma solucao de tiossulfato de sédio 0,01M até o aparecimento
de uma coloracéo amarelada. Adicionou-se 3mL da solu¢do de amido, mudando assim, a
coloracao para azul intenso. Continuou-se a titulagcao até que o azul desaparecesse.

Para determinar o indice de acidez, pesou-se 1g do 6leo em um erlenmeyer,
adicionando em seguida 25mL de uma solugdo de éter etilico com alcool etilico (2:1).
Adicionou-se 3 gotas de fenolftaleina, titulando com NaOH 0,01M e agitando, até o
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aparecimento da coloragéo résea, por 30 segundos.

Para o indice de saponificacdo, pesou-se 1,2g da amostra em um erlenmeyer,
adicionando, posteriormente, 25mL de KOH. Adicionou-se fenolftaleina e a titulou com HCI
0,5M até a cor rosada desaparecer. A anélise estatisticas dos dados coletados foi realizada
de maneira quantitativa, através das médias +/- desvio padréo e interferecional, por meio
do teste da ANOVA para comparacgao entre grupos. O intervalo de confianca foi de 95%, e
o nivel de significancia (probabilidade) de erros na analise, p < 0,05. Os resultados foram
quantificados e expressos atraveés tabelas utilizando o software estatistico Origin 2016.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Extracao

Para realizar a extragcédo do éleo de coco, foi necessario que o coco passasse por
diversas etapas, tendo como etapa critica, a fermentagéo do leite, visto que promove a
degradacado através do “processo de coalhadura”, visando reduzir o teor de lactose
(Greenwood, 2015).

Na Figura 1, pode-se observar algumas etapas do processo de extracédo do 6leo de
coco. Durante a decantacéo (a), foi possivel verificar a formacéo de trés fases: a fase mais
préxima ao bico, 12 fase, formou-se por residuos do endocarpo do fruto; ja a 22, constituiu-
se do soro do leite, que € um subproduto com turbidez e coloragdo amarelada, sendo rico
em aminoacidos e lactose (Zanin, 2007); por fim, a 3% fase é a fase sobrenadante formada,
grosso modo, por gordura, sendo esse, 0 subproduto de interesse. O método empregado
permitiu que o leite fermentasse, provocando, assim, a modificacdo da estrutura do leite
de coco através da quebra de grandes particulas de gordura, transformando-as em
particulas menores. A partir disso, as proteinas presentes no leite entornam-se ao redor
das particulas viabilizando a melhor distribuicdo da gordura (Greenwood, 2015). A fim da
obtencéo do 6leo do coco, submeteu-se a gordura a um aquecimento controlado a 105°C
(b), proporcionando a desidrogenagdo da cadeia carbdnica e formando glicerideos de
acidos insaturados, viabilizando, assim, a conversédo da gordura em 6leo. Decorrido 35
minutos de aquecimento, obteve-se cerca de110 mL de 6leo (c).
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Figura 1 - Extragéo de 6leo de coco. a) Processo de extragédo do 6leo de coco através de
decantacéo. b) Aquecimento da gordura do coco. c) Oleo de coco.

Fonte: autor (2020)

Para extrair o 6leo do abacate empregou-se o0 método de secagem, cuja escolha
da técnica se justifica pelo fato de sua polpa ser extremamente cremosa devido a grande
porcentagem de agua em sua composicao, sendo cerca de 72% (Sampaio, 2008). A
secagem permitiu que boa parte da agua contida no fruto evaporasse e permanecesse
apenas o 6leo.

Figura 2 - Processo de extragdo do 6leo de abacate — a) trituragdo da polpa de abacate; b)
oxidagéo da polpa; c) 6leo de abacate.

Fonte: autor (2020)
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Na Figura 2, que apresenta algumas etapas do processo de extracdo do 6leo de
abacate, tem-se (a) a liquidificagcdo da polpa do abacate, a qual foi levada ao aquecimento
durante o periodo de 5 horas a uma temperatura de 50°C. Decorrido o tempo necessario
para a secagem, observou-se o escurecimento da polpa (b), devido a reagdo quimica
denominada de escurecimento enzimatico, que é provocada através da acéo da polifenol
oxidase (PPO) — enzima que estd presente em algumas frutas e vegetais. Ao triturar a
polpa do abacate, promoveu-se a quebra de algumas células e se permitiu que as PPOs
interagissem com o oxigénio presente no ar. Por sua vez, a interagcdo do oxigénio com a
fruta promoveu a oxidagéo dos compostos fenolicos ali presentes. Atribuindo a oxidacéo
dos compostos fenélicos com a acédo das PPOs, ocorreu o escurecimento da polpa, visto
que a acdo destas enzimas resulta na formacao de pigmentos escuros. O fato de haver
uma mudancga na aparéncia da fruta n&o significa dizer que a fruta esta imprépria para o
consumo, porém, tem-se uma reducéo significativa na vida atil do alimento (Santos, 2009).

Para evitar a umidificacdo da polpa, colocou-se o material em um dessecador
durante o periodo de uma (1) hora para o resfriamento do mesmo. Seguiu-se a metodologia
proposta utilizando gazes para separar o 6leo da polpa. Dada a elevada porcentagem de
agua presente no abacate, mesmo com a secagem, néo foi possivel retirar toda umidade
presente. Diante disso, utilizou-se papel filtro para evitar que resquicios da polpa entrassem
em contato com o 6leo extraido. Contudo, obteve-se cerca de 50 mL de éleo (c).

3.2 Analise bromatoldgica

3.2.1 Teor de umidade

Independentemente do método de extracdo pelo qual o alimento tenha sido
submetido, sempre havera uma determinada quantidade de agua presente, sendo essa
denominada de umidade. Em uma condicédo a qual se pretende remover a agua através
de um aquecimento, ocorre eventualmente a perda de substancias volateis, alterando,
assim, o peso final da amostra. A diferenca entre o peso inicial e o peso final da amostra
representa o teor de umidade. A determinagéo do teor de umidade para a indUstria € muito
importante, pois assegura a qualidade do produto final, uma vez que influi diretamente no
tempo de duracdo do produto e também na conservagcédo das propriedades alimenticias.
A resolucao 45/14-ANP determina que o teor maximo de agua que um 6leo virgem deve
conter € 0,2 g. ATabela 1 apresenta a média + desvio-padrdo das analises realizadas tanto
para o 6leo de coco quanto para o 6leo de abacate.
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Oleo Média * desvio-padrio

Oleo de coco 0.09 g/mL + 0.04
Oleo de abacate 0.06 g/mL + 0.05

Tabela 1 - Teor de umidade das amostras de 6leos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

3.2.2 Densidade

A densidade dos 6leos possui uma grande influéncia na qualidade dos 6leos, bem
como na qualidade de seus subprodutos. A densidade aponta o quanto de 6leo contém
em um determinado volume, contribuindo, assim, para a sua caracterizacdo. A ANVISA
determina que um 6leo virgem deve possuir a densidade maximo de até 0,921 g/mL. As
determinacdes da densidade dos 6leos analisados foram realizadas em triplicata, e, apos
o tratamento matematico e estatistico dos dados, foi determinado a média + desvio padrao

para o 6leo de coco e de abacate, como se pode constatar na Tabela 2.

Oleo Média *+ desvio-padréo
Oleo de coco 0.45 g/mL + 0,0009
Oleo de abacate 0.45g/mL + 0,0002

Tabela 2 - Densidade das amostras de 6leos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

3.2.3 Indices de peroxido, iodo, acidez e saponificacdo

O indice de peroxido (IP) determina qual é o estagio de degradagédo de Oleos e
gorduras. Um elevado IP possui uma série de consequéncias, tais como um sabor € um
odor desagradavel, além da destruicdo de vitaminas lipossolluveis e de acidos graxos
essenciais. As analises dos 6leos foram realizadas em triplicata, onde obteve-se as médias
e os desvios padrbes em meqg/kg de amostra, onde pode-se observar na tabela 3, assim
também como o valor maximo permitido pela ANVISA.

Oleo ANVISA Média * desvio-padrao
Oleo de coco Maximo 10 1,7+05
Oleo de abacate Maximo 10 49+11

Tabela 3 - indice de peroxido das amostras de 6leos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.
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A medida total das insaturacoes, isto é, das ligagbes duplas presentes nos 6leos e
gorduras é definido pelo indice de iodo, que por sua vez, é determinado pela quantidade,
em gramas, de iodo que reage com 100 gramas do 6leo ou gordura. A ANVISA determina
que o Oleo de coco deve conter entre 6 (valor minimo) a 11 gramas (valor maximo) de iodo
por 100g de 6leo de medida total de insaturacoes, para assim, ser considerado proprio para
o consumo. Utilizando o método de Wijs, obteve-se que a média das amostras de éleo coco
ficou dentro do esperado, 8,14g. Para o 6leo de abacate, a ANVISA determina que o indice
de iodo deve estar entre 4 g (minimo) e 13 g (maximo). Na tabela 4, pode-se observar que
o 6leo de abacate teve a medida total de insaturacdes de 6,99 g de iodo/100 g de 6leo.

Oleo ANVISA Média t desvio-padrao
Oleo de coco 6 - 11, gde iodo/100 g 8,14+ 0,71
Oleo de abacate 4—-13, g de iodo/100 g 6,99 + 0,046

Tabela 4. indice de iodo das amostras de 6leos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

Em se tratando de 6leos néo refinados, que € o caso dos objetos desse estudo,
a ANVISA determina que o teor de acidez deve estar em um limite de até 1%, de acordo
com a resolucao n° 270 (ANVISA, 2005). O indice de acidez é expresso em teor de acido
oleico/100g de cada amostra. Como esta descrito na tabela 5, o 6leo de abacate ficou
dentro do limite estabelecido pela vigilancia sanitaria, 0,92%; em contrapartida, o 6leo de

coco ultrapassou o limite, ficando com uma média de 1,42%.

Oleo ANVISA Média * desvio-padrao
Oleo de coco 1% acido oleico/100g 1,42% + 0,37
Oleo de abacate 1% acido oleico/100g 0,92%= 0,026

Tabela 5 - indice de acidez das amostras de dleos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

A quantidade relativa de acidos graxo de alto e baixo peso molecular séo
determinados pelo indice de saponificagdo, cujo valor é expresso de acordo com a
quantidade necessaria, em miligramas, de hidroxido de potassio para neutralizar uma
grama da amostra analisada (HARTMAN e ESTEVES, 2008). Seguindo as normativas da
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A.O.C.S - Cd 3-25, os dois 6leos em estudo ficaram dentro dos padroes determinados pela
ANVISA. O éleo de coco obteve uma média de 265,42 mg KOH/g e 6leo de abacate, uma
média de 185,44 mg KOH/g, como pode ser observado na tabela 6.

Oleo ANVISA Média * desvio-padrao
Oleo de coco 248 — 256 mg KOH/g 265,42 £ 14,63
Oleo de abacate 177 — 198 mg KOH/g 185,44 +7,43

Tabela 6 - indice de saponificacdo das amostras de 6leos.

Fonte: dados de pesquisa, 2020.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das analises bromatolégicas realizadas, nota-se que todos os indices
ficaram parcialmente dentro da faixa determinada pela ANVISA, com exce¢ado do indice
de acidez do 6leo de coco, que obteve uma porcentagem bastante elevada em relagao ao
permitido. O alto indice de acidez pode ter sido ocasionado por inumeros fatores, tais como,
as condicbes e o tempo de estocagem. Foi possivel notar uma série de caracteristicas
indesejaveis, como a elevada acidez do 6leo, que pode causar rancidez no produto, tal
qual a formacédo de espuma e escurecimento. Isso ocorreu, pois o indice de acidez mede a
quantidade de acidos graxos livres presentes no 6leo, tendo uma relagéo direta com a sua
taxa de decomposicéo.

Mesmo com o indice de acidez de uma das amostras estando elevado, visto que
esse indice se relaciona com as condi¢cdes de estocagem e nao, diretamente, com a
producdo, faz-se notoria a eficacia dos métodos escolhidos para extragdo. Tanto a extragéo
por decantacdo quanto a extragéo por secagem foram bem-sucedidas, validando o que era
previsto na literatura. Portanto, o 6leo de abacate obteve melhor desempenho, pois nédo
ultrapassou nenhuma das determinagées do érgao responsavel pela fiscalizagéo.
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