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APRESENTAÇÃO
É com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais uma importante 

Coletânea intitulada de “Educação para Atividade Física e Saúde” que reúne 23 artigos 
abordando vários tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuições significativas 
de professores e acadêmicos das mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar importantes contribuições acadêmicas e para isto 
a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Nos dias atuais muito se fala em 
interação da criança com práticas esportivas, 
assim tem-se a possibilidade de afastar as criança 
do ócio e do sedentarismo que a sedução pela 
informática traz. Dentre as práticas esportivas, o 
jiu jitsu vai muito além de um treinamento fisico, 
determina regramentos de uma abrangência que 
acaba por convencer pais, filhos, esportistas 
e o próprio instrutor à modalidade. É um meio 
de orientar e conduzir a disciplina da criança, 
agregando comprometimento, esforço físico 
e mental, humanidade, altruísmo, respeito ao 
próximo e cidadania. Depois de apresentado o 
estudo e por meio do ato metodológico obteve-
se de forma satisfatória a comprovação de que 
a prática do Jiu Jitsu auxilia no desenvolvimento 
comportamental e sociável da criança.
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THE IMPORTANCE OF SPORTS PRACTICE TO IMPROVE CHILDREN’S 
MOTRICITY, COORDINATION AND SOCIALIZATION

ABSTRACT: Nowadays there is a lot of talk about the child’s interaction with sports practices, 
so there is the possibility to keep children away from leisure and the sedentary lifestyle that 
seduction by computers brings. Among sports practices, jiu jitsu goes far beyond physical 
training, determines rules of a scope that ends up convincing parents, children, athletes and the 
instructor himself to the sport. It is a means of guiding and leading the child’s discipline, adding 
commitment, physical and mental effort, humanity, altruism, respect for others and citizenship. 
After the study was presented and through the methodological act, it was satisfactorily 
proven that the practice of Jiu Jitsu helps in the child’s behavioral and sociable development. 
KEYWORDS: Health, Child, Sport.

1 |	 INTRODUÇÃO
A essência humana é viver em sociedade e o convívio social impõe regras, e 

estas regras partem desde o seio familiar até as relações mais complexas no meio em 
que vivencia. Quando se inicia os primeiros entendimentos, a criança passa a captar 
orientações de seus pais acerca do que se considera certo ou errado, dessa forma, o papel 
da família é extremamente importante pois norteará o comportamento da criança, que se 
prolongará até sua adolescência e fase adulta. Além das orientações familiares, a interação 
com a sociedade também contribui para o enriquecimento do caráter e do bem viver de um 
indivíduo, que passa a irradiar para seus colegas, parentes e a comunidade como um todo. 
(MACEDO, 1994)

Dentre as práticas esportivas, o jiu jitsu derivou de outras modalidades, e com 
aperfeiçoamentos chegou a sua denominação e característica específica, inclusive com 
seus próprios regramentos. 

Além de evoluir na direção de modalidades neófitas, o jiu-jutsu, no começo do século 
XX, sofreu grande influência do Karate, pelo que notáveis mestres de jiu-jitsu passaram a 
praticar e estudar profundamente a arte “Okinawense”, tornando com o tempo grandes 
mestres também nas duas vertentes, como foi o caso dos mestres Yasuhiro Konishi e 
Hironori Otsuka, que criaram respectivamente dois estilos de Karate, Shindo jinen ryu e 
Wado-ryu, que mesclam aspectos de ambas. Não se pode olvidar ainda que o mestre 
Gichin Funakoshi, maior divulgador do karate no Japão, ensinou seu estilo no centro 
Kodokan e, eventualmente, estudou com Jigoro Kano, e até adoptou algumas técnicas de 
nage waza.O Jiu Jitsu foi trazido ao Brasil em 1915, pelo japonês Esai Maeda Koma, ou, 
como ficou conhecido, Conde Koma. (MAFER,2019)

O ser humano, naturalmente, desde que nasce, se insere num processo de evolução 
de seus conhecimentos, a brincadeira proporcionada pelos seus pais e parentes já se 
apresenta como forma de ocupação e aprendizado. Atualmente existem legislações que 
obrigam a inserção da criança no ambiente pré-escolar. Neste espaço existe a possibilidade 
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de interações, explorações e práticas de atividades físicas tornando-se aliados no 
desenvolvimento da Criança. (MACEDO, 1994)

Conforme menciona a ONU quanto a declaração universal dos direitos das 
crianças em 20 de novembro de 1959: As Crianças têm direito à igualdade, sem distinção 
de raça religião ou nacionalidade. Estes direitos serão outorgados a todas as crianças, 
sem qualquer exceção, distinção ou discriminação por motivos de raça, cor, sexo, idioma, 
religião, opiniões políticas ou de outra natureza,nacionalidade ou origem social, posição 
econômica, nascimento ou outra condição, seja inerente à própria criança ou à sua família. 
Direito a especial proteção para o seu desenvolvimento físico, mental e social (ONU, 1959).

É interessante destacar que a legislação especial – o ECA -, preocupou-se em 
reforçar a necessidade de ser obrigação a tutela dos direitos fundamentais básicos para à 
criança e para o adolescente. Assim, o artigo 7º dispõe que “A criança e o adolescente têm 
direito a proteção à vida e à saúde, mediante a efetivação de políticas sociais públicas que 
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condições dignas de 
existência”. (MAXIMILIANO, 2001)

O jiu jitsu traz benefícios à saúde física e equilíbrio mental e a interação social. 
Aumenta a coordenação motora e o controle muscular. Também melhora a capacidade 
cardiovascular e respiratória. Ainda há melhorias na capacidade de concentração, na 
autoconfiança e no controle disciplinar (RODRIGUES, 2019, pág. 1).

Assim, o objetivo do presente trabalho é justificar a importância da prática esportiva 
do jiu jitsu para criança, pois além da saúde física e mental, traz consigo o propósito de 
identificar a possibilidade de formação cidadã. Os objetivos específicos deste trabalho, tem 
por finalidade buscar a historicidade do jiu jitsu; relacional o jiu jitsu como elemento sócio 
educativo; delinear a legislação de proteção vigente no âmbito internacional e nacional.

2 |	 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa através de procedimentos 

bibliográficos, dada por meio de obras literárias, artigos, consultas das legislações e 
experiências individuais. Dessa forma, as buscas foram realizadas em  livros, artigos 
científicos e periódicos, que abordassem a respeito dos benefícios da prática esportiva às 
crianças.

3 |	 RESULTADO E DISCUSSÃO
Na atualidade, a sociedade se depara com um novo perfil de pessoas, onde  a  

informática, redes sociais, e entretenimentos disponíveis pelos diversos veículos 
eletrônicos de última geração, desencadeiam o sedentarismo, isso em todas as faixas 
etárias, formando com isso gerações de pessoas isoladas do mundo real, imersos em 
perceber que boa parte dos pais presenteiam seus filhos com aparelhos eletrônicos, como 
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forma de que as crianças perturbem ou questionem seus pais sobre certas descobertas 
práticas. (MACEDO, 1994)

Cabe salientar que neste aspecto o mundo virtual passa a ser o único meio de 
aquisição de conhecimento quando crianças. E ainda, através deste dispositivo, muitas 
crianças se tornam reféns destes aparelhos. Convém salientar neste tópico que não se 
trata de dispor de meios eletrônicos e virtuais para formar a criança, mas a observância 
equilibrada de seu uso. (MAXIMILIANO, 2001)

O uso desequilibrado dos meios eletrônicos tem formado uma geração de crianças 
obesas, e atrás deste fator inúmeras enfermidades, como diabetes, colesterol, visual e 
outro de caráter psicológico que é a falta de interação pessoal e o quê a redação da revista 
VEJA que cita obra de Jacob Barkley denomina como “ostracismo infantil”. (MACEDO, 
1994)

Crianças que são deixadas de lado por outras crianças, mesmo que por pouco 
tempo, tendem a ser menos ativas. Essa é a conclusão de um estudo desenvolvido pela 
Universidade de Kent, nos Estados Unidos, e publicado nesta segunda-feira no periódico 
Pediatrics. A pesquisa é a primeira a analisar os efeitos do ostracismo infantil na escolha 
das atividades físicas dos jovens. (MAXIMILIANO, 2001)

De acordo com Jacob Barkley, um dos autores do estudo, outras pesquisas haviam 
relacionado o ostracismo com crianças que comem mais, mas esses novos resultados 
sugerem outra explicação para como a exclusão leva à obesidade. “Essas descobertas 
são preocupantes. A falta de atividades físicas e o engajamento em comportamentos 
sedentários em crianças e adolescentes são relacionados com a obesidade e com vários 
outros problemas de saúde”. (RODRIGUES, 2018)

Cabe observar que a importância da prática esportiva como processo na educação, 
apresenta seus benefícios no aspecto do desenvolvimento físico, social e intelectual para 
a criança. Durante os primeiros anos de vida, a criança possui uma elevada capacidade de 
aprender e de executar movimentos diferenciados, o que a leva a desenvolver uma maior 
consciência do seu corpo e da sua mobilidade e a interagir de forma mais ativa com o 
ambiente ao seu redor. Nesse aspecto, o esporte serve como um importante estímulo para 
a melhoria da coordenação motora a partir de atividades que exercitem movimentos de 
forma coordenada e trabalhem a noção espacial da criança. (MACEDO, 1994)

Quando praticado de forma regular, o esporte traz grandes benefícios para a saúde, 
como o aumento da produção de energia corporal, controle de calorias, desenvolvimento 
gradual de massa muscular, além de fortalecimento da estrutura óssea e melhora da 
capacidade respiratória. Dessa forma, o esporte pode ajudar, ainda, na prevenção 
de doenças cardiovasculares e de problemas relacionados ao excesso de peso, com 
resultados positivos para o metabolismo das crianças, deixando-as mais atentas e 
dispostas. (RODRIGUES, 2018)

Os esportes coletivos merecem um destaque especial, pois são excelentes 
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oportunidades para promover a cooperação, a importância do trabalho em grupo a partir 
da cooperação e da integração de todos os membros do time. Assim, as crianças têm a 
oportunidade de vivenciar novas formas de se relacionar com pessoas diferentes, trocando 
experiências e desenvolvendo laços de amizade e convivência, conhecendo os seus limites 
e aprendendo a respeitar o espaço do outro. (MACEDO, 1994)

Reconhecer limitações e potencialidades, saber perder, compreender as diferenças 
dos membros do grupo e conseguir trabalhar em conjunto com harmonia e equilíbrio são 
características muito importantes para o desenvolvimento da inteligência emocional e 
podem ser exercitadas também durante a prática de esportes. Por meio dessas atividades, 
as crianças podem aprender a reconhecer os seus próprios sentimentos e emoções para 
lidar com problemas de diferentes naturezas e tomar suas decisões com maior consciência. 
(RODRIGUES, 2018)

Considerando os inúmeros aspectos positivos, como os abordados nas 
citações anteriores, as práticas esportivas se desenvolvidas de forma incorreta, podem 
apresentar alguns riscos. Neste aspecto, e de relevante importância, se faz necessário 
o acompanhamento e  o planejamento por profissionais especializados na área. Até o 
período da adolescência, a estrutura física sofre diversas transformações e, quando 
sobrecarregadas ou exercitadas de forma incorreta, podem resultar em fortes lesões, 
prejudicando o desenvolvimento da criança. (RODRIGUES, 2018)

São inúmeros os profissionais, professores e instrutores que afirmam com 
sustentação fundamentada em obras literárias de que a prática de esportes é de extrema 
importância na formação do indivíduo desde sua infância, visto que coloca o atleta em 
diversas situações na qual ele tem que gerenciar. A sociabilização é também um fator 
importante para que uma criança cresça saudável. 

4 |	 CONCLUSÃO
O presente trabalho teve seus objetivos alcançados satisfatoriamente, pois delineou 

a importância da prática de esportes especificamente para crianças, também explanou os 
efeitos orgânicos, físicos, psíquicos e social de forma positiva para o praticante. Foi possível 
confirmar que os inúmeros regramentos, bem como, as posturas que são solicitadas a 
serem adotadas na prática esportiva, são importantes para o seu praticante, principalmente 
na infância, e serão transferidas para a vida em sociedade.

Desta forma, conclui-se que muitas famílias deixam para que a escola eduque 
seus filhos, sendo um equivoco. Educação é formação dada pela família e formação é 
responsabilidade da escola. Mas a realidade quanto a educação acaba por sobrecarregar os 
estabelecimentos de ensino e a prática esportiva conduz a criança para o reconhecimento 
dos valores do indivíduo e da coletividade, além de proporcionar saúde física e mental além 
da qualidade de vida.
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