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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicdo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente trabalho apresenta aos
leitores, Madre Cristina, considerada uma das
pioneiras na constru¢do da Psicologia enquanto
profissdo no Brasil. Para tanto, buscamos
apresentar sua biografia apontando as
contribuicdes nos processos histéricos e politicos
que se configuraram como pano de fundo de sua
atuacdo na Psicologia e, por fim, destacando
suas contribuicbes para a psicologia brasileira,
despertando a relevancia da colaboragéo
de autores brasileiros para a constru¢cdo das
raizes dessa profissdo no pais. Nesse sentido,
a fim de ampliar o entendimento e gerar uma
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maior aproximagado dos objetivos do estudo, foi
realizada uma revisdo bibliografica a respeito
da tematica. Diante desse contexto, percebeu-
se a importancia de suas lutas e militancia a
favor de uma sociedade justa, democratica e
igualitaria, além de sua intensa participagédo no
movimento que culminou na regulamentacao da
profissao em 1962. Nessa perspectiva, ressalta-
se a importancia da comunidade académica se
aproximar das raizes nacionais da psicologia
brasileira através do entendimento da trajetoria
tedrico-pratica dos seus pioneiros.
PALAVRAS-CHAVE: Madre Cristina; histéria da
psicologia brasileira; pioneiros da psicologia.

ABSTRACT: The present work introduces
readers to Mother Cristina, considered one of
the pioneers in the construction of Psychology
as a profession in Brazil. To this end, we
seek to present his biography pointing out
the contributions in the historical and political
processes that were configured as a background
of his work in Psychology and, finally, highlighting
his contributions to Brazilian psychology,
awakening the relevance of the collaboration
of Brazilian authors for the building the roots of
this profession in the country. In this sense, in
order to broaden the understanding and generate
a greater approximation of the objectives of
the study, a bibliographic review was carried
out regarding the theme. In this context, the
importance of their struggles and militancy in favor
of a just, democratic and egalitarian society was
perceived, in addition to their intense participation
in the movement that culminated in the regulation
of the profession in 1962. In this perspective, the
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importance of academic community to approach the national roots of Brazilian psychology
through the understanding of the theoretical-practical trajectory of its pioneers.
KEYWORDS: Mother Cristina; history of Brazilian psychology; pioneers of psychology.

INTRODUCAO

“Freira comunista” para a ultra direita, “porra louca” para os radicais, Madre Cristina
se tornou referéncia no cenario politico brasileiro e no campo da psicologia no Brasil. Para
se dedicar inteiramente a causas sociais tracou caminhos com a pedagogia, psicologia e
na vida religiosa. Na luta por uma sociedade justa, democratica e igualitaria se envolveu
com a politica, pois entendia que o campo da Psicologia era associado (KEHL; VANNUCHI,
1997).

Segundo Kehl e Vannuchi (1997), ela era grande admiradora de Freud, estudou suas
obras sozinha, e essa paixdo a levou ao exterior para complementar os seus estudos. Ao
voltar para o Brasil, realizou doutorado em psicologia na Pontificia Universidade Catdlica
de SP concluindo no ano de 1954. Concomitante aos estudos do doutorado, no ano de
1952, foi responséavel pela criagdo do primeiro curso de Psicologia Clinica oficial no Brasil.
E considerada pioneira no Brasil nas areas do psicodrama e da psicoterapia de grupo, além
de também ser fundadora do Instituto Sedes Sapientiae - primeira clinica psicoldgica do
Brasil. Ela esteve fielmente presente na criagcdo e implementacao de diversos cursos de
psicologia no Brasil e na regulamentagéo da profissédo de psicologo.

Nessa direcao, o objetivo geral desse trabalho é apresentar o pioneirismo de Madre
Cristina para o desenvolvimento da psicologia enquanto profissédo no Brasil. Os objetivos
especificos sdo: descrever a biografia de Madre Cristina; apontar as contribui¢cdes ético-
politicas nos processos histéricos e politicos, que se configuraram como pano de fundo
de sua pratica e atuagcdo em psicologia; e por fim, destacar suas contribuicbes para a
psicologia brasileira despertando a relevancia das contribuicdes de autores brasileiros para
a construgdo das raizes da psicologia no pais.

METODO

Foi utilizado o método bibliografico de pesquisa exploratério, que de acordo com
Gil (2007 apud ORSOLINI; OLIVEIRA, 2013, p.6) “a pesquisa exploratéria visa uma
maior aproximagdo, como também maior familiaridade com o problema, explicitando-o0.”
Para tanto, sera feita uma revisdo bibliografica sobre a tematica cujo carater sera,
essencialmente, qualitativo. Foram utilizados instrumentos de estudos documentérios,
entrevistas, relatos de amigos, jornais e revistas que, direta ou indiretamente, tratavam da
vida, obra e contribuicdes de Madre Cristina.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Célia Sodré Doéria, de nacionalidade brasileira, nasceu em Jaboticabal, interior de
Séo Paulo, no dia 7 de outubro de 1916. Foi uma religiosa catélica, educadora, psicéloga,
fundadora e diretora do instituto Sedes Sapientiae (Sede de sabedoria). Filha de advogado
com formacéo catdlica e militante, desde sua infancia mostrou o interesse pela politica e
por lutas sociais através da influéncia de seu pai, 0 que causava certa estranheza por parte
da sociedade, ja que nessa época a mulher sequer tinha direito ao voto (CFP, 1999).

Aos 10 anos, ela mudou-se para Sao Paulo para estudar na escola interna Des
Oiseaux, referéncia de estudos na época para meninas. Depois retornou a sua cidade natal
Jaboticabal para concluir o curso secundario. Posteriormente, regressou a capital de Sao
Paulo, e se Formou em Pedagogia e Filosofia pela faculdade Sedes Sapientiae, optou por
seguir a vida religiosa, dedicando-se com exclusividade as lutas sociais, adotando o nome
de Madre Cristina. Na sua opinido, Cristo foi um revolucionario e, se a igreja cristd nao for
revolucionaria, ela ndo é crista (CFP, 1999).

Pioneira no Brasil nas areas do Psicodrama e da Psicoterapia de grupo, ela teve
uma grande produc¢ao cientifica entre livros e artigos. Estudou as obras de Sigmund Freud,
completou seus estudos na Europa e, em 1954 doutorou-se em Psicologia pela Pontificia
Universidade Catolica-PUC em Séao Paulo e ministrou palestras para professores, alunos
e pais. Através da sua luta, a profissdo de psicologo foi regulamentada no ano 1962, e
foi criada a grade curricular do curso de Psicologia. Criou o curso de Especializagdo em
Psicologia Clinica, tendo sua primeira participacdo direta na formacéo do profissional
psicélogo. Em seguida criou a primeira clinica psicolégica na qual os alunos atendiam como
forma de aprendizagem. (KEHL; VANNUCHI, 1997).

No governo Médici (1969-1974), varias pessoas importantes ligadas a Madre Cristina
foram perseguidas, presas e torturadas pelos militantes politicos para que confessassem
as ligacoes da Madre Cristina com suas organizagdes “clandestinas”. Ha boatos de que um
dos estudantes, Carlos Navais da Matta Machado, foi assassinado na época nos porées
dos DOI-CODIS, ap6s ter sido pressionado pelos carrascos militantes para conseguir
alguma informagéo que pudesse incriminar Madre Cristina. Uma das perguntas que ficam
até hoje é, como Madre Cristina ndo chegou a ser presa? Porque fica claro que Madre
Cristina lutou contra a militancia em plena ditadura (CFP, 1999).

Madre Cristina era filiada ao Partido dos Trabalhadores-PT, sediava o espaco do
Sedes para realizagdes das reunides a até mesmo as convencgdes do partido. Sua forma
de pensar e muitas de suas declaragbes feitas em publico sempre tiveram o poder de
despertar fortes controvérsias entre a militancia partidaria e o os grupos da oposicéo
democratica (KEHL; VANNUCHI, 1997).

De acordo com Kehl e Vannuchi (1990), a postura de Madre Cristina era vista como

de uma comunista: “Freira comunista” para a ultradireita e “porra-louca” para os radicais
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defensores da moderagéo permanente. Essa mulher lutadora tem como principais marcas
o ecletismo de sua inteligéncia aguda e uma coragem sem limites(KEHL; VANNUCHI,
1997, p.156).”

Durante a época da ditadura militar, Madre Cristina lutou pela liberdade, igualdade
de direitos e pela formacdo social. Ela foi acusada de ser comunista em 1964, foi
ameacada de morte e priséo, lutou contra a politica para defender suas ideias e salvar
as vidas dos perseguidos. Durante esse periodo, intermediou encontros entre militantes
de esquerda e enfrentou os militantes politicos para conseguir visitar os seus amigos que
foram presos. Ela revela ter sido a época mais negra que viveu. Militante e dirigente da
esquerda, Madre Cristina descreve que a esquerda é composta por progressistas, os que
queriam a transformacgédo, porque o mundo esta em constante evolugdo. Para ela, cada
pessoa que tem sua passagem pelo mundo e tem o direito e o dever de contribuir para a
evolugéao criando “novas coisas” e oportunidades para ajudar os menos favorecidos (KEHL;
VANNUCHI, 1997; CFP, 1999).

De acordo com Greenhalgh (1998), a partir de 74 o povo brasileiro intensificou a sua
oposicao ao regime militar. As denuncias de violacdo aos Direitos Humanos se alastravam.
Comecaram-se a luta pela Anistia ampla, geral e irrestrita, através do Movimento Feminino
pela Anistia e do Comité Brasileiro pela Anistia. Foram quatro anos até que, em Novembro
de 1978, foi realizado o | Congresso Nacional pela Anistia, sempre tendo Madre Cristina
uma figura de destaque para o movimento (MFPA), encorajando as pessoas a lutarem pela
erradicagdo da tortura, pelo fim das mortes, pelo desmantelamento do aparato repressivo,
bem como pelo fim do tratamento arbitrario e desumano contra os presos politicos e etc.

O Movimento Feminino Pela Anistia (MFPA) foi fruto de uma intensa mobilizacao
realizada pela populacédo e se transformou, em tdo pouco tempo, em um dos mais
importantes movimentos sociais contra a ditadura no Brasil. Era 0 momento de emergéncia
do movimento feminista no Brasil, que renasceu a partir da década de 1970. No quadro
geral dos movimentos sociais da época, incentivado pela instituicdo do Ano Internacional
da Mulher pela luta da anistia em 1975, o que conferiu uma fachada de legalidade a uma
luta que articulava as questdes feministas com a oposicéo a ditadura militar, o resultado
foi o refor¢o deste movimento como forgas mais significativas da luta pela anistia (SARTI,
2004).

Nove meses depois foi editada a Lei de anistia, foi um tempo de vitéria e de muita
comemoragao para a populagéo, pois 0 movimento da anistia ndo teve importancia apenas
para os familiares das vitimas do regime militar, mas também, para todos brasileiros. Houve
o surgimento de novos partidos politicos. Adiante, aconteceu a luta pelas elei¢cdes “Diretas
J&”, com a participagéo de Madre Cristina (GREENHALGH, 1998).

O movimento “Diretas J&”, foi um movimento popular no ano de 1984, com o objetivo
de lutar pela volta das elei¢cdes diretas para escolha do presidente da Republica. O Brasil

ainda estava vivenciando a ditadura militar, embora que ja havia perdido forga, mas como
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era de costume, os presidentes ainda eram escolhidos através dos militantes. Com a perda
da forca do regime militar, a populagdo comecou a ir para as ruas manifestarem a favor
da volta das eleices diretas. O movimento foi de uma grande importancia para o Brasil,
pois marcou a batalha da populagéo brasileira para democratiza¢ao do sistema politico, ou
seja, a volta da escolha eleitoral de forma democratica com a participagéo popular (CRP
62 REGIAO, 2011).

Madre Cristina foi umas das pessoas mais importantes que estiveram a frente ao
Movimento Diretas J&, durante a histéria vivenciada pelo regime militar. Madre Cristina
pronunciou palavras que até hoje ficaram marcadas em meio a luta pelas “Diretas Ja”, em
1984:

-Fala Brasil, fala pelas urnas, dizendo que teu povo inteiro quer eleigdo como
sindbnimo da verdadeira revolugao;

-Fala brasil, fala pelas urnas, dizendo que teu povo é muito ordeiro, mas que
n&o é cordeiro;

-Fala Brasil, fala pelas urnas, dizendo que teu povo cumpre a constituicdo que
néo foi feita da prostituicéo;

- Fala Brasil, fala pelas urnas, dizendo que teu povo exige punicdo exemplar
pelos 20 criminosos anos da ditadura militar;

-Fala Brasil, fala pelas urnas, dizendo que 1984 encerra e enterra 1964.
(SOUZA, 2016,n.p).

Segundo Greenhalgh (1998), mesmo com a redemocratizacdo do pais, Madre
Cristina continuou a abrigar os lutadores do povo. Foi assim com o MST (Movimento dos
Sem-Teto), Comissao Pré-indio, com a ANAMPOS (Articulagéo Nacional dos Movimentos
Populares e Sindicais), Central de Movimento Populares e tantos outros. A pluralidade
democratica que se deu no Brasil, a preocupacéo permanente entre o profissional e o social,
que engrandece em todos quadrantes e o Instituto Sedes Sapientiae fundado por Madre
Cristina no ano de 1977. Além disso, ela definiu o lugar como espaco aberto a todos que
tivessem o mesmo objetivo de lutar por uma sociedade que abrangesse os “esquecidos”.
Tudo isso foi somente possivel gracas a Madre Cristina, amiga, companheira, guerreira e
determinada.

Madre Cristina € a prépria historia da psicologia no Brasil a sua importancia €
indiscutivel, tendo recebido inumeros prémios por sua militdncia em favor da ciéncia, dos
direitos humanos e pela defesa da vida. Além de ter publicado livros que até hoje sé@o
referéncias para os estudiosos da psicologia. Houve uma luta grande para que acontecesse
a regulamentacéo da profissdo de psicologo sob Lei 4.119 em 1962 pois, os psiquiatras
tinham uma viséo de que os psicélogos eram filosofos e pedagogos. Houve muitos artigos
publicados em jornais contra Madre Cristina e ao invés de entrar nessa briga, ela abriu
cursos para os alunos da faculdade de Medicina e para aqueles que quisessem estudar

Psicoterapia. As salas ficavam lotadas, ndo tinha matricula, ja que se tratava se um curso

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 4 “



oferecido fora da grade do curso de Medicina. (KEHL; VANNUCHI, 1990).

Madre Cristina contribuiu para 20 cursos em nivel de po6s-graduacéo, nas areas de
Psicologia, Psicoterapia, Filosofia e Educag¢éao Popular e desenvolveu um modelo préprio de
trabalhar, como estéa definido “Carta de Principios”. Ela procurou pautar as atividades pelas
linhas fundamentais que consagram o homem como principio, a realidade social brasileira
como campo de trabalho, o exercicio de defesa dos direitos humanos como método e a
libertagdo como fim. Ela abriu um espaco para que qualquer pessoa tivesse a oportunidade
de realizar o trabalho de busca, onde passou-se a discutir um projeto de transformacéo da
realidade, para encontrar um caminho de uma sociedade socialista (MADRE CRISTINA,
1984).

E uma das autoras brasileiras de grande importancia para a construgéo das raizes
da psicologia brasileira em razdo dos estudos da histéria, conceitos e as contribuicbes
elaboradas por cada um para o campo do conhecimento psicolégico. Através de suas lutas
e persisténcia, em uma época tao dificil, Madre Cristina é um grande exemplo, que em
meio ao regime militar, ndo se acovardou, mas lutou com todas suas forgcas em prol das
suas ideias e objetivos, e principalmente, em ajudar aqueles que eram perseguidos pelos
militantes carrascos, aqueles que tinham tdo pouco, ou seja, os menos desfavorecidos. O
que nos entristece nos dias de hoje é o fato de que pessoas tdo importantes como a Madre,
que contribuiram pra a psicologia através de suas lutas, sejam “esquecidas”, como por
exemplo, é raro ter na grade curricular do curso de Psicologia em Universidades, cadeiras

que trabalhem com teoricos brasileiros que contribuiram para as raizes da Psicologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos contribuem para explanar sobre a fascinante histéria de
Madre Cristina e para o pioneirismo de suas contribuicbes que foram decisivas para a
regulamentacao da Psicologia como profissdo no Brasil. Foi possivel também, conhecer
a grande revolucionéaria que a Madre foi para sua época, com ideias sempre promissoras
em busca de desenvolver melhorias em prol da sociedade e para o desenvolvimento da
Psicologia brasileira.

Abordar essa histéria tdo rica nos remete analisar o contexto histérico do nosso
pais na época, e foi possivel notar que, mesmo em uma época dificil (Ditadura Militar),
ela nédo se intimidou e lutou pelo que acreditava. Por isso ela fez da sua clinica um lugar
de acolhimento e abrigo para os perseguidos politicos. Mesmo sendo religiosa, ocupou
destaque na luta feminista, especialmente para o MFPA (Movimento Feminino Pela Anistia)
e na luta pelas “Diretas Ja”. Ela foi a voz daqueles que buscavam mudangas na sociedade
e lutavam por um pais melhor. Esse estudo permitiu conhecer como Madre Cristina e suas
contribuicbes (criagdo de cursos, fundagao do Instituto Sedes Sapientiae, como também
a regulamentacao da profissdo e sua luta pelas causas sociais) foram tdo fundamentais
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para a Psicologia no Brasil. Espera-se que este trabalho motive e inspire a comunidade
académica a buscar as raizes nacionais da psicologia brasileira através dos seus pioneiros,
difundindo a riqueza construida que até entdo ndo tem sido trabalhada de forma rica no
ambiente académico e nas producgdes a respeito.
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