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APRESENTAÇÃO
A coleção “Condições Teórico-Práticas da Biomedicina no Brasil” é uma obra que tem 

como foco principal a discussão científica através dos artigos que compõe seus capítulos. 
Esta coletânea abordará de forma interdisciplinar os trabalhos, pesquisas, relatos de casos 
e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde levando em conta patologias 
que as desencadeiam. 

O objetivo foi apresentar de forma organizada e clara estudos desenvolvidos em 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os trabalhos abordam a linha de 
pesquisa relacionando microorganismos e/ou hormônios que desencadeiam patologias 
secundárias. 

Mediante a crise de saúde que enfrentamos é importante atentar ao fato de que 
alguns microosganismos, além de desenvolverem uma infecção inerente a sua própria 
doença afetam demais sistemas do nosso organismo, sendo o “gatilho” para que patologias 
secundárias se iniciem.

Temas como a identificação da molécula de Rosuvastatina Cálcica na concentração 
por FT-IR, são abordados na coleção, além de interessantes são extremamente úteis e 
informativos, fundamentam o conhecimento de acadêmicos e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela saúde. 

Deste modo a obra Condições Teórico-Práticas da Biomedicina no Brasil apresenta 
trabalhos bem escritos e fundamentados, tratando de temas já debatidos à algum tempo e 
também temas atuais como a pandemia causada pelo Covid-19. 

A divulgação científica é de importância inegável, por isso estruturas como a da 
Atena Editora, que oferecem uma plataforma consolidada e confiável deve ser evidenciada.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: O Hormônio D (Vitamina D) é um dos 
fatores que contribuem para o fortalecimento 
do sistema imunológico. Entretanto, poucos 
estudos são direcionados sobre a importância 

do Hormônio D junto aos pacientes infectados 
pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2). Pacientes 
que se encontram mais debilitados pelo vírus 
possuem baixas taxas do Hormônio D em 
seus organismos, dificultando desta forma a 
sua recuperação. Objetivo deste trabalho foi 
evidenciar na literatura a importância do Hormônio 
D para o fortalecimento do sistema imunológico 
no combate ao coronavírus. Este estudo foi do tipo 
transversal qualitativo, realizado através de uma 
revisão bibliográfica buscando artigos referentes 
ao tema abordado. Como critérios de inclusão 
foram utilizados artigos originais e de revisão 
publicados entre o período de 2010 a 2020 que 
retratam a temática. Os estudos mostraram a 
importância do Hormônio D frente as infecções 
respiratórias, tanto virais quanto bacteriana, haja 
vista, que é de suma importância que o indivíduo 
tenha um sistema imunológico fortalecido. 
Entretanto, é preciso de mais tempo para que se 
possa chegar a uma afirmativa definitiva sobre 
as evidencias acerca do Hormônio D no combate 
ao novo coronavírus. Desta forma é visto que a 
população passa por dificuldades em absorver a 
quantidade adequada de Vitamina D disponível 
pela exposição solar, sendo que por medida de 
precaução o isolamento social, fez com que nos 
fechássemos em nossas casas. Porém cabe a 
cada um buscar formas viáveis e de segurança 
para que possam adquirir a vitamina D sem 
correr nenhum risco.
PALAVRAS - CHAVE: Hormônio D; Coronavírus; 
Sistema Imunológico; SARS-CoV-2; Covid-19.
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THE HORMONE D IMPORTANCE IN THE IMMUNOLOGICAL SYSTEM IN 
FRONT OF CORONAVIRUS

ABSTRACT: Hormone D (Vitamin D) is one of the factors that contribute to the strengthening 
of the immune system. However, few studies are directed on the importance of Hormone D 
among patients infected with the new coronavirus (SARS-CoV-2). Patients who are more 
debilitated by the virus have low rates of Hormone D in their bodies, thus hindering their 
recovery. The objective of this study was to highlight in the literature the importance of 
Hormone D for strengthening the immune system in the fight against coronavirus. This was a 
qualitative cross-sectional study, carried out through a bibliographic review looking for articles 
related to the topic addressed. As inclusion criteria, original and review articles published 
between 2010 and 2020 that depict the theme were used. Studies have shown the importance 
of Hormone D in face of respiratory infections, both viral and bacterial, considering that it is 
extremely important that the individual has a strengthened immune system. However, more 
time is needed to arrive at a definitive statement about the evidence about Hormone D in 
the fight against the new coronavirus. In this way, it is seen that the population experiences 
difficulties in absorbing the adequate amount of Vitamin D available through sun exposure, 
and as a precautionary measure, social isolation has caused us to close ourselves in our 
homes. However, it is up to each one to look for viable and safe ways so that the vitamin can 
be acquired without taking any risk.
KEYWORDS: Hormone D; Coronavirus; Immune system, SARS-CoV-2; Covid-19

1 |	 INTRODUÇÃO
Precisamos criar hábitos saudáveis para que possamos dispor de um sistema 

imunológico eficaz no combate a vírus e bactérias, os quais se encontram cada vez mais 
resistentes (MARQUES, 2010). 

Por muito tempo o Hormônio D foi visto apenas como uma vitamina essencial para 
o fortalecimento dos ossos. Entretanto, estudos comprovam que o hormônio esteroide 
calcitriol é fornecido pela a vitamina D e possui função importantíssima ao corpo humano 
(ANDRADE, et.al 2015). Quando os raios solares são adquiridos de forma correta, o 
corpo humano absorve o hormônio D, o qual é essencial para o fortalecimento do sistema 
imunológico (BRITO et;al 2017).

Contudo, compreendemos que não somente a exposição ao sol trará benefícios 
imediatos à imunidade. Uma alimentação saudável também é essencial para que o homem 
possa absorver quantidades adequadas de calciferol e fortalecer seu sistema imunológico 
(ANDRADE, et.al (2015).

Segundo Andrade, et.al (2015), a deficiência do hormônio esteroide calcitriol traz 
consequências graves ao indivíduo, como por exemplo distúrbios musculares ocasionando 
fraqueza óssea. Pinheiro (2015) aponta que a falta de hormônio D afeta problemas de 
saúde como diabetes, cancro, distúrbios psiquiátricos e doenças cardiovasculares. 

Existe uma forte correlação entre as doenças crônicas inflamatórias e baixos níveis 
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séricos de vitamina D (AGMON-LEVIN et.al, 2013). O papel da vitamina D na regulação e 
homeostase da resposta imune envolve vários mecanismos complexos. 80% da vitamina D 
vem de substâncias endógenas produção de 7-diidrocolesterol na pele após a exposição à 
radiação ultravioleta do sol (VIEIRA, 2015), e o efeito positivo da suplementação exógena 
explica claramente a necessidade biológica e, consequentemente, a incapacidade do 
metabolismo endógeno de sintetizar a quantidade necessária para a homeostase do sistema 
imunológico em alguns casos. A vitamina D3 (colecalciferol) é a forma que é armazenada 
em tecidos como o fígado e adipócitos. O pro-hormônio requer duas hidroxilações - a 
primeira no fígado e a segundo no rim - para se tornar a forma biologicamente ativa [1,25 
(OH) 2D3; calcitriol]. Vitamina D, na forma ativada 1,25 (OH) 2D3, é um hormônio de 
modulação imune com efeitos benéficos em doenças autoimunes mediadas por células T. 
Algumas experiências in vitro e em ratos sugeriram que suprimiu a resposta inflamatória 
inibindo a diferenciação da célula Th1 e produção de citocinas (ZHANG et.al, 2013). A 
suplementação de vitamina D3 reduziu as concentrações das citocinas inflamatórias 
do tipo Th1 e aumentaram os níveis de citocinas do tipo Th2: IL-4 e IL-5, IL-10 e IL-17 
(KOMISARENKO & BOBRYK, 2018).

 Diante da doença Covid-19, a qual é resultado da contaminação pelo vírus SARS-
CoV-2 e que causa infecção respiratória, a deficiência em hormônio D proporciona ao 
paciente um nível mais grave da doença (CRUVINEL et.al, 2010). Brito et. al (2017) 
relatam em seus estudos que o hormônio D é atuante no fortalecimento de infecções 
respiratórias. A vitamina D é um hormônio que atua modulando a resposta imune e sua 
ação é dada pela presença do receptor de vitamina D (VDR). Exames de polimorfismos 
de VDR podem comprovar a ligação da insuficiência de vitamina D com pacientes com 
doenças respiratórias (MOTSINGER-REIF et.al, 2010; GINDE et.al, 2009). Entretanto, 
ainda é preciso ser feito mais buscas científicas sobre a relação entre exames laboratoriais 
de polimorfismos VDR (também denominado exame de hidroxivitamina D ou 25(OH)D) 
com a Covid-19. Polimorfismos de base única (SNP) no gene VDR podem alterar a ligação 
da vitamina D com o seu receptor, o que leva a uma desregulação da resposta imune e a 
susceptibilidade à infecção nesses indivíduos. 

Portanto, o presente estudo teve como objetivo evidenciar na literatura a importância 
do Calcitriol no fortalecimento do sistema imunológico para combate a novo coronavírus 
(SARS-CoV-2). 

A estratégia de busca dos artigos utilizados está de acordo com as bases de dados 
importantes na área da saúde, tendo como acesso a Biblioteca Virtual em saúde (BVS), Scielo 
(SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE), LILACS (Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde), FioCruz (Fundação Oswaldo Cruz) e do PubMed Central® 
(literatura de revistas biomédicas e de ciências da vida). Após a identificação do objeto 
de estudo, dados referentes ao consumo de Vitamina D ou Calcitriol e sua eficácia no 
suprimento do sistema imunológico e déficits desse hormônio em pacientes com Covid-19 
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foram ordenados. 
Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores controlados: 

Vitamina D, Hormônio D, coronavírus, Covid-19, SARS-CoV-2, sistema imunológico.
Os critérios de inclusão estabelecidos para a busca dos estudos foram: artigos de 

revisão ou originais, disponíveis nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados 
entre os anos de 2010 a 2019. Foram excluídos os artigos que abordassem o Hormônio D 
em outros contextos que não o descrito como objeto desta pesquisa.

De posse dos artigos encontrados sobre o tema, uma tabela foi criada com as 
informações obtidas. A tabela 1 mostra a influência do Hormônio D junto ao sistema 
imunológico.

Titulo, Autor(es) e Ano Método Conclusão
Alimentação, fotoexposição e 

influência nos níveis séricos de 
vitamina D. ANDRADE, Paula 

Carolina de Oliveira; et.al (2015)
Estudo de revisão

Ainda é baixo o número de estudo publicados, 
entretanto no Brasil o clima em si favorece 

para que a população busque a prevenção da 
exposição solar. 

A importância dos níveis de vitamina 
D nas doenças autoimunes. 

MARQUES, Cláudio Diniz Lopes, 
et.al (2010)

Artigo de revisão

As evidências sugerem que a deficiência 
de vitamina D pode ter um papel importante 

na regulação do sistema imunológico e 
provavelmente na prevenção das doenças 

imunomediadas.

A Importância clínica da vitamina D. 
PINHEIRO, Tânia Marisa Macedo. Pesquisa bibliográfica

Vários estudos epidemiológicos indicam 
associação entre concentrações séricas 
deficientes / insuficientes de vitamina D e 

risco aumentado de cancro, infeções, doenças 
autoimunes, doenças cardiovasculares. No 

entanto, carece de demonstração em relação a 
causa, efeito e o benefício da suplementação 

nestas patologias

Relação do consumo de vitaminas e 
minerais com o sistema imunitário: 
uma breve revisão; BIASEBETTI,  
Mayara do Belem Caldas, (2018). 

Estudo bibliográfico

Conclui-se que a relação do sistema imunitário 
e a nutrição está em uma ingestão adequada 

de alimentos com nutrientes específicos, 
como as vitaminas e minerais supracitados, 
favorecendo diretamente nas funções das 

células de defesa do organismo e melhorando 
a qualidade de vida dos indivíduos.

Vitamina D: relação com a imunidade 
e prevalência de doenças, BRITO 

Bárbara Bernadete de Oliveira, 
(2017).

Revisão bibliográfica
Tendo como base o papel imunomodulador que 
a vitamina D possui, ela terá uma associação 

importante com doenças autoimunes, doenças 
alérgicas e infecções respiratórias.

Perspectiva: improving vitamina 
D status in the management of 

COVID-19. EBALDI, Maryam; LOZA, 
Montano, (2020)

Revisão bibliográfica 

Devido à falta de dados, o tratamento 
sintomático é usado para a infecção pela 

COVID-19, incluindo oxigenoterapia e 
ventilação mecânica para aqueles com infecção 

grave.

Vitamin D concentrations and 
COVID-19 infection in UK Biobank. 

HASTIE et. al, 2020.
Artigo original

Não existe ligação potencial entre as 
concentrações de vitamina D e o risco 
de infecção por COVID-19, nem que a 

concentração de vitamina D possa explicar 
diferenças étnicas na COVID-19.
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COVID-19 and vitamin D - Is 
there a link and an opportunity for 

intervention? JAKOVAC, HRVOJE, 
2020.

Carta ao editor
As variações de vitamina D e dos pacientes 
afetados por polimorfismos VDR contribuem 
para explicar o comportamento incomum da 

disseminação do SARS-CoV-2.

Letter: Covid-19, and vitamin D. 
PANARESE & SHAHINI, 2020. Carta aos editores

Parece, portanto, plausível que a profilaxia 
com vitamina D (sem sobredosagem) pode 

contribuir para reduzir a gravidade da doença 
causada por SARS-CoV-2, particularmente em 

locais onde a hipovitaminose D é frequente.

Vitamin D and SARS-CoV-2 
virus/COVID-19 disease. LANHAM-

NEW et.al, 2020.
Artigo de revisão

O artigo traz como principal conclusão a 
precaução do uso de altas doses de Vitamina 

D na suplementação em pacientes com 
CIOVID-19.

Evidence that Vitamin D 
Supplementation Could Reduce Risk 
of Influenza and COVID-19 Infections 

and Deaths. GRANT, et.al, 2020
Artigo de revisão

Para reduzir o risco de infecções, incluindo 
gripe e Covid-19, é recomendado a 

suplementação de 10000UI de Vitamina D3 por 
semana. Além disso, altas doses de Vitamina D 
em pacientes pode ser indicado para pacientes 
que já estejam infectados, porém é necessário 

um estudo randomizado para comprovar a 
eficácia.

Quadro 1 – Caracterização dos artigos, evidenciando ano, local do estudo, tipo de metodologia 
usada e principais resultados.

Fonte: PUBMED, CAPES e ScIELO.

Diante da Tabela 1 é possível observar o tamanho da relevância do Hormônio D 
para o corpo humano. Porém, são necessárias mais informações sobre o calcitriol no 
fortalecimento do sistema imunológico, contribuindo assim para reestabelecimento da 
saúde principalmente em pacientes com doenças respiratórias (ANDRADE, 2015).

Para a construção do referencial teórico utilizamos dez artigos dentre os anos de 
2010-2019, sendo encontrados artigos publicados, por meio do acesso online, na Biblioteca 
Virtual em saúde (BVS), Scielo (SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE), LILACS 
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), FioCruz (Fundação 
Oswaldo Cruz) e do PubMed Central® (literatura de revistas biomédicas e de ciências 
da vida). Portanto, dentro do que se buscou na área de pesquisa, os estudos foram 
categorizados trazendo importantes conceitos em relação à pesquisa. 

A análise dos resultados nos mostrou a relação do Hormônio D junto no fortalecimento 
do sistema imunológico frente às doenças respiratórias, dentre elas a Covid-19. 

2 |	 HORMÔNIO D
Atualmente o Hormônio D vem ganhando destaque no âmbito da saúde. O mesmo 

era considerado apenas como uma vitamina que favorecia o fortalecimento ósseo, 
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principalmente na população da terceira idade. Após anos de estudos cientista descobriram 
que não se trata apenas de uma vitamina e sim de um hormônio o qual contribui ativamente 
na proteção de diversas doenças (CRUVINEL, et.al 2010)

O Hormônio D é essencial para que o indivíduo possa adquirir um sistema 
imunológico regular. A sua obtenção se dá por meio de enzimas formadas por diferentes 
tipos celulares, que são encontradas junto ao sistema imunológico. Desta forma é possível 
obter nutrientes imunomoladores responsáveis pelo fortalecimento do sistema imunológico. 
Sua defi ciência favorece o surgimento de doenças autoimunes, doenças respiratórias e 
alérgicas (BRITO, et;al 2017). 

A obtenção da Vitamina D ocorre por meio da exposição solar e de uma alimentação 
rica em nutrientes. Porém não há como estabelecer uma dieta exata de Vitamina D, a 
qual ocorre de acordo com o metabolismo de cada um (ANDRADE, et.al 2015). Podemos 
observar na Figura 1 os metabólitos da Vitamina D. 

Figura 1 – Classifi cação e estrutura química dos percursores e metabólitos da vitamina D. 

Fonte: Adaptado de Oliveira e Lemos (2010, p. 4).

A Figura 1 apresenta a Vitamina D em diversas formas, as quais estão relacionadas 
ao metabolismo de cálcio e no aumento de imunidade. O termo vitamina D (calciferol) se 
refere a dois compostos: vitamina D2 (ergocalciferol) e D3 (colecalciferol). A vitamina D3 é 
produzida pela pele quando seu precursor, o 7- dehidrocolesterol ou pré-D3, sofre ação dos 
raios ultravioletas B, seja pelo sol ou artifi cial (VIEIRA 2015).

Após ser produzida pela pele, a vitamina D3 passa por uma reação no fígado onde 
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recebe a primeira hidroxilação formando a 25(OH)D ou calcidiol (também conhecido por 
calcifediol). A 25(OH)D é representa a reserva de vitamina D no organismo, é a forma 
mais comumente dosada nos exames laboratoriais. Uma segunda reação acontece no rim, 
quando a 25(OH)D recebe mais uma hidroxila para se transformar na sua forma ativa: a 
1,25(OH)2D ou calcitriol, ou ser na forma inativa 24,25(OH)2D (VIEIRA, 2015)  A Figura 2 
apresenta o metabolismo do cálcio relacionado aos metabólitos apresentados na Figura 1. 

Figura 2 – Metabolismo da Vitamina D. 

Fonte: VIEIRA (2015)

Por meio da Figura 2 é possível observar sobre o metabolismo da vitamina D, sendo 
que a figura apresenta a relação de órgãos que necessitam do Hormônio D para que 
possam dispor de bom funcionamento e sucessivamente aumentar o sistema imunológico 
(VIEIRA, 2015).

Cientistas buscam comprovar a relação entre pacientes graves com Covid-19 e 
a deficiência do calcitriol, haja vista, que esse hormônio fortalece o sistema imunológico 
contra doenças respiratórias. Mas diante da pandemia mundial, passou a se questionar 
como e quando ocorre esta obtenção dessa vitamina, sendo que o seu consumo em alta 
carga favorece o surgimento de outros problemas de saúde (SOUSA, 2018).

Estudos têm mostrado a Vitamina D como um pró-hormônio que passou a ser 
denominado como Hormônio D por atuar na regulação dos linfócitos, macrófagos e células 
natural-killer. Ainda está envolvido na produção de citocinas in vivo e in vitro. Desta 
forma é possível percebe sua ação como imunomodulador que favorece a produção de 
interleucina-2, de interferon-γ e do fator de necrose tumoral; inibição da expressão de 
interleucina-6 e inibição da secreção e produção de auto-anticorpos pelos linfócitos B 
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(BIASEBETTI, 2018).

3 |	 SARS-COV-2 E COVID-19
A doença COVID-19 é causada por SARS-COV2 e representa o agente causador de 

uma potencial doença fatal que é uma grande preocupação global de saúde pública. Com 
base no grande número de pessoas infectadas que foi exposto ao mercado de animais na 
cidade de Wuhan, na China, sugere-se que essa seja provavelmente a origem zoonótica 
da COVID-19. A transmissão de pessoa a pessoa da infecção levou ao isolamento dos 
pacientes para reduzir a transmissão. Atenção e esforços especiais para proteger ou 
reduzir a transmissão deve ser aplicada em populações suscetíveis, incluindo prestadores 
de cuidados de saúde e pessoas idosas (ROTHAN & BYRAREDDY, 2020).

Tem-se observado muitos noticiários diários sobre relatos da pandemia ocasionada 
pelo o novo coronavírus, um vírus de RNA que resulta em infecções respiratórias graves. 
Esta patologia está relacionada ao agente etiológico, o qual recebe a nomeação de SARS-
CoV-2 que quando entra em contanto com humanos pode causar uma infecção denominada 
Covid-19 (LANA, et;al, 2020).

Mediante situação na qual estamos vivenciando pelo SARS-CoV-2, ações a curto 
prazo devem ser tomadas pelo sistema de saúde para que menos pessoas sejam afetadas 
e hospitalizadas com a forma grave da Covid-19. O esforço que muitos abraçaram foi o 
isolamento social que tem se mostrado mais efetivo até o momento (DUARTE E QUINTANA, 
2020).

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS) a sua transmissão ocorre 
por meio de gotículas de saliva ou muco quando expelidos pela boca ou narinas. Vale 
ressaltar que a transmissão também pode ocorrer por meio de aperto de mãos ou pelo 
compartilhamento de objetos. Diante da luta contra o vírus SARS-CoV-2 é de suma 
importância que todos mantenham o distanciamento social assim como a individualidade 
nos objetos utilizados e jamais devem compartilhar: copos, talheres, toalhas (CESPEDES 
e SOUZA, 2020).

Pacientes infectados com COVID-19 apresentam maior número de leucócitos, 
alterações respiratórias anormais e aumento dos níveis de citocinas pró-inflamatórios 
plasmáticas. Os relatos de casos de COVID-19 mostram que a maioria dos pacientes 
apresentam febre em torno de 39,0°C. Os pacientes apresentam resultados positivos na 
reação em cadeia da polimerase em tempo real que confirma a infecção por COVID-19 
(ROTHAN & BYRAREDDY, 2020).

Em pacientes com COVID-19, o vírus SARS-CoV-2 se liga aos receptores da 
enzima de conversão da angiotensina 2 (ACE2) nas vias respiratórias dos pacientes 
infectados (Hoffmann, et.al 2020). Nos estágios iniciais da doença, a resposta imune é 
responsável pela eliminação do vírus (EBADI & MONTANO-LOZA, 2020). À medida que 
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a doença progride, a inflamação e a fibrose pulmonar ocorrem devido à liberação de 
citocinas pró-inflamatórias, como a interleucina (IL)-1B e IL-18 por macrófagos ativados 
e células do tipo T1 helper (CONTI et.al 2020). Pacientes mais velhos e aqueles que são 
imunocomprometidos estão em maior risco. Infelizmente, a atual lacuna de conhecimento 
sobre a resposta imune humana ao SARS-CoV-2 é uma barreira crítica para o tratamento 
da doença; no entanto, potenciais imunomoduladores podem ajudar a aliviar a gravidade e 
melhorar os resultados (EBADI & MONTANO-LOZA, 2020).

4 |	 DEFICIENCIA DO HORMÔNIO D EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM 
COVID-19

É visto diante de estudos a relação da deficiência do Hormônio D em pacientes 
diagnosticados com Covid-19. Alguns relatos de médicos retratam nos boletins, dados 
acerca da necessidade de a população dispor do hormônio D para se fortalece, desta 
maneira, fortalecer o seu sistema imunológico (CASTRO, 2020).

Segundo publicação realizada pelo o jornalista Almeida (2020) ao Portal O Tempo, 
o qual em entrevista realizada junto ao cirurgião dentista e presidente da Associação 
Brasileira de Harmonização Orofacial (ABRAHOF), Mario Silveira, o entrevistado coloca 
a Vitamina D como uma peça coringa na batalha contra o vírus da Covid-19. Entretanto, 
é preciso que a população não crie falsas expectativas e deixem de manter hábitos e 
cautelas para evitar contrair a doença, pois o Hormônio D não é uma medicação e sim 
um fator que contribui para que o paciente apresente um quadro mais leve da doença 
(MATTOS e ALMEIDA, 2020).

Corroborando com este mesmo entendimento diante da pesquisa realizada na 
Itália, os cientistas buscaram junto aos idosos diagnosticados com a Covid-19 respostas 
para o grande número de pessoas idosas evoluírem com casos graves da doença. No 
entanto, puderam concluir que muitos apresentavam deficiência de Vitamina D. Tal estudo 
realizado pela Associação Dietética Britânica apontou que a presença de níveis adequados 
de Hormônio D favorecem maior resistência a infecção causada pela Covid-19 (EMILIANA, 
2020).

Agnez (2020) aponta sobre o estudo realizado na Universidade de Turim que o 
Hormônio D se encontra associado ao tratamento e a prevenção da Covid-19. Porém, vale 
destacar que a população não deve aumentar o consumo de suplemento de Hormônio D 
sem indicação médica. Contudo, estudos vêm evidenciando que pacientes que apresentam 
taxas adequadas do Hormônio D tem resposta a curto prazo que contribuem para a redução 
mais grave de infecções causadas pelo novo coronavírus (BIASEBETTI, 2018).

Diante do cenário atual se faz cada vez mais necessário o acompanhamento médico, 
a observação e a indicação correta de como utilizar a substância. A obtenção do Hormônio 
D varia de paciente para paciente. Não há como estabelecer uma quantidade exata, sendo 
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que isso depende muito da condição física e alimentar do indivíduo (CASTRO, 2020).
De fato, é sabido a relação inversa do Hormônio D e infecções respiratórias. A 

Covid-19 é uma doença rápida que provoca pneumonia aguda grave comprometendo todo 
sistema respiratório (LANA, et;al, 2020). Segundo Sousa (2018), é facilmente observado a 
relação de infecções agudas respiratórias com o baixo índice séricos de 25-hidroxivitamina 
D. É perceptível a relação entre o Hormônio D e o combate a infecções respiratórias ligadas 
a vírus e bactérias. 

Pode-se perceber a importância do Hormônio D para o fortalecimento do sistema 
imunológico. O mesmo é produzido por meio da exposição solar e ingestão de alimentos 
que são fontes de Vitamina D. No entanto é necessário que haja o consumo de forma 
adequada para que não ocorra a superdosagem provocando efeitos colaterais. 

Ultimamente muito se tem buscado para comprovar a relação do Hormônio D, junto 
ao fortalecimento do sistema imunológico, contribuindo desta forma para o enfretamento 
de doenças respiratórias, principalmente no que condiz ao novo coronavírus.  Desta forma 
os dados trabalhados nesta pesquisa podem contribuir para novos estudos que buscam 
entender sobre a importância do Hormônio D frente à Covid-19.
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