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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Os inibidores de bombas de prótons 
são uma importante classe medicamentosa 
para a citoproteção de doenças e alterações 
relacionadas à mucosa gástrica, pois fazem 
a inibição da liberação do ácido clorídrico. 
Este estudo tem o enfoque no omeprazol 
e pantoprazol, dois importantes fármacos 
disponível para a população, sendo apenas o 
primeiro pertencente à lista de medicamentos 

ofertada pelo Sistema Único de Saúde. Outra 
importante classe de medicamento para o são 
os anti-inflamatórios não esterioidais que inibem 
a ciclo-oxigenase , seletivos ou não, os Anti- 
inflamatórios não esterioidais  inibem a produção 
de prostaglandinas na mucosa gastrointestinal, 
podendo causar gastroduadinite, úlcera gástrica 
e sangramento digestivo, frente a isso, a classe 
de fármacos disponíveis para a citoproteção é 
a classe do Inibidores de Bombas  de Prótons, 
que são: omeprazol, pantoprazol, rabeprazol 
e esomeprazol. O presente estudo analisou e 
identificou, por meio da narrativa, qual fármaco 
confere a melhor citoproteção, pantoprazol ou 
omeprazol, principalmente quando se têm o uso 
indiscriminado destes fármacos. As literatura 
alertam para possíveis alterações na mucosa 
gástrica, decorrente do uso a longo prazo dos 
Inibidores de bombas de prótons, porém, os 
estudos consultados não permitem afirmar e 
associar o uso desta classe de fármacos com 
câncer gástrico, apenas citam modificações 
na mucosa que pode ser decorrentes do uso 
indiscriminado a longo prazo. 
PALAVRAS-CHAVE: Inibidores de bombas 
de Prótons; Anti-inflamatório não Esteriodais; 
Citoproteção. 

ABSTRACT: Proton pump inhibitors are an 
important drug class for the cytoprotection of 
diseases and changes related to gastric mucosa, 
as they inhibit the release of hydrochloric acid. This 
study focuses on omeprazole and pantoprazole, 
two important drugs available to the population, 
with only the first belonging to the list of drugs 
offered by the Unified Health System. Another 
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important class of medication for this is the non-steroidal anti-inflammatory drugs that inhibit 
cyclooxygenase, selective or not, non-steroidal anti-inflammatory drugs inhibit the production 
of prostaglandins in the gastrointestinal mucosa, which can cause gastroduadinitis, gastric 
ulcer and digestive bleeding, in face of this, the class of drugs available for cytoprotection is 
the class of Proton Bomb Inhibitors, which are: omeprazole, pantoprazole, rabeprazole and 
esomeprazole. The present study analyzed and identified, through the literature review, which 
drug provides the best cytoprotection, pantoprazole or omeprazole, especially when there 
is indiscriminate use of these drugs. The literature warns of possible changes in the gastric 
mucosa, due to the long-term use of proton pump inhibitors, however, the studies consulted 
do not allow to affirm and associate the use of this class of drugs with gastric cancer, they only 
mention changes in the mucosa that can arising from indiscriminate long-term use. 
KEYWORDS: Proton pump Ibinidores; Non-steroidal anti-inflammatory drugs; Cytoprotection.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O estômago é o nome dado a um dos órgãos pertencentes ao sistema digestório, 

localizado abaixo do diafragma, entre o esôfago e o duodeno, no lado superior esquerdo 
do abdômen, cuja função é processar os alimentos ingeridos, extraindo deles os nutrientes 
necessários para a manutenção corpórea. O estômago produz o suco gástrico, composto 
por ácido clorídrico e enzimas. (SOUZA et al., 2013).

As principais alterações da mucosa gástrica são úlceras pépticas, esofagite de 
refluxo, hipergastrinemia, Síndrome de Zollinger Ellison e lesões gastrointestinais causadas 
por anti-inflamatórios não esteroidais - AINEs (BREDEMEIER; WANNMACHER, 2004), que 
podem ter a citoproteção feita pelos inibidores de bombas de prótons (SOUZA et al., 2013).  

A Bomba de Prótons, Adenosina-Tri-Fosfatase (H+/ K+ - ATPase) é uma enzima 
ativada por meio da histamina (atuante nos receptores H2), acetilcolina (estimuladora 
de receptores específicos) e gastrina (estimulador da secreção de ácido), a liberar ácido 
clorídrico pelas células parietais do estômago. Os Inibidores de Bombas de Prótons - 
IBP são medicamentos que inibem a enzima a realizar a liberação do ácido clorídrico. 
(YANAGIHARA et al., 2015). 

Forgacs e Loganayagam (2008) apontam que os IBP pertencem à classe de fármacos 
mais utilizados do mundo, pois apresentam alto índice de resolutividade e baixo nível de 
toxicidade, sendo eles: omeprazol, pantoprazol, rabeprazol e esomeprazol. A escolha do 
fármaco para início do tratamento sempre será de acordo com os sinais e sintomas do 
paciente. 

O omeprazol e o pantoprazol são os mais receitados para o tratamento farmacológico 
e, de acordo com o Ministério da Saúde, o primeiro fármaco pertence à lista Relação 
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). Assim, pertencente à tabela SUS. 
BRASIL. Ministério da Saúde. Relação de Medicamentos Nacionais Essenciais – tabela 2020 
(Ministério da Saúde – Relação de Medicamentos Nacionais Essenciais – tabela 2020).
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Penildon (2010), afirma que a ação dos IBP se inicia quando o fármaco é liberado 
dos grânulos no duodeno e são integrados à circulação, posteriormente, alcançam as 
células parietais e difundem-se para os canalículos secretores, onde são retiradas após 
ionizarem-se, formando assim o ácido sulfênico e a sulfenamida que realizam a uma 
ligação covalente para conectar-se a grupos sulfídricos, pertencentes à bomba de prótons. 
A conexão de duas moléculas de sufenamida a uma bomba de prótons torna a atividade da 
enzima irreversível, fazendo com que a secreção ácida fique suspensa entre 24 a 48 horas 
ou mais, e voltará ao anormal quando houver uma nova síntese e introdução de bomba de 
prótons nas células parietais. 

Os IBP causam pouquíssimas reações adversas sendo as mais comuns: náuseas, 
dor abdominal, prisão de ventre, flatulências e diarreia. Existem diversos modos de 
apresentação farmacêutica disponíveis dos IBP injetáveis, comprimidos com revestimento 
entérico de liberação prolongada, comprimidos de desintegração rápida, medicamentos 
de revestimento entérico contidos em cápsulas de gelatina (omeprazol, esomeprazol e 
lansoprazol), grânulos de revestimento entérico fornecido na forma de pó para suspensão 
(lansoprazol), comprimidos de revestimento entérico (pantoprazol, rabeprazol e omeprazol), 
fármaco em pó combinado com bicarbonato de sódio (omeprazol).

As doses padrão são de 20mg para o omeprazol. Para o rabeprazol 30mg, para 
o lansoprazol e 40mg para o pantoprazol e o esomeprazol. Em crianças, emprega-se o 
omeprazol na dose entre 0,5 e 6mg/Kg/dia (PENILDON, 2010).

O omeprazol foi o primeiro medicamento da classe dos IBP a ser incluso no processo 
terapêutico, em 1989, trata-se de uma mistura racêmica de isômeros R e S; o isômero 
S, o esomeprazol (S-omeprazol) é eliminado menos rapidamente que o R-omeprazol, 
apresentando assim uma vantagem terapêutica, em virtude de sua meia-vida aumentada. O 
fármaco deve ser ingerido 30 minutos antes das refeições uma vez que o alimento estimula 
a produção de ácido que, por conseguinte, ativa o medicamento (GOODMAN, 2010).

O pico de concentração plasmática do omeprazol em uma dose simples é de 0,5 
a 3,5 horas e ligam-se às proteínas plasmáticas em torno de 95%. A biodisponibilidade é 
dependente da dose e do pH gástrico, onde atinge 35% na primeira dose, aumentando 
para aproximadamente 70% após administração repetida. A meia-vida é de 0,5 a 1,5 horas 
e velocidade da eliminação de 500 a 600 mL/min. Outro fármaco da classe dos IBP é 
o Pantoprazol, que tem a biodisponibilidade oral de aproximadamente 77%, o pico de 
concentração plasmática de uma dose simples é de 2- 5 horas e a meia-vida é de 1 hora. 
O pantoprazol possui menos interações medicamentosas por ser metabolizado por uma 
enzima citosólica, além do sistema de citocromo P450 que é comum aos outros fármacos 
da classe (GOODMAN, 2010). Por tais características, os IBP apresentam eficácia definida 
no tratamento de manifestações e complicações de doença péptica, doença do refluxo 
gastresofágico, tratamento sintomático e cicatrização de úlceras pépticas induzidas por 
anti-inflamatórios não esteroidais (AINES). Age na prevenção de lesões gastrintestinais 
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induzidas por uso crônico de AINES e coadjuvante da redução de recorrência de úlceras 
pépticas induzidas por Helicobacter pylori, segundo estudo de Hoefler e Leite (2009).

Apesar de sua eficiência no tratamento da úlcera péptica e refluxo gastroesofágico, o 
uso prolongado desta classe de fármacos está associado ao aumento do risco de infecções 
e deficiências nutricionais. Sendo assim, pode-se questionar: qual desses fármacos tem 
maior efeito protetor?

Os AINES são a maior causa de doença por úlcera péptica em pessoas que não 
possuem infecção por H.pylori. Os efeitos gastroduodenais por AINES variam de gastrite 
erosiva aguda a ulceração gástrica aguda, até ulceração péptica em 1% a 3% dos usuários. 
Como os AINES estão entre as medicações mais comumente utilizadas, a magnitude 
da toxicidade gastroduodenal causada por esses agentes é bem grande. A supressão 
de prostaglandinas pela mucosa, que aumenta a secreção de ácido clorídrico e reduz a 
produção de bicarbonato e mucina, é a chave para a ulceração péptica induzida por AINES. 
A perda de mucina degrada a barreira de muco que normalmente evita que o ácido alcance 
o epitélio (ROBBINS, 2008).

Assim, o objetivo desta pesquisa é identificar produções científicas sobre o efeito 
protetor do omeprazol e do pantoprazol na mucosa gástrica; e evidenciar a importância do 
enfermeiro e da equipe de enfermagem frente às terapias medicamentosas. 

2 | 	METODOLOGIA 
A metodologia consiste na escolha de métodos e abordagem de procedimentos; 

os instrumentos de pesquisa a serem utilizados; a delimitação do universo da pesquisa e 
escolha dos sujeitos (MARCONI; LAKATOS, 2003). Este documento trata-se de um estudo  

Levando em consideração o objetivo proposto, o presente estudo caracterizou-se 
como uma narrativa, explicativa e qualitativa.  A revisão de literatura é um método em 
que pesquisas anteriores são sintetizadas e conclusões são estabelecidas, considerando 
o delineamento da pesquisa, e consequentemente possibilita a síntese e a análise do 
conhecimento científico produzido sobre um determinado tema para sua incorporação na 
prática (MARCONI; LAKATOS, 2003). 

A revisão da literatura contribui para discussões sobre métodos e resultados 
de pesquisas, assim como reflexões sobre o direcionamento de futuras pesquisas. A 
elaboração da revisão deve seguir padrões de rigor metodológico, os quais possibilitam ao 
leitor identificar as características reais dos estudos analisados. O resultado de uma revisão 
bem elaborada acarreta impacto benéfico direto na qualidade dos cuidados prestados ao 
paciente (MARCONI; LAKATOS, 2003). 

É essencial para o desenvolvimento do conhecimento, estabelecer credibilidade 
para os resultados evidenciados, aumentar a capacidade de generalização, alicerçar o 
desenvolvimento de teorias e diminuir o aparecimento de resultados errôneos, gerando 
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conhecimento que possa ser utilizado na prática clínica (MARCONI; LAKATOS, 2003). 
Para a realização deste estudo, primeiramente foi realizada a escolha de um tema 

que despertasse o interesse dos pesquisadores, o que torna mais fácil a realização da 
revisão. Os estudiosos consideram esta etapa como norteadora para a condução de uma 
revisão bem elaborada. Esta fase consiste na definição da questão de pesquisa que deve 
ser elaborada de forma clara e específica (MARCONI; LAKATOS, 2003). 

Como critérios de inclusão, os estudos utilizados foram retirados de periódicos 
nacionais e internacionais, publicados no período de 2000 a 2020, e localizados na 
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e EBSCO, 
que constitui em inúmeras bases de dados. Para tanto, foi utilizado à identificação dos 
artigos os descritores registrados nos Descritores em Ciências da Saúde (Descritores/
Biblioteca Virtual de Saúde). Foram encontrados 33 artigos, sendo utilizados apenas 28 
artigos. Adotaram-se por critério de exclusão os artigos e produções de caráter totalmente 
experimental em animais.

Para alcançar o objetivo proposto foi elaborado um estudo bibliográfico. A 
principal vantagem deste estudo consiste no fato de permitir, investigar uma ampla 
gama de fenômenos por meio de pesquisa em materiais já elaborados, possibilitando 
o aprimoramento de ideias e conceitos, sendo constituídos de livros de leitura corrente, 
artigos científicos, teses e dissertações, periódicos de indexação, anais de encontros 
científicos de bases de dados digitais (GIL, 2011). 

Segundo o mesmo autor, a pesquisa bibliográfica pode ser entendida como um 
processo que envolve as seguintes etapas: escolha do tema, levantamento bibliográfico, 
formulação do problema, elaboração do plano provisório de assunto, busca de fontes, 
leitura do material, tomada de apontamentos, confecção de fichas, construção lógica do 
trabalho e redação do relatório. a) Escolha do tema: Para isso é necessário conhecimento 
e identificação com o assunto. 

Para realizar a escolha do tema utilizam-se algumas perguntas como auxílio: Quais 
os campos da especialidade que mais interessam? De tudo que se tem estudado, o que 
desperta mais vontade de se aprofundar e pesquisar? b) Levantamento bibliográfico 
preliminar: nesta etapa foi delimitado o tema, pois é necessário que ocorra estudo 
exploratório para obter uma formulação clara e precisa do problema. 

Após a escolha do tema, iniciou-se a busca da literatura nas bases de dados 
selecionadas para a identificação dos estudos que foram analisados. A omissão do 
procedimento de amostragem pode ser a maior ameaça na validade da revisão. Foram 
encontrados vários estudos, porém uma seleção foi necessária por ser muito extensa e 
alguns fugirem do assunto, estabelecendo-se critérios de inclusão e exclusão. c) Formulação 
do problema: Foi necessária uma reflexão crítica sobre os assuntos estudados. O problema 
consiste em uma lacuna no conhecimento da área. Para a formulação do problema foi 
fundamental um levantamento bibliográfico preliminar. 
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A seguir, a próxima etapa foi a d) Elaboração do plano provisório de assunto: Significa 
uma organização sistemática das partes do estudo. É a definição da estrutura lógica do 
trabalho. Pode apresentar-se em forma de itens e subitens ordenados, correspondentes 
ao desenvolvimento que se planeja dar à pesquisa. e) Identificação das fontes: Fornece 
respostas à solução do problema formulado (GIL, 2011).

Para a inclusão dos estudos, foi realizada uma leitura criteriosa dos títulos e 
conteúdo de cada artigo, a fim de adequar suas possibilidades de utilização, de acordo 
com a pergunta norteadora da investigação. f) Leitura do material: a leitura do material foi 
realizada integralmente e teve como objetivo verificar se a obra consultada interessava 
a pesquisa desta forma, ordenando as informações contidas nas fontes possibilitando a 
obtenção de resposta ao problema da pesquisa. 

Em seguida, deu-se o  g) Fichamento: foi utilizado para vários objetivos, como 
a identificação das obras consultadas, registro do conteúdo das obras, registro dos 
comentários acerca das obras e ordenação dos registros. Existem dois tipos de fichas, 
a bibliográfica que serve para anotar as referências bibliográficas, e a de apontamentos, 
sendo utilizada para registro de ideias e hipóteses. As fichas possuem três partes principais, 
sendo cabeçalho, referência bibliográfica e texto. 

(A seguir, foi realizada a etapa h) Organização lógica do assunto: Compreende 
na organização das ideias para atender aos objetivos ou testar as hipóteses formuladas. 
Ao final do processo da pesquisa toda a documentação selecionada está disponível e 
organizada. i) Redação do texto: Corresponde à última etapa da pesquisa bibliográfica. 
Não há regras quanto ao procedimento a ser adotado nesta etapa, pois depende do estilo 
do seu autor. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Este estudo buscou identificar por meio de uma revisão de literatura a o efeito 

protetor do omeprazol e do pantoprazol na mucosa gástrica, bem como as produções 
científicas a ligação dos Inibidores de Bombas de prótons e o Anti-inflamatório não 
esterioidais- AINES  (celecoxibe e diclofenaco de sódio) e a ligação destes com alterações 
histopatológicas. Ressalta-se que Foram encontrados 33 artigos, sendo utilizados apenas 
28 artigos, entretanto os fichamentos que serão incorporados a seguir, trazem apenas as 
obras utilizadas para compor a parte dos resultados e discussões.
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Artigo/Monografia/
outros

Ano e local de 
publicação

Autor Contexto da obra

Hipersensibilidade a 
anti-inflamatórios não 
esteróides em doentes 
asmáticos com idade 
pediátrica

2012 - Revista 
Portuguesa de 
Imunoalergologia

CALADO  et 
al. 

O artigo pautou-se de análise 
retrospectiva das espirometrias 
efetuadas no período de 1 
de Agosto de 2008 a 30 de 
Novembro de 2010
 que abordou a frequência 
de hipersensibilidade (HS) 
a anti -inflamatórios não 
esteróides (AINEs) em doentes 
asmáticos são discrepantes, 
sendo escassos na população 
pediátrica, teve por   objetivo 
avaliar a frequência de HS a 
AINEs. 

Sensibilidade espécie-
específica aos anti-
inflamatórios não 
esteroidais: humanos X 
animais de companhia

2012 -Arquivo 
Brasileiro 
de Medicina 
Veterinária e 
Zootecnia

RIBOLDI, E.; 
LIMA, D.A.; 
DALLEGRAVE

O único artigo escolhido que 
traz a comparação sobre 
intoxicação em humanos e 
animais. Constatou-se que a 
maioria das intoxicações por 
AINES, independentemente da 
espécie, abrangeu o cetoprofeno, 
o ibuprofeno e o diclofenaco, 
sendo 54% destes intencionais 
em humanos, destacando-se o 
diclofenaco.  

Há uma associação entre 
anti-inflamatórios não-
esteroides e nefropatia 
induzida por contraste?

2010 - Arquivos 
Brasileiros de 
Cardiologia

DIOGO et al O artigo avaliou  uma possível 
associação entre anti-
inflamatórios não-esteroides 
(AINEs) e  nefropatia induzida 
por contraste (NIC) não são 
facilmente encontradas na 
literatura.  Trata-se de um estudo  
de coorte realizado por meio de 
entrevistas clínicas.

Amamentação e uso de 
antiinflamatórios não 
esteróides pela nutriz: 
informações científicas 
versus conteúdo em 
bulas de medicamentos 
comercializados no Brasil 

2006 -Revista 
Brasileira de 
Saúde Materno 
Infantil

CHAVES,  et al O artigo bucou confrontar 
as informações contidas 
nas bulas de medicamentos 
antiinflamatórios não esteróides 
com as evidências científicas do 
uso desses fármacos durante 
a amamentação. Este estudo 
adotou por metodologia a revisão 
bibliográfica. 

Perfil da automedicação 
nos pacientes 
otorrinolaringológicos

 2006 - Revista 
Brasileira de Otor-
rinolaringologia

SERVIDONI, 
et al

O artigo descreveu os hábitos 
de automedicação praticados 
pelos pacientes portadores de 
afecções otorrinolaringológicas, 
dentre as medicações 
encontram-se os AINES.  

Tabela 1 – Fichamento das principais obras sobre Anti- inflamatório não esteroidais.
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Artigo/Monografia/
outros

Ano e local de 
publicação

Autor Contexto da obra

O uso irracional do 
omeprazol: uma revisão

2018 – 
Universidade 
Federal de 
Campina Grande 
– Centro de 
Educação e Saúde

CARICOL, 
2015; 
CRISTELLYS 
et al., 2017

Este trabalho apresenta as 
interações medicamentosas do 
omeprazol, bem  como suas 
complicações.  Aborda ainda as 
principais indicações e os fatores 
que levam ao uso irracional por 
parte da população.

Uso contínuo dos 
inibidores de bomba de 
prótons e seus efeitos a 
longo prazo

2018- Revista 
Acadêmica 
Oswaldo Cruz

VIEIRA, 
M.T.P.M; 
BORJA, A. 

Trata-se de uma revisão 
bibliográfica  sobre IBPs no 
qual aponta que o uso crônico 
e indiscriminado dessas 
substâncias pode trazer danos 
à saúde como infecções 
bacterianas, deficiências 
de vitaminas, osteoporose, 
hipergastrinemia e câncer 
gástrico.

Comparison of the 
Efficacy and Safety 
of Pantoprazole 
Magnnesium and 
Pantoprazole Sodium in 
the Treatment of Gastro-
Oesophageal Reflux 
Disease 

2012 – Clinc Drug 
Investig

HEIN, J. Este estudo, realizado em 53 
centros da Alemanha por um 
período de 4 meses, compara a 
eficácia clínica e segurança de 
pantoprazol-Mg 40 mg uma vez 
ao dia com pantoprazol-Na 40 
mg uma vez ao dia no tratamento 
da DRGE.

Tabela 2 – Fichamento das  principais obras sobre Inibidores de Bombas de Prótons.

Os fatores ligados ao uso frequente do omeprazol e sua utilização simultânea 
com medicamentos lesivos a mucosa gastrica, como os antiinflamatórios não esteroidais 
(AINEs), uma vez que os mesmos favorecem o desenvolvimento de úlceras peptícas, por 
isso a utilização de um protetor gástrico, como o omeprazol, é indicado para pacientes 
que apresentam fatores de risco. Outras evidências que justificam o uso contínuo da 
monoterapia ou politerapia com esse medicamento é a longevidade (> 65 anos), hitóricos 
de úlceras ou sangramento gastrointestinal, presença de número maior de comorbidades 
e a necessidade de utilização de fármacos por tempo prolongado (CARICOL, 2015; 
CRISTELLYS et al., 2017). 

Em um estudo realizado aborda a evidência clínica recente associada o uso de 
IBPs como: infeção por Clostridium difficile, Salmonella e Campylobacter pode causar 
quando a diminuição do ácido gástrico trazendo risco de infecções e risco de fraturas 
ósseas com uso indiscriminado do fármaco pode ocasionar redução da absorção do cálcio, 
risco de hipomagnesemia devem fazer esse tipo de monitorização para não ocasionar 
o risco pronunciado, deficiência de vitamina B12 pode causar quando a diminuição do 
ácido gástrico reduzindo absorção da vitamina B12, lúpus eritematoso cutâneo subagudo, 
interferências de testes laboratoriais para pesquisa de tumores neuroendócrinos, risco 
de pólipos benignos no estômago, nefrite intersticial aguda, o autor relata que para uso 
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terapêutico deve se evitar ser utilizado que induzem sintomatologia: anti-inflamatórios 
não esteroides, bloqueadores dos canais de cálcio, corticosteróides, anticolinérgicos, 
dopaminérgicos, bisfosfonatos orais, ácido acetilsalicílico, teofilina. Informando que os 
IBPs são uns dos medicamentos mais vendidos do Brasil e orientações para uso correto 
do fármaco. 

Em um estudo aleatório, duplo-cego, controlado, multicêntrico realizado na 
Alemanha, comparou a eficácia entre pantoprazol sódico e pantoprazol magnésico para 
tratamento de Doença do Refluxo Gastroesofágico - DRGE. O estudo demonstrou que o 
pantoprazol magnésico é tão eficaz, seguro e bem tolerado quanto o pantoprazol sódico no 
tratamento de fases I e III da DRGE. Conforme visto, o pantoprazol magnésico tem maior 
meia-vida de eliminação do que o pantoprazol sódico (HEIN, 2011).

No estudo sobre os efeitos colaterais ao longo prazo inibidores de bomba de prótons, 
os autores concluíram que quando o uso é de curto prazo é seguro, porém, a apresentação 
dos efeitos colaterais graves apresentadas por pesquisas científicas são quando o uso 
começar a ser de longo prazo, indiscriminado e em grande quantidade. 

 O artigo elaborado por Dias e colaboradores (2017) teve como objetivo apresentar 
uma análise qualitativa de alterações anatomopatológicas da mucosa gástrica decorrentes 
do uso prolongado dos inibidores de bomba de prótons. 

Como resultado, ficou definido que, nos estudos realizados em humanos, apesar 
de demonstrarem hiperplasia de células enterocromafins like, tumores neuroendócrino e 
atrofia gástrica, não identificaram metaplasia gástrica ou adenocarcinoma. Ou seja, com 
as evidências demonstradas neste estudo, não foi possível afirmar que com o tratamento 
prolongado dos inibidores de bomba de prótons irá induzir o aparecimento ou acelerar o 
desenvolvimento de câncer gástrico em humanos. Apenas fica o alerta para que o uso dos 
inibidores de bomba de prótons para tratamento prolongado seja mais criterioso (DIAS et 
al 2017).

Em estudos realizados, foi analisada a cura e recaídas em pacientes com refluxo 
gastroesofágico (DRGE) tratados com os inibidores da bomba de prótons, lansoprazol, 
rabeprazol e pantoprazol em comparação com omeprazol, ranitidina e placebo.  Este 
estudo conclui que os novos inibidores de bomba de próton, possuem eficácia similar ao 
omeprazol. Já a ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), através de analises, 
concluiu que omeprazol e pantoprazol reduziram, de forma semelhante, os sintomas dos 
pacientes com esofagite de refluxo, indicando não ter encontrado diferença de eficácia 
entre lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol e omeprazol. (Nota técnica n° 46/2012 MS)

No entanto, observa-se que a gastroproteção está bastante generalizada, sendo 
na maioria das vezes a indicação mais utilizada nas prescrições. As farmácias podem ser 
corresponsáveis pelo uso insdicriminado dos inibidores uma vez que elas são o local de 
fornecimento direto para a população. 

Segundo Cristellys, Mateos (2017), analisando a dispensação de IBPs em farmácias 
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comunitárias, observou-se que 24,5% dos pacientes consumiam para prevenção de 
lesões causadas por AINEs e 22,3% como parte do tratamento para a doença de refluxo 
gastroesofágico (DRGE). 

Quando pacientes eram abordados e questionados sobre o motivo de iniciarem 
a terapia medicamentosa sem indicação clínica 76,2% respondeu que utilizavam para 
“proteção de todos os medicamentos”, ao analisar esse grupo, muitos eram polimedicados 
que não estavam expostos a um tratamento com fármacos gastrolesivos e outros apesar de 
estarem, não apresentavam fatores de risco para requerer gastroproteção. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Esta pesquisa teve por objetivo identificar produções científicas sobre o efeito 

protetor do omeprazol e do pantoprazol na mucosa gástrica com os resultados apresentados 
é possível constatar que a falta de protocolos mais rigorosos torna maior a facilidade 
na liberação dos fármacos pertencentes às classes do AINEs e IBP pelas empresas 
farmacêuticas uma vez que estes, não pertencem às classes de medicamentos controlados 
– tarjas pretas. 

Desta forma fazem-se necessários a elaboração de estudos específicos que 
comprovem a eficácia total para a citoproteção conferida pelos IBP induzidas pela utilização 
dos AINE’s. Embora os autores mantenham uma linha de pensamento, é possível concluir 
que se deve levar em conta toda anamnese do paciente buscando sempre analisar a 
relação de risco benefício para o efetivo método de tratamento escolhido. 

O uso prolongado de IBP pode levar a diminuição do pH gástrico a partir disto 
desencadear uma infecção bacteriana causada pelo Helicobacter pylori, assim o uso 
indiscriminado de AINEs acarretando em possíveis lesões na mucosa gástrica.

Ainda de acordo com os dados apresentados, é essencial que os profissionais, 
principalmente os enfermeiros conheçam as propriedades farmacológicas dos medicamentos 
e tenham acesso rápido às informações que permitam identificar as contraindicações de 
seu uso simultâneo, o que facilitaria prever a possibilidade de ocorrência de interações 
medicamentosa com a prescrição de múltiplos medicamentos, principalmente para a 
população idosa, que de acordo com a Organização Mundial da saúde, será a população 
predominante em nosso país a partir do ano de 2025, fazendo assim com que as práticas 
clínicas de promoção, manutenção e recuperação da saúde tenham maior enfoque no 
processo de senescência e senilidade. 
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