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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A rotura uterina (RU) é uma grave
complicag@o obstétrica, sendo definida como
o rompimento da integridade fisica da parede
uterina do orgao durante a gravidez ou trabalho
de parto (TP)'. E importante saber que essa
urgéncia obstétrica nas pacientes em TP
apresenta uma incidéncia & incomum, mas
continua sendo trata-se de um importante fator
associado a mortalidade materna. Este capitulo
examina a incidéncia, etiologia, apresentacéo
clinica, complica¢des e conduta da perante uma
ruptura uterina, além de descrever um relato de
caso que consiste em de uma paciente de 35
anos, gravida de 40,3 semanas, com cesariana
prévia, queixando dor abdominal e formacao
de anel de Bandl. O presente capitulo também
explora as ferramentas criadas para identificar
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as pacientes com menor risco de RU, levando-
se em conta idade gestacional, utero fita, tipo
de histerectomia e peso materno, para reduzir
morbimortalidade materno-fetal.
PALAVRAS-CHAVE: Rotura Uterina; gestacéo;
emergéncia; cesarea.

UTERINE RUPTURE COMPLICATED
WITH BLADDER INJURY: A CASE
REPORT

ABSTRACT: Uterine rupture (UR) is a serious
obstetric complication, being defined as the
disruption of the physical integrity of the uterine
wall during pregnancy or labor. It is important to
know that this obstetric urgency in pregnancy
or labor patients displays an unusual incidence,
but remains an important factor associated
with maternal mortality. This chapter examines
the incidence, etiology, clinical presentation,
complications and management of uterine
rupture, in addition to detailing a case report
consisting of: a 35-year-old patient, 40.3 weeks
pregnant, with previous cesarean section,
complaining of abdominal pain and Bandl ring
formation. This chapter also explores the tools
for patients with a lower risk of UR, taking into
account gestational age, uterus ribbon, type of
hysterotomy and maternal weight, to reduce
maternal-fetal morbidity and mortality.
KEYWORDS: Uterine rupture;
emergency; cesarean section.
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fetal e as questdes legais emergentes, bem como uma melhoria nas técnicas anestésicas
levaram a um aumento acentuado na taxa de cesariana. Por esse motivo, mais e mais
mulheres desejam a operacao eletiva. O desenvolvimento de aderéncias intra-abdominais
na cesariana aumenta as taxas de complica¢des durante qualquer operagédo abdominal
subsequente (SOLTSMAN S, et al., 2017). Além disso, a cicatriz uterina também possui uma
chance aumentada de implanta¢do anormal da placenta durante gestacdes subsequentes
(SOLTSMAN S, et al., 2017)

A rotura uterina (RU) é uma grave complicagéo obstétrica, sendo definida como
o rompimento da integridade fisica da parede uterina durante a gravidez ou trabalho de
parto (TP), podendo ocorrer ap0s cesariana prévia, traumas, entre outras causas (BRASIL,
2010). Clinicamente apresenta-se com contracdes fortes e dolorosas durante o TP, seguido
de parada das contra¢des, com diminuigéo subita da dor, com ou sem sangramento vaginal.
A incidéncia desta complicagcéo varia de pais para pais, com citacdo de 1 para 585 partos
a 1 para 6673 partos na literatura (BRASIL, 2010). O risco de RU ap6s uma cesariana de
inciséo corporal € de 4% a 9% em incisédo segmentar transversa é de 0,2 % a 1,5%. Em
apenas 0,1% dos casos de RU haverd leséo de bexiga concomitante (BRASIL, 2010). Séo
fatores de risco para RU apés cesariana: ruptura uterina anterior, histerectomia vertical,
miomectomia prévia e indugéo do trabalho de parto (HAGNERE P, 2010). Neste artigo
relatamos o caso de uma paciente em emergéncia obstétrica durante trabalho de parto por
RU e uma revisédo sobre o tema.

21 METODOLOGIA

Este estudo aborda um relato de caso de rotura uterina intraparto com lesédo de
bexiga. A coleta na base de dados foi realizada entre mar¢co de 2020 e margo de 2021.
Utilizou-se para a pesquisa nas bases de dados National Library of Medicine (PUBMED).
Scientific Electronic Library Online (SciELO), UpToDate, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e orientacdes do livro “Gestacéo de alto risco”
cujo autor é o Ministério da Saude. Foi definido como critério de inclusdo: literatura a
partir de 2001 até a data dos dados coletados que estivessem em inglés, portugués ou
espanhol, com objetivo de selecionar dados atuais sobre o tema. Outro critério utilizado
foi a pesquisa por descritores. Foram incluidos neste estudo artigos encontrados na
busca pelos descritores:”Uterine Rupture”, “Emergency”, “Cesarean Section”, combinados
através do operador boleano AND. Durante essa busca foram encontrados 297 artigos no
PUBMED, 88 artigos na SCIELO, 16 artigos no LILACS. Foram excluidos dessa pesquisa
artigos duplicados, n&o disponiveis na integra e os que nao apresentaram conteudos
que contribuiram para o cumprimento dos objetivos, pela relevancia e atualidade. Foram
selecionados 14 artigos para compor este material.
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31 DESCRICAO DO CASO CLINICO

D.C.A, 35 anos, G2PC1, cesariana anterior ha 8 anos, procurou maternidade no
dia 13 de abril de 2020 gestacédo de 40 semanas e 3 dias por ultrassonografia do dia 24
de outubro de 2019 realizada com 15 semanas e 6 dias. Queixava-se de dor em baixo
ventre de inicio no mesmo dia, no periodo da manha. Negava febre, dislria, contragées,
sangramento ou perdas vaginais. Referia boa movimentagéo fetal. Sem outras queixas.

HPP: Negava alergias, outras comorbidades, uso de medicamentos e vicios.

Pré-natal de risco habitual - 8 consultas — sem intercorréncias.

Exames do cartdo: Grupo sanguineo O RH negativo // Glicemia 71-72// HIV negativo,
VDRL: n&o reativo e HBSAG negativo // toxoplasmose suscetivel.

Ao exame, apresentou utero fita de 38 centimetros, dinamica uterina 1/25”/10’ e
dilatacdo 4 centimetros. Reavaliada 2 horas depois, foi admitida entdo em trabalho de
parto. Ap6s 9 horas de condugéo identificou-se a altura da cicatriz umbilical o relevo de
um anel separando o corpo uterino do seguimento inferior configurando a formacéo do
Sinal de Bandl, sendo indicado cesariana de urgéncia por iminéncia de RU. Na cirurgia foi
constatado rotura em segmento uterino e lesao na parede posterior vesical de 8 centimetros.
Foi retirado neonato masculino com apgar 9/10, realizada histerorrafia e sutura da bexiga
apds a identificacdo dos éstios ureterais. Recebeu alta hospitalar com sonda vesical no
quarto dia, com retirada da sonda prevista em 14 dias.

41 DISCUSSAO

Sabe-se que mulheres que tiveram uma cesariana anterior precisam escolher se
desejam fazer uma nova cesariana planejada ou se tentardo o parto vaginal em gestagbes
subsequentes. (SMITH et. al, 2005)

Estudos retrospectivos publicados mostraram o aumento do risco de complica¢des
entre mulheres que tentaram parto vaginal quando comparado com aquelas que tiveram
0 parto cesareo repetidamente planejado (SMITH et al., 2005). Um estudo prospectivo
comparou as taxas de complicagbes maternas em mulheres com cesariana anterior, sendo
encontradas taxas de complica¢gées maternas mais altas entre aquelas que tentam parto
vaginal e falham (14,1%), intermediario entre as mulheres que tém cesariana planejada
(3,6%), e menor entre as que tentam parto vaginal com sucesso (2,4%) (SMITH et al.,
2005). O risco de ruptura uterina durante outro ensaio de parto apés cesariana foi relatado
em 0,5-0,9% em caso de trabalho de parto espontaneo. Este risco foi aproximadamente o
dobro em casos de trabalho de parto aumentado ou induzido. (SOLTSMAN, et al., 2018).
Portanto, o equilibrio entre dos riscos e beneficios da tentativa de parto versus ceséarea
de repeticdo planejada depende da analise dos riscos de se realizar uma cesariana de
emergéncia. (SMITH et al., 2005)
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A ruptura uterina pode ser originada de forma espontanea, através de algum
trauma ou em pela cicatriz cirargica prévia. Uma causa conhecida da RU, embora rara,
€ a placenta percreta e seu local de ruptura mais frequente é o fundo uterino, seguido da
cicatriz de histerorrafia. (VILLAGOMEZ-MENDOZA et al., 2018). Os principais fatores de
risco para RU ap0s cesariana anterior sdo: ruptura uterina anterior, histerectomia vertical
ou vertical anterior que se estende ao segmento uterino superior e indugéo do trabalho de
parto (principalmente com prostaglandinas), mas também se associam cirurgias uterinas
prévias (miomectomia, metroplastias), traumas uterinos como perfuragdo por armas
brancas, de fogo, pés- curetagem, e malformagdes congénitas uterinas. Um parto vaginal
prévio, antes ou apds o parto cesareo anterior, reduz significativamente o risco de ruptura
uterina. (LANDON et al., 2020)

Em relacdo as manifesta¢des clinicas da RU temos dois momentos distintos: o
primeiro caracteriza-se por contragdes uterinas frequentes, muitas vezes prolongadas e
intensas que provocam muita dor, podendo ser perceptivel a deformagéo da silhueta uterina
em forma de ampulheta, configurando o Sinal de Bandl e a palpacao dos ligamentos uterinos
distendidos e retesados, configurando o Sinal de Frommel. Caso nédo seja reconhecida a
iminéncia de RU e néo seja feita intervencdo de urgéncia temos o segundo momento:
desenvolvimento agudo de dor abdominal intensa com parada do trabalho de parto e sinais
de hemorragia intra-abdominal frequentemente em uma mulher com histéria de cirurgia
uterina/ cesarea prévia ou trauma recente, com auséncia de batimentos cardiacos fetais,
cessacao das contragOes uterinas; além de associagdo com sangramento vaginal e choque
(BRASIL, 2012). O abdémen €, em geral, doloroso e flacido, especialmente se o contelido
uterino tiver sido liberado na cavidade abdominal, com palpacéo de partes do corpo fetal e
sinais de sangramento intraperitoneal (BRASIL, 2012). A maioria das mulheres manifesta
abdémen agudo, sinais de choque e perda de bem-estar fetal, incluindo desaparecimento
frequéncia cardiaca fetal. (VILLAGOMEZ-MENDOZA et al., 2018)

Para uma gestante o diagnostico de RU pode se apresentar como dor abdominal
aguda e presenca de cole¢éo liquida na cavidade peritoneal, mesmo que esteja no inicio
da gravidez e nao apresente frequéncia respiratéria identificados na histéria obstétrica.
(MACHADO; DE MORAES, 2017). Ademais, & importante saber que esta pode ser
precedida ou acompanhada de diferentes tipos de alteracdes na contratilidade uterina,
como hiperestimulag¢do, nUmero reduzido de contragbes e aumento ou reducéo da linha de
base dos tdnus uterinos. Embora nenhum padréo tipico tenha sido relatado repetidamente,
o0 acompanhamento préximo da contratilidade uterina € aconselhével e a hiperestimulacéo
deve ser prevenida. (VLEMMINX, et al., 2017)

O diagnoéstico de ruptura placentéaria do utero € definido no tempo do quadro clinico;
€ um dos diagnosticos diferenciais nos casos de gravidez e abdémen agudo porque o inicio
usual de ruptura uterina é dor abdominal intensa, na auséncia de sangramento transvaginal,

e a maioria das mulheres manifesta abdémen agudo, sinais de choque e perda de bem-
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estar fetal, incluindo desaparecimento freqiiéncia cardiaca fetal. (VILLAGOMEZ-MENDOZA
et al.,, 2018)

Alaparotomia exploradora é mandatoria para controle do sangramento. O tratamento
cirargico definitivo envolve histerectomia (LANDON et al., 2020) O reparo uterino pode
ser possivel, dependendo dos planos da paciente para futuras gestagdes, extensdo dos
danos uterinos, estabilidade hemodinamica e habilidades do cirurgido (LANDON et al.,
2020). Os objetivos da cirurgia conservadora séo reparar o defeito uterino, controlar a
hemorragia, identificar danos a outros 6rgdos. (LANDON et al., 2020). Havendo lesdo de
bexiga a mesma deve ser corrigida por profissional habilitado em cirurgia das vias urinarias.

Diante disso, a intervencao cirlrgica eleita interfere diretamente na capacidade
reprodutiva da mulher, levando a alteragdes fisicas, psiquicas e estruturais na mulher.
Todavia, devido a gravidade do quadro para a méae, bem como as repercussodes para o feto
a patologia exige uma tomada de decisao rapida; pois o risco materno-fetal esta associado
a demora do diagnoéstico e do tratamento de suporte. (TORRES; BUZINARO, 2021)

51 CONCLUSAO

O reconhecimento dos sinais clinicos de RU, com ou sem lesao vesical, é essencial.
Devido a sua raridade e morbi-letalidade materno fetal, a busca intencional por fatores
de risco e sinais clinicos do quadro, permite a detec¢do oportuna e a maioria das
pacientes sdo entdo conduzidas como uma emergéncia obstétrica. O parto via vaginal
apoOs cesariana anterior deve ser incentivado em um pais que realiza 55% dos partos
abdominais, observando-se critérios rigidos de selecdo de pacientes aptas. Deverédo
ser criadas ferramentas para selecao daquelas com menor risco de RU, levando-se em
conta idade gestacional, Utero fita, tipo de histerectomia e peso materno, e assim reduzir
morbimortalidade materno-fetal. E fundamental que a tentativa de trabalho de parto ap6s
cesariana anterior s6 seja realizada em centro obstétrico apto a realizar intervencédo de
urgéncia com profissionais experientes, o que no caso relatado foi o diferencial para o éxito.
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