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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Nosso objetivo é caracterizar os
Cuidados Paliativos como uma pratica de
cuidados em salde, que visa a protegdo contra
o sofrimento proveniente de uma doenga que
ameaca a continuidade da vida. Para tanto, séo
apresentados o conceito de Cuidados Paliativos
e um breve resgate histérico para situar seu
surgimento no mundo e em nosso pais. Séo
apresentados aspectos inerentes a esta pratica,
0s seus principios, a atuacao em equipe e afungcéo
de cada profissional participante, finalizando
com uma discussao acerca do processo de luto
como algo que permeia as vivéncias de todos os

Servicos e Cuidados em Saude 4

envolvidos em Cuidados Paliativos.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos,
doengas terminais, morte, servicos de saude,
profissionais da saude.

PALLIATIVE CARE: A
CHARACTERIZATION
ABSTRACT: The goal is to characterize the
palliative care as a healthcare practice, which
aims the protection against the suffering from a
disease that threatens the continuity of life. For
this purpose, the concept of Palliative Care and
a brief historical overview are presented to show
its appearance in the world and in our country.
There are presented inherent aspects to this
practice, its principles, the team performance and
the activities of each professional, concluding
with a discussion about the grief proceedings as
something that permeates the life experiences of

all the envolved ones in Palliative Care.
KEYWORDS: Palliative care, terminally ill, death,
health care services, health professionals.

11 INTRODUGAO

Nosso objetivo é caracterizar o0s
Cuidados Paliativos, partindo do pressuposto
de que trata-se de uma pratica de cuidados
em saude, sendo sua proposta “[...] oferecer
conforto, calor e protecdo, favorecendo uma
sensacéo de seguranca. A palavra-chave é
cuidado.” (KOVACS, 2003, p. 127).

Na definicdo elaborada pela Organizagéo

Mundial da Saude (OMS),
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“Cuidado Paliativo € uma abordagem que melhora a qualidade de vida de
seus pacientes (adultos e criancas) e familias que enfrentam problemas
associados a doencas que ameagcam a vida. Previne e alivia sofrimento
através da identificagdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e
outros problemas fisicos, psicossociais ou espirituais” (OMS, 2017, n. p.).

Ou seja, o principal objetivo dos Cuidados Paliativos é a protecdo contra o sofrimento
proveniente de uma doenca que ameaca a continuidade da vida. Essa protecédo deve ser
realizada de forma holistica, incluindo o cuidado com os aspectos psicologicos, sociais
e espirituais, além do fisico. E um cuidado voltado também para a familia, garantindo
maior qualidade de vida e humanizagéo. A equipe de salude conhecedora dessa pratica
proporcionara ao paciente e aos seus familiares, por meio de um trabalho interdisciplinar, o

controle e o alivio dos sintomas que trazem sofrimento.

21 OS CUIDADOS PALIATIVOS: BREVE RESGATE HISTORICO

A histéria dos Cuidados Paliativos tem sua origem na Idade Média, onde a pratica
de saude nao objetivava a cura, mas o cuidado com a pessoa doente. Nesse periodo,
existiam instituicdes, chamadas de hospices, que abrigavam peregrinos e enfermos que
se locomoviam em percursos como, por exemplo, o Caminho de Santiago de Compostela
(MACIEL, 2009), onde pessoas morriam recebendo cuidados de leigos, por caridade.
Conforme Matsumoto (2012, p. 24), “Hospices eram abrigos (hospedarias) destinados a
receber e cuidar de peregrinos e viajantes, cujo relato mais antigo remonta ao século V
[...]".

Durante o século XVII, surgiram na Europa instituicbes de caridade, catélicas e
protestantes, constituindo-se em abrigos que acolhiam os pobres, os doentes e os 6rfaos.
A partir do século XIX essas instituicbes apresentaram um aspecto que as caracterizaria
como hospital, por construirem alas especificas para os doentes. A pratica realizada nelas
era leiga e envolvia a espiritualidade, com tentativas de controle da dor. (MACIEL, 2009;
MATSUMOTO, 2012).

Em sentido estrito, ndo se pode afirmar que no periodo acima mencionado ja
houvesse a realizagdo efetiva da pratica de Cuidados Paliativos, em fungdo de que os
cuidados ofertados nos hospices e nas demais instituicdes ocorriam dentro do que era
possivel, devido ao conhecimento incipiente e a falta de tecnologia médica que favorecessem
efetivamente o tratamento e a cura das enfermidades. Entretanto, a preocupacao em aliviar
o sofrimento da pessoa diante da doenca e da morte, oferecendo os cuidados possiveis,
torna-se um elemento precursor da mentalidade que culminara nos Cuidados Paliativos.

Num salto no tempo, abreviando o percurso historico, somente a partir da década de
1960 que a pratica dos Cuidados Paliativos comecou a se desenvolver e a inglesa Cicely
Saunders (1918-2005) foi a responsavel por difundi-la (CLARK, 2005). Nesse processo de
cuidados possiveis, atenta as necessidades dos pacientes, em 1948 ela teve a experiéncia
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de cuidar de uma pessoa que estava prestes a morrer e, conforme Clark (2002, p. 7),
“Foi um breve, mas extremamente intenso relacionamento em que eles ainda discutiram
juntos a ideia de que ela poderia um dia fundar uma casa onde outros como ele poderiam
encontrar a paz em seus Ultimos dias”. A partir dessa experiéncia, Cicely Saunders decidiu
buscar conhecimentos sobre o assunto, e iniciou um trabalho voluntario numa casa para
moribundos (CLARK, 2005).

Em 1958, tendo se graduado médica e aprendido como tratar a dor dos pacientes
diagnosticados com doencas graves, Cicely Saunders compreendeu que “[...] a dor podia
ser controlada com drogas apropriadas, e ndo se deveria esperar que 0s pacientes
gritassem de dor para receber medicagéo, ou seja, era importante que ndo sentissem dor,
recebendo medicagéo continua” (KOVACS, 2003, p. 124). A partir disso,

“[...] ela estabeleceu os principios béasicos dos cuidados paliativos
modernos, desenvolvendo uma abordagem sistematica para o controle da
dor em pacientes terminais; dando atencao as suas necessidades sociais,
emocionais e espirituais; e ensinando o que ela sabia para outras pessoas.”
(CLARK, 2005, p. 8).

Ao final dos anos 50, com Cicely Saunders iniciou 0o movimento social que
transformou o pensamento em todo o mundo, no que se refere aos cuidados daqueles que
estdo morrendo. Segundo Clark (2005), além do atendimento aos pacientes, ela promoveu
pesquisas sobre o controle da dor e a eficacia da sua pratica, bem como criou um centro de
educacao especializada. O trabalho dela tinha uma base humanitaria, se comprometendo
aliviar o sofrimento em varias esferas (KOVACS, 2003). Por seus feitos, Cicely Saunders
tornou-se a grande pioneira dos Cuidados Paliativos.

Nesse periodo, nos Estados Unidos, Elisabeth Kibler-Ross (1926-2004) inaugurou
um trabalho com pacientes que vivenciavam o fim de suas vidas, divulgado no seu livro
Sobre a Morte e o Morrer (KUBLER-ROSS, 2008), publicado em 1969. Ainda na infancia,
na Suica, ela teve experiéncias marcantes relacionadas a morte, que contribuiram para a
sua visdo humanizada e o seu trabalho futuro com pessoas em cuidados de fim de vida. De
acordo com Worth (2005), Elizabeth percebeu que:

“Muitos pacientes pareciam ser tratados principalmente com drogas que
foram projetadas para manté-los em siléncio, em vez de fornecer-lhes ajuda
a longo prazo. Kubler-Ross comecou a dar aconselhamento individual aos
pacientes e pdde ajuda-los melhorar e sair do hospital. Ela também ajudou
a iniciar programas de voluntarios da comunidade que iam ao hospital visitar
0s pacientes, dando-lhes mais contato com o mundo exterior” (WORTH, 2005,
p. 21).

Durante a sua pratica, ela observou que muitos médicos evitavam falar sobre a
morte, que os pacientes vivenciando o fim da vida eram maltratados, desrespeitados e
deixados de lado. Entao, inaugurou um trabalho, no qual ficava mais préxima aos pacientes,
com gestos de afeto e de sinceridade (KUBLER-ROSS, 1998), iniciando a esbocar o seu
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trabalho sobre a morte e o morrer, pois percebeu ser esse assunto tabu nos hospitais
(KOVACS, 2003).

Saunders e Kiibler-Ross muito contribuiram para o desenvolvimento do movimento
Hospice, assim como para a conscientiza¢ao, no meio médico e leigo, sobre as necessidades
dos pacientes em cuidados de fim de vida, deixando, ambas, um importante legado para a
atual pratica dos Cuidados Paliativos. Foi do trabalho das duas e de outros colaboradores,
que o movimento Hospice cresceu muito nos Estados Unidos, a partir da década de 1970
(MATSUMOTO, 2012), e se expandiu para o mundo por meio dos iniUmeros profissionais
estrangeiros que vivenciaram periodos de experiéncia em um dos primeiros hospices
inaugurado em Londres.

“A palavra ‘hospice’ em francés significa o lugar derradeiro para abrigar os
doentes pobres e os desvalidos. Por esse motivo, Balfour Mount cunhou a
expresséo ‘cuidados paliativos’ como sinbnimo de ‘hospice’, mais aceitavel
tanto para a lingua inglesa quanto para a francesa” (OHIO HEALTH HOSPICE,
2015, p. 26).

Atualmente, o termo hospice é utilizado como nomenclatura de instituicoes de
média complexidade, especializadas na pratica dos Cuidados Paliativos, por uma equipe
multiprofissional, visando assistir as necessidades de pacientes diagnosticados com
doencas terminais (MACIEL, 2012).

No Brasil, na década de 1970 aconteceram iniciativas isoladas sobre os Cuidados
Paliativos e s6 nos anos de 1990 surgiram 0s primeiros servigcos organizados, ainda
incipientes (INSTITUTO PALIAR, n. d.). Matsumoto (2012), por sua vez, indica que tal
pratica, em nosso pais, teve inicio na década de 1980, com maior crescimento a partir dos
anos 2000, quando os servigos ja existentes foram consolidados e novos foram criados.

Em nosso pais, a pratica dos Cuidados Paliativos contou com o pioneirismo do
Prof. Marco T. A. Figueiredo, que criou, na Escola Paulista de Medicina da Universidade
Federal de Sao Paulo, os primeiros cursos e atendimentos pautados na filosofia paliativista.
Outro servigo pioneiro no pais foi do Instituto Nacional do Cancer, que em 1998 inaugurou
uma unidade dedicada a essa pratica, mas que, desde 1986, atendimentos a pacientes
diagnosticados com doencas ameacgadoras da vida ja aconteciam. A fundacdo da
Associacao Brasileira de Cuidados Paliativos (ABCP) ocorreu em 1997, resultante das
tentativas da psicologa Ana G. Melo de congregar os profissionais paliativistas brasileiros
(INSTITUTO PALIAR, n. d.).

Sob o comando da Dra. Maria G. S. Maciel, em 2002 foi inaugurada a enfermaria de
Cuidados Paliativos no Hospital do Servidor Publico Estadual de Sdo Paulo, onde tal pratica
ja existia dois anos antes. Outro servigo pioneiro iniciou em 2001 e foi inaugurado em 2004,
no Hospital do Servidor Publico Municipal, em Sao Paulo, sob responsabilidade da Dra.
Dalva Y. Matsumoto. Em 2005, um grupo de médicos fundou a Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP), que foi a responsavel pela regularizagéo profissional na area,
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estabelecendo critérios de qualidade para os servigos e elaboradas definicées precisas
sobre 0 que sdo os Cuidados Paliativos, gerando discussdes levadas aos Ministérios da
Saude e da Educacgao, ao Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associacao Médica
Brasileira (AMB). (INSTITUTO PALIAR, n. d.).

Em 2009, pela primeira vez na histéria da medicina brasileira, o CFM acrescentou em
seu Codigo de Etica Médica a pratica dos Cuidados Paliativos como principio fundamental.
Mas, somente em 2010 a Medicina Paliativa foi reconhecida pelo CFM e pela AMB como
area de atuagdo médica (INSTITUTO PALIAR, n. d.). Em 2012, a ANCP se tornou parceira
oficial do Dia Mundial de Cuidados Paliativos, celebrado todos os anos, e lancou a segunda
edicdo do Manual de Cuidados Paliativos. As primeiras vagas de residéncia médica em
Medicina Paliativa foram ofertadas em 2013, no Hospital do Servidor Publico Estadual de
Sé&o Paulo, no Instituto de Medicina Integral Fernando Figueira e no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. (INSTITUTO PALIAR, n. d.).

Segundo Matsumoto (2012), no Brasil, a cada dia surgem novas iniciativas
relacionadas a pratica dos Cuidados Paliativos. No entanto, alerta que ainda ha muito o
que desenvolver em nosso pais, em fungéo das necessidades em relagédo a pratica.

Até 2017 nao existia uma politica de Cuidados Paliativos integrada e a Unica lei
que existia era a de n® 10.241/1999, lei estadual de S&o Paulo, a qual garante ao paciente
o direito de recusar os tratamentos extraordinarios e dolorosos que tentam prolongar a
vida (FABIO; RONCOLATO, 2017). Somente em 2018, a ANCP divulgou um comunicado,
informando “[...] que a Politica Nacional de Cuidados Paliativos para o SUS foi oficialmente
aprovada [...], conforme aponta Forte (2018, n. p.). Também em 2018, a Resolugédo n° 41
foi publicada no Diario Oficial da Unido, dispondo sobre as diretrizes para a organizacéo
dos Cuidados Paliativos no SUS (INSTITUTO PALIAR, n. d.), sendo encarada como uma
importante conquista para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que vivenciam a
terminalidade.

31 A PRATICA DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Como mencionado anteriormente, a pratica dos Cuidados Paliativos tem como
principal objetivo o alivio do sofrimento desencadeado por uma doenga ameagadora da
vida; ndo é centrado na cura da enfermidade, mas sim no bem-estar da pessoa doente.
Nessa perspectiva, o trabalho € obrigatoriamente interdisciplinar, uma vez que deve ser
realizado o controle dos sintomas em todas as esferas, levando em consideragdo os
principios dessa pratica.

Nessa perspectiva, o conceito de “dor total” norteia essa pratica de cuidado integral
e, segundo Clark (1999), foi descrito pela primeira vez por Cicely Saunders em 1964. Trata
do entendimento de que a dor ndo é apenas proveniente do sintoma fisico, mas inclui

também o sofrimento psiquico, o social e o espiritual. O autor assinala que tal conceito foi
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desenvolvido a partir de duas dimensdes: a busca por maior entendimento em relacdo a
dor do paciente diagnosticado com uma doenca terminal, a fim de transformar o manejo da
dor; e a promog¢é&o do movimento hospice moderno, o qual combinava cuidado, educacao
e pesquisa (CLARK, 1999).

Além do conceito de “dor total”, tem-se os principios que norteiam a préatica dos
Cuidados Paliativos e devem ser seguidos por toda a equipe, a fim de conduzir um trabalho
que alcance os objetivos de promover o bem-estar, alivio e controle dos sintomas e cuidado
com os familiares, que abordaremos a seguir.

41 OS PRINCIPIOS DOS CUIDADOS PALIATIVOS

A acdo em Cuidados Paliativos é baseada em conhecimento cientifico referente a
varias especialidades e formas de intervencdes clinicas e terapéuticas, sendo uma pratica
regida por principios claros que norteiam as atividades da equipe interdisciplinar (MACIEL,
2008). Em 1986 a OMS publicou os principios que regem a pratica dos Cuidados Paliativos,
os quais foram reformulados em 2002 (MACIEL, 2008; MATSUMOTO, 2012), apresentados
a seguir.

a) Promover o alivio da dor e outros sintomas desagradaveis;

b) Afirmar a vida e considerar a morte como um processo normal da vida;
c) Nao acelerar nem adiar a morte;

d) Integrar os aspectos psicossociais e espirituais no cuidado ao paciente;

e) Oferecer um sistema de suporte que possibilite 0 paciente viver tdo ativamente
quanto possivel, até o0 momento de sua morte;

f) Oferecer sistema de suporte para auxiliar os familiares durante a doenca do
paciente e a enfrentar o luto;

g) Abordagem multiprofissional para focar as necessidades dos pacientes e seus
familiares, incluindo acompanhamento no luto;

h) Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca;

i) Deve ser iniciado 0 mais precocemente possivel, juntamente com outras medidas
de prolongamento da vida, como a quimioterapia e a radioterapia e incluir todas as
investigacdes necessarias para melhor compreender e controlar situagoes clinicas
estressantes.

E possivel identificar, nos principios mencionados acima, caracteristicas que
remetem ao conceito de “dor total”, anteriormente comentado, uma vez que leva a pratica
para o cuidado com o paciente e seus familiares em todas as esferas. Diante desta proposta
de agédo global nos Cuidados Paliativos, evidencia-se a necessidade e a obrigatoriedade do
trabalho realizado por uma equipe multiprofissional.
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51 AATUAGAO EM EQUIPE E O PAPEL DE CADA MEMBRO

Os Cuidados Paliativos estdo em consonancia com a pratica atual em saude,
condizente com o modelo biopsicossocial, que contraria a visdo mecanicista, biologicista,
muitas vezes predominante nos servicos de saude. Por essa perspectiva, os Cuidados
Paliativos evidenciam a necessidade da realizacdo do trabalho multiprofissional, numa
pratica focada nessas concep¢do biopsicossocial. Nesse sentido, Taquemori e Sera
(2008) propdem a seguinte definicdo de Cuidados Paliativos: “[...] um conjunto de atos
multiprofissionais que tém por objetivo efetuar o controle dos sintomas do corpo, da
mente, do espirito e do social, que afligem o homem na sua finitude, isto €, quando a morte
dele se aproxima” (p. 55; negritos das autoras). Assim compreendemos que o principal
objetivo dos profissionais, membros da equipe, € o controle e alivio dos sintomas que
causam sofrimento ao paciente e seus familiares. Para Haugen, Nauck e Caraceni (2015),
a formacéo de uma equipe possibilita um trabalho em conjunto, num contexto em que os
pacientes tém necessidades extensas e complexas.

O termo multiprofissional significa que a equipe &€ composta por profissionais de
diferentes areas e, por isso, uma equipe multiprofissional pode ser multidisciplinar ou
interdisciplinar. Apesar de que esses termos sdo muitas vezes considerados sinénimos
na area da saude mental, conforme comenta Campos (1992), neste trabalho adotamos o
termo equipe interdisciplinar, pois, de modo mais especifico, ele remete a pratica realizada
com cooperacdo e troca entre os profissionais das diferentes areas. O termo equipe
multidisciplinar, ao contrario, se refere ao trabalho realizado por profissionais diferentes de
forma individual e isolada (FERREIRA, 1993).

“A equipe interdisciplinar deve tentar alcancar 0s seguintes objetivos:
avaliag&o precisa e rapida; tratamentos eficazes e integrados; comunicagao
eficiente com o paciente e a familia, com outros profissionais e instituicoes,
e dentro da propria equipe; auditoria das atividades e resultados da equipe”
(HAUGEN; NAUCK; CARACENI, 2015, p. 139).

As equipes interdisciplinares na saude geralmente sdo compostas pelos seguintes
profissionais: médico, enfermeiro, psicologo, assistente social, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, nutricionista, assistente espiritual, odontélogo e fonoaudi6logo. Entretanto,
nem todos os servigos possuem o quadro completo da equipe e, por esse motivo, é possivel
a realizagédo da prética pela acdo de uma equipe minima “[...] composta por um médico,
um enfermeiro, um psicologo, um assistente social e pelo menos um profissional da area
da reabilitagé@o (a ser definido conforme a necessidade do paciente)” (INSTITUTO PALIAR,
n. d.).

5.1 O papel do médico na equipe

A formacgéo académica do médico possui énfase na realizagéo de diagnésticos e
tratamentos de doengas. Segundo Consolim (2012), quando esse profissional se depara
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com um paciente em Cuidados Paliativos, precisa deixar de lado o foco na doencga e na
busca pela cura, para compreender o doente como um ser que necessita de cuidado
em outras dimensoes, além do corpo fisico. Para isso, 0 médico precisa rever os seus
conceitos e aprender a atuar em equipe interdisciplinar, pois, “[...] sozinho néo conseguira
suprir todas as necessidades que o cuidado integral de um paciente exige” (CONSOLIM,
2012, p. 333).

Cabe ao médico paliativista realizar os diagnosticos clinicos, além de estar ciente
da histéria da doenca, dos tratamentos que ja foram realizados e compreender acerca do
progndstico. E sua competéncia propor tratamentos, farmacoldgicos ou ndo, compativeis
com o momento enfrentado pelo paciente, garantindo ndo sb o controle e o alivio dos
sintomas, mas também a dignidade até o Ultimo momento de vida do paciente. Somente
apds a dor e os sintomas fisicos serem controlados e aliviados, é que o paciente podera
refletir sobre o sentido da vida (ARANTES, 2016).

Para Consolim (2012), pode ser que a principal tarefa do médico seja a de coordenar
a comunicagdo entre a equipe, o0 paciente e seus familiares, uma vez que eles esperam
ouvir dele informacdes sobre o diagnostico e evolugdo da doenca. E fundamental que o
médico, além do paciente e sua familia, também converse com a equipe sobre essa questao
para que todos falem uma linguagem comum, possibilitando a constru¢éo do planejamento

terapéutico em conjunto, com a participacao ativa do paciente e seus familiares.

5.2 O papel do enfermeiro na equipe

Aformacgao em enfermagem é voltada para o cuidado em todas as areas assistenciais
que demandam suas acgbes. Nesse sentido, realizar Cuidados Paliativos € inerente a
pratica cotidiana da enfermagem e, por isso, o enfermeiro é fundamental para otimizar
esse cuidado (SILVA; ARAUJO; FIRMINO, 2008).

Cabe a esse profissional realizar curativos nas lesdes malignas cutaneas, ter
habilidades de comunicagéo, possuir dominio da técnica de hipoderméclise (uma forma
de acesso subcutaneo para a administracdo de medicamentos que traz o minimo de dor
ao paciente), além de realizar outras praticas como proporcionar medidas de higiene,
de conforto e realizar o gerenciamento da equipe de enfermagem (FIRMINO, 2012). Os
enfermeiros especializados em Cuidados Paliativos “[...] devem ter o preparo educacional
apropriado para assumir a responsabilidade pelas decisdes de cuidados de saude e séao
reconhecidos, muitas vezes, como lideres da equipe de cuidados paliativos” (SHERMAN;
FREE, 2015, p. 157). Segundo Firmino (2012), as habilidades do enfermeiro devem se
direcionar para a avaliagédo sistematica dos sintomas, o que auxilia a equipe na deciséo das
prioridades para cada caso.

Como a pratica de enfermagem demanda importante proximidade com o paciente
e seus familiares, é papel do enfermeiro a realizagdo de cuidados sensiveis e afetivos.

Desse modo, a competéncia relacional desse profissional ganha destaque dentro da equipe
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(FIRMINO, 2012), pois consegue identificar e compreender as demandas e os desejos
individuais de cada doente, o que proporciona melhor planejamento e implementacéo de
acoes que possibilitam o exercicio da autonomia do paciente e o controle sobre sua vida
e doenga.

5.3 O papel do psicélogo na equipe

A atuacédo do psicologo como membro da equipe interdisciplinar se d4 de acordo
com a abordagem psicologica de preferéncia do profissional, pois esta ndo é determinante
para o sucesso ou insucesso da condugdo do caso. Entretanto, daremos énfase aos
conteudos provenientes da teoria psicanalitica, uma vez que é sob essa perspectiva que
nos norteamos profissionalmente.

Segundo Nunes (2012), psicanaliticamente se compreende que a interpretacdo
que o paciente tem sobre sua doencga vai ao encontro de seu sistema de afetos e de
crencas, tanto conscientes quanto inconscientes. Nesse sentido, o psicologo oferece a sua
escuta como forma de favorecer a elaboracdo dos elementos e vivéncias associadas ao
adoecimento. Contudo, conforme Arantes (2016), somente teremos acesso aos contetdos
psiquicos ap6és o alivio dos sintomas fisicos, tais como a dor e a falta de ar, por exemplo. Na
compreensao freudiana, “[...] uma pessoa atormentada por dor e mal-estar organico deixa
de se interessar pelas coisas do mundo externo, na medida em que nao dizem respeito a
seu sofrimento” (FREUD, 2006a, p. 89). Diante disso, Nunes (2012) aponta ser indicado
que o acompanhamento realizado pelo psic6logo se inicie 0 mais precocemente possivel,
uma vez que a agao em Cuidados Paliativos deve ocorrer desde o diagnéstico de uma
doenca grave e nao somente no momento da terminalidade da vida.

No caso da atuagao do psicélogo, ha maior énfase em que o paciente e seus familiares
s@o uma unidade de cuidados, pois a familia apresenta diversos fatores psicologicos que
precisam ser trabalhados. Além disso, o psicologo também direciona sua acdo para a
equipe interdisciplinar, “[...] uma vez que esta necessita manter a homeostase nas suas
relacbes e encontrar vias de comunicacdo que permitam a troca e o conhecimento, a partir
de diferentes saberes” (FRANCO, 2008, p. 74). Por isso, a psicologia é compreendida
como um elo entre os profissionais da equipe e a unidade de cuidado paciente-familia,
auxiliando no sucesso da comunicacao (FRANCO, 2008).

De acordo com Mehnert (2015), durante a evolugdo de uma doenga que ameaga a
continuidade da vida, os pacientes e familiares sdo confrontados com uma variedade de
aspectos que causam sofrimento psicossocial. Nesse sentido, as intervencdes realizadas
pelo psicélogo objetivam a redugé@o do risco psicossocial para auxiliar na manutencdo da
qualidade de vida do paciente e seus cuidadores. Essas intervengdes ajudam o paciente e
sua familia a lidar com o medo da morte, a controlar a ansiedade e reduzir os sentimentos
de isolamento, tristeza, desespero e soliddo. Tais afetos interagem com os sintomas fisicos
e acompanham a evolugédo da doenca. As intervencdes psicolégicas se dao também em
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relacédo a outros problemas, como os associados as mudancgas nas relacoes e nos papéis
sociais.

Em relacdo ao trabalho voltado especificamente a familia, além do acolhimento
e escuta ativa, & papel do psicélogo se atentar para a conspiragcédo do siléncio; ou seja,
ao fato de que os familiares, com a intengédo de poupar o doente de mais sofrimento, o
privam das informacdes acerca da evolugéo de sua enfermidade. Entretanto, essa privagcéo
pode gerar mais angustia e tirar a autonomia do paciente. Portanto, cabe ao psicologo
estimular o paciente e a familia a falarem aberta e francamente sobre a situagcéo, de modo
que possibilite a legitimagéo do sofrimento, a elaboracdo da experiéncia em relagdo ao
adoecimento, ao processo de morte e ao luto (NUNES, 2012).

5.4 O papel do assistente social na equipe

O trabalho realizado pelo profissional do servigo social possui enfoque nas demandas
sociais do paciente e seus familiares. Direciona sua atencéo para a rede de suporte social.
Ou seja, além de cuidar dos aspectos sociais durante a internacao do paciente em Cuidados
Paliativos, esse profissional busca realizar conexdo com entidades, ou pessoas como
parentes, amigos e vizinhos, que poderédo auxiliar o paciente e seus familiares em casos
de necessidade. As redes de suporte serdo mais eficientes na medida em que oferecerem
seguranca ao paciente e seus familiares, cuja efetividade esta relacionada com o vinculo
que foi estabelecido e fortalecido com o passar do tempo (ANDRADE, 2012).

O trabalho realizado pelo assistente social da equipe de Cuidados Paliativos, envolve
a avaliacdo de um perfil socioeconémico que contenha as informacdes necessarias para a
conducgao de cada caso. Diante disso, Andrade (2012) pontua a importéncia do profissional
reconhecer a familia como ela é, a familia real, sem se deixar levar pela idealizagdo da

familia ideal, considerando que:

“Nem sempre os vinculos foram formados de maneira satisfatéria, nem
sempre aquele que esta morrendo ‘€ amado por todos’, nem sempre a
familia tem condicbes adequadas de cuidar (financeiras, emocionais e/ou
organizacionais) € nem sempre 0 paciente quer ser cuidado da forma como
avaliamos como necessdria e ideal.” (Andrade, 2012, p. 341).

Portanto, conhecer a familia e compreender sua dinamica, seus limites e suas
potencialidades é crucial para desenvolver um trabalho adequado. Para a realizacao
da avaliacdo socioecondmica, o assistente social deve buscar por informagdes acerca
da composicao familiar, o local de moradia, a renda familiar, a religido, a profissédo e
situacdo empregaticia do paciente, pois tais dados embasardo o seu trabalho, uma vez
que dao parametros para a compreensao das necessidades existentes (ANDRADE; SERA;
YASUKAWA, 2012).
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5.5 O papel do fisioterapeuta na equipe

Como membro da equipe de Cuidados Paliativos, o fisioterapeuta terd sua atuacao
com enfoque na promocgéo, aperfeicoamento e adaptacao das condicdes fisicas do paciente
relacionadas ao movimento humano (ANDRADE; SERA; YASUKAWA, 2012). Deve realizar
uma avaliacéo fisioterapéutica e estabelecer um programa de tratamento que objetiva
uma acao interdisciplinar para o alivio e controle dos sintomas (SERA; I1ZZO, 2008), sendo
elaborado levando em consideragcdo o grau de dependéncia e a progressdo da doenca
(ANDRADE; SERA; YASUKAWA, 2012). A atuagdo com pacientes totalmente dependentes
objetiva a manutencdo da amplitude do movimento, a adaptacdo de posturas que tragam
conforto e favorecam a respiracé@o, além de prevenir as Ulceras por pressédo, edema e dor.
O trabalho realizado com pessoas dependentes, mas que ainda possuem capacidade de
deambular, visa a manutencdo da locomocao, no autocuidado e na funcionalidade. Por
fim, com pacientes que sdo independentes, porém apresentam alguma vulnerabilidade,
a atuacao do fisioterapeuta deve centrar-se na manuteng¢édo e/ou melhora da capacidade
funcional (ANDRADE; SERA; YASUKAWA, 2012).

No contexto dos Cuidados Paliativos, o trabalho da fisioterapia refere-se a reabilitacao
do paciente, possui enfoque no auxilio as pessoas para aumentar o potencial e a qualidade
de vida. Esse profissional atua ainda com medidas ndo farmacolégicas para o alivio de
sintomas respiratorios, neurologicos, dor, perda do apetite e edemas crénicos (ENGLISH,
2015). De acordo com Sera e 1zzo (2008), € papel do fisioterapeuta realizar orientagcdes aos
familiares sobre autocuidado, tendo em vista que ha um importante nimero de cuidadores
que se desgastam fisica e emocionalmente.

5.6 O papel do nutricionista na equipe

Segundo Fernandes (2012), o alimento possui um importante papel na vida das
pessoas, relacionando-se ao prazer, aos momentos agradaveis da vida, tendo significados
muito particulares para cada individuo e familia, pois depende de diversos fatores que
vao além da sua fungéo energética para o organismo. Diante da presenca de uma doenca
grave, esse papel essencial do alimento néo se altera e, na condicdo de impossibilidade
de nutrir o paciente, o alimento é percebido pela sua auséncia e dificuldade de ingestéao,
gerando angustia e sofrimento, principalmente nos familiares.

No contexto dos Cuidados Paliativos € muito comum que 0s pacientes apresentem
falta de apetite. Também [...] € sabido que terapias nutricionais agressivas nao séo efetivas
e podem tornar o tratamento mais oneroso e estressante” (FERNANDES, 2012, p. 347).
Por isso é fundamental que o nutricionista, junto com a equipe interdisciplinar, realize uma
avaliacéo assertiva para que ndo faga uso de medidas de nutricdo que se tornem flteis, que
intervenha de acordo com o prognéstico, com o potencial de reversibilidade da desnutricao

e do sofrimento proveniente do tratamento. Para tanto, deve realizar avaliagdo nutricional,
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compreender o0 impacto psicossocial da desnutricdo para o paciente e seus familiares,
avaliar os riscos e os beneficios da terapia nutricional, discutir com a equipe acerca da
melhor via de tratamento nutricional (MELO, 2008). O tratamento pode proporcionar

“[..] meios e vias de alimentagcdo, reduzindo os efeitos adversos
provocados pelos tratamentos, retardando a sindrome anorexia-caquexia
e ressignificando o alimento. Em adic&o, auxilia no controle de sintomas,
procura manter hidratacdo satisfatéria, preserva o peso e a composi¢cao
corporal” (FERNANDES, 2012, p. 346).

Dessa forma, o nutricionista auxilia na evolugao favoravel do paciente. Para tanto,
deve possuir habilidades de comunicagéo com o paciente e os familiares, pois a autonomia
do doente deve sempre ser preservada, sendo comum que ele, no momento final da vida,
opte por nao receber alimento.

Richardson e Davidson (2015) ressaltam que a pratica de nutricio mudou
significativamente e os pacientes ndo sdo mais vistos como meros receptores passivos de
intervencdo da equipe. Pelo contrario, sdo compreendidos como parceiros, que trabalham
em conjunto com o nutricionista no que se refere a participacéo ativa na tomada de decisbes
e estabelecimento de metas para a alimentacéo.

5.7 O papel do fonoaudiélogo na equipe

Aacao da fonoaudiologia, no contexto dos Cuidados Paliativos, busca contribuir para
a melhora da qualidade de vida da pessoa que esta gravemente enferma, visto que muitos
paciente nessa condi¢do apresentam alteragdes orais que trazem desconforto, tais como
dificuldade de degluticdo, desidratagdo, anorexia, entre outros, que estdo intimamente
relacionados a fonoaudiologia (PINTO, 2012). Cabe ao fonoaudi6logo avaliar o processo de
degluticdo desde a regido oral até o nivel da faringe, realizar a manutencao da degluticéo
segura por via oral, garantir a consisténcia adequada dos alimentos, se preocupar com
a apresentacdo e o tamanho do prato para minimizar a sensag¢ao de fracasso diante da
dificuldade de comer (PINTO, 2012; TAQUEMORI, 2008).

Igualmente devem ser foco de atencdo desse profissional os aspectos relativos a
comunicacdo (PINTO, 2012), buscando alternativas para um processo comunicacional
mais efetivo entre o paciente e a familia, podendo contar com o apoio de instrumentos
como pranchas com letras e figuras, gestos ou observagéo de a¢des corporais do paciente.
De acordo com Taquemori (2008), o cuidado com os disturbios de comunicagao é essencial
porque prejudicam o entendimento do paciente em relacdo as suas proprias escolhas e
possibilidades de tratamento; pode, inclusive, limita-lo quando apresentar suas opinides e
decisdes, comprometendo suas relagdes sociais.

5.8 O papel do terapeuta ocupacional na equipe

A atuacdo do terapeuta ocupacional tem como objetivo primordial desenvolver a

emancipagéo e a autonomia das pessoas que possuem limitacdes nas agbes funcionais
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e/ou apresentam dificuldades de se inserirem socialmente (COOPER,; KITE, 2015), sendo
consoante com os pressupostos da pratica em Cuidados Paliativos, na qual “[...] deve-se
prover um sistema de apoio e ajuda para que o paciente viva tédo ativamente quanto possivel
até sua morte” (OTHERO, 2012, p. 361). Nesse contexto, o terapeuta ocupacional busca
criar formas que ampliem a autonomia da pessoa gravemente enferma, estando o trabalho
voltado para a permanéncia das atividades significativas no cotidiano do paciente e seus
familiares (OTHERO, 2012). De acordo com Queiroz (2008), esse profissional possibilita
a maximizacdo da independéncia durante a realizacdo das atividades bésicas da vida
diaria, como se alimentar, se vestir, realizar a higiene pessoal, se locomover, se comunicar;
além de outras atividades, como o trabalho e o lazer, com capacidade de controle sobre si
mesmo, sobre a situacédo e o ambiente.

Segundo Othero (2012), em relagdo aos familiares, cabe ao terapeuta ocupacional
realizar orientagcdes sobre estimulos positivos ao paciente e treinar os cuidadores para
que sejam facilitadores da independéncia do doente durante as atividades cotidianas. Ja
na fase final de vida, muda-se o foco de acdo para a diminuigdo de estimulos, visando
proporcionar maior conforto ao paciente, e para o auxilio aos familiares na realizacao de
despedidas, na expresséo de sentimentos por meio de atividades. Cabe ainda ao terapeuta
ocupacional, juntamente com outros membros da equipe, atuar apés o Obito através de

visitas de luto, ou telefonemas.

5.9 O papel do odontélogo na equipe

No contexto dos Cuidados Paliativos, as dores orofaciais sdo muito frequentes,
comumente relacionadas a tensdo emocional e ao estresse (JORGE; RAMOS; JORGE,
2008), assim como os problemas relacionados com a cavidade bucal devem ser uma
preocupacao a equipe interdisciplinar. Por tais motivos, o odont6logo, particularmente o
cirurgiao dentista, segundo Davies (2015), € um membro fundamental da equipe.

“O cirurgido dentista contribui fornecendo intervencdes préprias de sua area
de atuagéo profissional, além de cuidados de suporte que assegurem uma
boca mais saudavel, livre de infeccédo e dor. As complicacdes das doencas
e dos seus tratamentos ja sdo bem conhecidas, entretanto em pacientes
em Cuidados Paliativos elas podem tomar dimensdes exageradas” (JALES;
SIQUEIRA, 2012, p. 368).

Além dos cuidados mais complexos que envolvem a odontologia, Jorge, Ramos e
Jorge (2008) ressaltam que os procedimentos mais simples como manutencao da higiene
oral por meio da escovaga@o de dentes e lingua, ou higienizagdo da mucosa oral quando
ndo ha dentes, proporciona ao paciente sensagédo de conforto que o leva ao sentimento
de bem-estar, aumento da autoestima e consequentemente alivio do sofrimento. “[...] com
esses cuidados basicos — inclusive, a utilizacéo de proteses bem adaptadas — é possivel
desenvolver a auto-estima do paciente, mesmo em fase de morte” (JORGE; RAMOS;
JORGE, 2008, p. 85).
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5.10 O papel do assistente espiritual na equipe

Aspectos relacionados com a espiritualidade estdo presentes na vida de muitas
pessoas, como algo fundamental que lhes da sentido. Por conseguinte, no contexto dos
Cuidados Paliativos, em que o paciente e seus familiares devem ser assistidos em sua
totalidade, a presenca do assistente espiritual na equipe se faz necessario.

Geralmente o profissional responsavel pela assisténcia espiritual € o capeldo. De
acordo com Aitken (2008), o seu papel é atender aos pacientes e familiares, independente
da crenca, servindo de elo entre o doente e seu ministro de culto religioso, podendo
solicitar a presenca dele diante do pedido do paciente ou familiares. Dentre suas funcgées,
estdo: apoio por meio da escuta de questdes relacionadas ao sentido da vida; auxilio
para a humanizacdo do atendimento hospitalar, para que o paciente viva ativamente o
seu momento; auxilio em relagcdo ao acerto de contas; apoio sobre 0 medo da morte e
preparagédo para o futuro imediato, lidando com questées como a davida de para onde ira
apos a morte. O assistente espiritual também oferece apoio aos familiares e a equipe de
salde, quando requisitado.

Para muitos pacientes, os cuidados com a espiritualidade os auxiliam em relagao
as suas questoes existenciais (SAPORETI, 2008), e em situacdo de Cuidados Paliativos,
a equipe paliativista estara atenta as necessidades espirituais da pessoa enferma, sempre
respeitando a crenca e a fé de cada individuo. Esse respeito se estende também aos

pacientes que, por convic¢do pessoal, ndo queiram o0s servigos desse membro da equipe.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo apresentado acima o conceito de Cuidados Paliativos, um breve resgate
histérico para situar seu surgimento no mundo e em nosso pais, bem como elementos
sobre a sua pratica, os seus principios e a atuagcao em equipe, com o intuito de tecer uma
caracterizacéo, torna-se necessario apresentar algumas consideragdes finais em torno do
cuidado no processo de luto como algo inerente as vivéncias dos envolvidos nessa acéo
em salde e que atinge ndo somente o paciente e seus familiares, mas toda a equipe.

Diante do diagnostico de uma doenca que ameaca a continuidade da vida e que
evolui anunciando a possivel morte da pessoa enferma, o paciente e seus familiares se
encontram em um cendrio de rupturas, limitacdes e privacdes. Ocorre a alteragédo da rotina,
que passa a compreender os exames, as consultas médicas e os procedimentos, além
de hospitalizacdes e tratamento (GENEZINI, 2012). Nesse sentido, o luto é algo a ser
constantemente monitorado pela equipe paliativista, cabendo principalmente ao psicélogo
e ao assistente espiritual acompanhar o processo de luto do paciente e seus familiares,
uma vez que este se inicia quando recebe o diagnéstico de uma doenca incuravel e
potencialmente mortal. A partir desse momento, o doente e sua familia se enlutam em

relagdo a varios aspectos, especialmente em relagdo a pessoa saudavel que era antes e
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que nunca mais sera, dado que “[...] ndo perdemos s6 a salde e a ilusdo de imortalidade/
onipoténcia mas também papéis anteriormente exercidos nos contextos profissional, social,
afetivo e econémico” (GENEZINI, 2012, p. 570).

Esse processo de luto que se inicia com o diagnéstico de uma doenga ameacgadora
da vida, e acontece antes da morte do paciente, & denominado luto antecipatério. Segundo
Franco (2012, p. 15), “E dito antecipatério porque ocorre anteriormente ao marco objetivo
da data da morte, mas ndo € menos importante por se dar nessas condi¢gdes”. Lindemann
(1944) cunhou esse termo pela primeira vez, ao lidar com familiares de soldados que foram
para a guerra, quando identificou que as reagbes do luto aconteciam pela separacdo e
possibilidade de morte. Vale ressaltar que, antes de Lindemann (1944), Freud (2006b) ja
mencionou sobre a antecipacdo do luto, embora néo se referindo a iminéncia da morte
de um ente querido, mas diante de outros tipos de perdas, comentando que a certeza da
transitoriedade provoca uma antecipagédo do processo de luto.

Kubler-Ross (2008) muito contribuiu para a realizagdo do cuidado com o luto
antecipatoério do paciente, identificando que as pessoas, ao vivenciarem a iminéncia do fim
da vida, também experimentam o processo de luto, auxiliando-as a resolver pendéncias,
realizar despedidas e, quando possivel, aceitar a condicdo de que a morte estd muito
proxima.

Em relagéo aos familiares, o cuidado com o luto antecipatério é fundamental na
medida em que os prepara para a vivéncia do luto ap6s a morte. Segundo Fonseca (2012),
quando a familia reconhece que um de seus membros esta doente e vivenciando o fim
da vida, ter4 a oportunidade de se reorganizar e encontrar recursos que auxiliem no
enfrentamento da perda iminente. Fonseca (2012, p. 75) ressalta “[...] que este processo nao
elimina o impacto causado pela morte no exato momento que ela ocorre. Genezini (2012)
salienta que os profissionais, ao assistir o paciente e seus familiares durante o periodo de
luto antecipatério, devem levar em consideracgéo a intensidade dos lagos afetivos, pois isso
auxilia na compreenséo das reagdes psiquicas e comportamentos de cada membro, além
de entender que cada pessoa expressa singularmente o modo com que lida com a situacéo
de perda iminente. Destaca ainda que os profissionais da equipe também vivenciam esse
luto e devem ser assistidos.

Apo6s a morte do paciente gravemente enfermo, em Cuidados Paliativos a pratica néo
se finda, direcionando o trabalho ao acolhimento dos enlutados. Segundo Genezini (2012),
€ fundamental que os profissionais conhegam a definicao de luto e suas reacoes, pois esse
evento causa muitas mudangas nos comportamentos das pessoas que o vivenciam. Na
realizacdo deste trabalho de acolhimento ao enlutado, o profissional deve favorecer que os
familiares expressem seus sentimentos e evitem o uso de medicacgdes, porque medicar ndo
€ 0 mais recomendado nesse momento (GENEZINI, 2012).

Para Freud (2006c), o enlutamento ndo € um quadro patolégico. Nesse sentido, é

fundamental compreender que as reagdes perante a morte de um ente querido sdo muito
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singulares e permitir a expresséo delas, sem inibi-las com medicagéo, é necessario para
a elaboracéo da perda de forma saudavel, prevenindo o luto complicado, que segundo
Kovacs (2003), esta se tornando um problema de saude publica.

Nesse momento apbés a morte, também cabe a equipe encorajar os familiares a
realizarem os rituais memoriais, como velérios, momentos de despedidas e visitas ao
tumulo do falecido. O trabalho da equipe visa o acolhimento ao luto, que pode acontecer
por meio de um telefonema aos familiares, ou envio de uma carta de condoléncias. Além
disso, é oferecido um acompanhamento durante certo periodo, de modo individual ou
grupal, domiciliar ou ambulatorial. Genezini (2012) comenta que, para os familiares, essa
acao favorece o fechamento de um ciclo que demandou intensa energia psiquica. Assim,
um ritual de passagem para o retorno a vida social, pode ser necessario. Vale ressaltar
que o tempo de duragéo da prestacao desse servico ao enlutado varia muito, pois leva-se
em consideracdo a disponibilidade da equipe, bem como a demanda particular de cada
familiar. Quando néo se faz possivel o acompanhamento a longo prazo, encaminhamentos
a servicos especializados séo realizados.
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