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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A higienização das mãos é uma 
medida fácil, rápida e simples de antissepsia 
e tem importante papel na prevenção de 
infecções hospitalares. Verificar a correlação 
entre lavagem de mãos e possíveis infecções 
relacionadas. Foram pesquisados artigos que 
analisaram as técnicas de higienização das mãos 
dos estudantes de Medicina, como critério de 
inclusão foram selecionados temas publicados 
em português e espanhol, entre os anos de 2000 
a 2019. Além disso, foi utilizado um manual da 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Dessa 
forma, foi realizado um levantamento de dados 
nas principais plataformas científicas como 
Scielo e Pubmed a fim de elaborar uma revisão 
bibliográfica sobre a técnica de higienização 
das mãos. A higienização das mãos é uma 

importante medida para reduzir a incidência de 
infecções hospitalares e a antissepsia alcoólica é 
a estratégia que favorece o aumento da adesão 
dos estudantes de Medicina a essa técnica.
PALAVRAS-CHAVE: Antissepsia; infecções 
hospitalares; técnicas de higienização prevenção.

LITERATURE REVIEW ON HAND 
HYGIENIZATION IN MEDICINE 

STUDENTS IN BRAZIL
ABSTRACT: Hand hygiene is an easy, quick 
and simple measure of antisepsis and has 
an important role in preventing nosocomial 
infections. Check the correlation between hand 
washing and possible related infections. Articles 
that analyzed the hand hygiene techniques 
of medical students were researched. As 
an inclusion criterion, themes published in 
Portuguese and Spanish between 2000 and 2019 
were selected. In addition, 01 manuals from the 
National Health Surveillance Agency were used . 
Thus, a data survey was carried out on the main 
scientific platforms such as Scielo and Pubmed 
in order to prepare a bibliographic review on the 
hand hygiene technique. Hand hygiene is an 
important measure to reduce the incidence of 
nosocomial infections and alcoholic antisepsis is 
the strategy that favors the increase of medical 
students’ adherence to this technique.
KEYWORDS: Antissepsia; nosocomial infections; 
prevention hygiene techniques.

INTRODUÇÃO
O Centers for Disease Control and 
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Prevention (CDC) define as IRAS como uma condição localizada ou sistêmica, resultante 
de uma reação adversa à presença de um agente infeccioso adquirido após admissão nos 
serviços de saúde.

As infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS), representam grande risco a 
saúde do paciente, e podem também ser um problema para a segurança dos profissionais 
de saúde, além de trazer prejuízos financeiros ao sistema de saúde, e acometer milhares 
de vidas devido ao IRAS (OMS, 2009).

A higienização das mãos, e uma medida de prevenção de saúde primária, ela evita 
as infecções cruzadas de micro-organismos, e isso representa uma medida importantíssima 
para garantir segurança aos pacientes (ANVISA, 2009).

 O termo Higienização das mãos significa a higiene simples, a higiene antisséptica 
e a antissepsia cirúrgica ou preparo pré-operatório das mãos. É essencial, o médico estar 
ciente e preparado para executar a técnica correta (BRASIL, 2007).

Desde 1989, que existe um manual no Brasil, para orientar os profissionais da saúde 
sobre as técnicas para lavar as mãos, isso se encontra no “Lavar as mãos: informações 
para os profissionais de saúde” (BRASIL, 1989). 

O Ministério da Saúde reforçou a importância da utilização da técnica, o Anexo IV 
da Portaria MS nº 2.616/98, no qual elaborou o programa de controle de infecções nos 
estabelecimentos de assistência à saúde no país (BRASIL, 1998).

No Brasil, a OMS estima que entre 16 a 37 pessoas contraem infecções a cada 1.000 
pacientes atendidos. Estimativas da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), 
apontam que a taxa média de infecção hospitalar é de 9%, com uma letalidade de 14,35%. 
Com esses dados, mostra que a prática de higienização das mãos, não está sendo realizada 
de forma correta, isso pode evidenciar que a formação de novos profissionais de saúde, de 
certa forma estão despreparados com o manejo.

O manejo das práticas de biossegurança ainda é pouco debatido nas universidades 
brasileiras, isso pode representar profissionais que não realizaram de forma correta as 
práticas de higienização das mãos, podendo colocar em risco a segurança dos pacientes, 
e contribuir com o elevado número de infecções hospitalares (SANTANA et al., 2016).

 

OBJETIVOS

• Encontrar as fragilidades entre infecções hospitalares e a técnica de lavagem 
das mãos;

• Verificar a correlação entre segurança hospitalar e higienização das mãos;
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METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa definida como revisão 

da literatura, tendo como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre 
um delimitado tema, de maneira organizada e abrangente, contribuindo assim para o 
aprofundamento do conhecimento sobre o assunto escolhido. A coleta de dados foi 
realizada por meio de análises de artigos e teses, sendo utilizadas as seguintes palavras-
chave: Higienização de Mãos, Prevenção em Saúde e Técnica de Lavagem de Mãos, que 
foram coletadas de bases de dados como Scielo, PubMed, Anvisa e Ministério da Saúde 
no período de 2000 a 2019.

Como critérios de inclusão, foram selecionados estudos nos idiomas português e 
espanhol publicados entre os anos de 2000 a 2019. Já como critérios de exclusão, foram 
retirados estudos em língua inglesa e que não foram divulgados nas plataformas escolhidas. 

REFERENCIAL TEÓRICO 

Infecções relacionadas à assistência
As Infecções Relacionadas à Assistência em Saúde (IRAS), estão relacionadas 

com a transmissão cruzada, as infecções podem ser acometidas por bactérias, fungos e 
vírus. Esses organismos, dependendo da condição clínica do paciente, podem representar 
chances de acometer problemas em suas funções fisiológicas podendo levar a morte. As 
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), são exemplo que uma simples bactéria 
pode trazer problemas sérios para os recém nascidos, que ainda não tem uma imunidade 
“forte” para enfrentar tais doenças relacionadas aos micro organismos (Enfermería Global, 
2015).

Segundo a lei Nº 9.431 “Art. 1º Os hospitais do País são obrigados a manter 
Programa de Controle de Infecções Hospitalares - PCIH” (BRASIL,1997). As IRAS são uma 
responsabilidade do governo, pois trazem várias consequências, sendo elas econômicas 
e sociais, porém só estabelecer leis, diretrizes e portarias não são suficientes para ter 
uma boa base para evitar o IRAS nas unidades de saúde pelo Brasil, é necessário boa 
estrutura de trabalho, conhecimento das mudanças e dos novos patógenos, e por isso 
um dos pilares mais importantes seria que os profissionais da área da saúde tenham a 
preparação necessária, sendo ela por cursos ou matérias na faculdade, que através destes 
podem formar um profissional preparado (OLIVEIRA; SILVA; LACERDA, 2016). 

Um dos pilares que problematizam as IRAS no Brasil é a falta de investimentos 
e a heterogeneidade das regiões brasileiras. Em 2001, a Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA) começou a trabalhar e estudar as IRAS nos hospitais brasileiros, 
encontrando sinais importantes e trazendo hipóteses por que ainda existem elevados 
números de mortes por infecções hospitalares. A fragilidade estrutural é o principal fator 
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encontrado, por exemplo, a região do nordeste brasileiro representa que 46% dos hospitais 
não apresentam laboratório de microbiologia. Além dos recursos que são escassos, falta 
mão de obra especializada, em decorrência disso percebe-se que de certa forma o país 
não está qualificando da forma correta os novos profissionais da saúde (PADOVEZE e 
FORTALEZA, 2013).

Os dados sobre as IRAS são pouco documentados e isso dificulta em mostrar o 
quanto é preocupante essa situação para a comunidade, mas geralmente ela acomete 
pacientes que seu estado clínico está comprometido (SOUZA et al., 2015).

Quando realizar a técnica
As informações mais recentes sobre a temática publicadas no Manual “Lavar as 

mãos” pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) em 2007, apresenta as 
indicações para realização da HM, distinguindo-as de acordo com o uso de água e sabão 
(quando as mãos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros 
fluidos corporais; ao iniciar e terminar o turno de trabalho; antes e após ir ao banheiro; 
fazer as refeições; preparar alimentos; manipular medicamentos; entrar em contato com 
paciente colonizado ou infectado por C. difficile e após várias aplicações consecutivas de 
produto alcoólico) e uso de preparações alcoólicas (antes e após contato com o paciente e 
remoção de luvas; antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos 
invasivos; antes de calçar luvas para inserção de dispositivos invasivos que não requeiram 
preparo cirúrgico; após risco de exposição a fluidos corporais; ao mudar de um sítio corporal 
contaminado, para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente e após contato com objetos 
inanimados e superfícies imediatamente próximas ao paciente).

As mãos dos profissionais de saúde são o principal vetor de patógenos, por 
isso é necessária a higienização para evitar a transmissão aos pacientes, nos quais 
os profissionais têm responsabilidades morais para a execução da técnica, pois sua 
negligência pode causar uma infecção no paciente. O profissional que comete algum erro 
na higienização das mãos tem o seu erro classificado como violação de rotina, que ocorre 
esse erro frequentemente, o que é ainda mais perigoso, mas pode ser associado a violação 
errônea, relacionada a falta de conhecimento da prática. A violação errônea corrobora em 
afirmar a tese que os estudantes de medicina, não estão vindo com a teoria e a prática 
consistentes para o mercado de trabalho (ANACLETO; PETERLINI; PEDREIRA, 2016).

Técnica de Higienização das Mãos
Segundo a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), a lavagem das mãos 

tem como finalidade remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais 
da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas e dura em torno de 40 a 60 
segundos. A técnica com o uso de água e sabão consiste basicamente em:

1. Abrir a torneira e molhar as mãos, evitando encostar-se na pia; 
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2. Aplicar na palma da mão quantidade suficiente de sabão líquido para cobrir todas 
as superfícies das mãos (seguir quantidade recomendada pelo fabricante);

3. Ensaboar as palmas das mãos, friccionando-as entre si;

4. Esfregar a palma da mão direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando 
os dedos e vice-versa;

5. Entrelaçar os dedos e friccionar os espaços interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mão com a palma da mão oposta, segurando 
os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxílio da palma da mão esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa;

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mão esquerda contra a palma da mão 
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxílio da palma da mão direita, utilizando 
movimento circular e vice-versa;

10. Enxaguar as mãos, retirando os resíduos dos dedos para os punhos;

11. Evitar contato direto das mãos ensaboadas com a torneira;

12. Enxugar as mãos com papel toalha;

13. Fechar a torneira acionando o pedal; com o cotovelo ou utilizar o papel toalha; 
ou ainda, sem nenhum toque, se a torneira for fotoelétrica. Nunca use as mãos.  

Já a técnica de fricção das mãos com solução alcoólica deve durar em torno de 20 
a 30 segundos e consiste em:

1. Aplicar moderada quantidade de álcool nas mãos;

2. Friccionar a palma da mão direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando 
os dedos e vice-versa;

3. Friccionar o polegar esquerdo com o auxílio da mão direita e vice versa;

4.  Friccionar as polpas digitais de ambas as mãos; 

5. Por fim, quando as mãos estiverem secas o indivíduo estará devidamente 
higienizado.

Conhecimento dos estudantes de medicina no Brasil referente a técnica de 
higienização das mãos

A importância do tema, não está proporcional, com a oferta de grade das 
universidades, que optaram por não colocar uma matéria específica em sua grade, pois 
já acham que os alunos contenham uma carga horária grande, então utilizam de colocar 
o tema higienização das mãos em outras matérias, tendo apenas alguns pontos durante 
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a graduação. A grande diferença do número de infecções hospitalares do Brasil para 
países desenvolvidos, além do aporte financeiro e estrutura de melhor qualidade, e de que, 
nestes países, os graduandos contém na grade uma matéria específica sobre o tema de 
higienização das mãos, o que contribui para formar profissionais capacitados (PEDREIRA 
et al., 2013).

Com a falta de uma matéria específica sobre o tema, estamos criando profissionais 
que superestimam a adesão das práticas de higienização das mãos. Isso evidencia que 
muitos profissionais consideram em não dar muita importância para o tema, pois em sua 
vida acadêmica, não aprenderam os riscos das infecções hospitalares.

É importante que todas as instituições de ensino em saúde tanto públicas ou 
privadas, garantem a implementação de um programa educacional, que trate sobre as 
IRAS (PEDREIRA et al., 2013).

A dificuldade de estrutura, apontada pela ANVISA, será uma dificuldade para os 
estudantes tanto no internato como em estágios, que estarão em perigo, pois a estrutura 
do local de estudo e futuramente de trabalho, não garantem que o estudante esteja livre 
das IRAS. Além da falta de estrutura, e estudantes que não tiveram qualificação adequada, 
a falta de materiais, como álcool, e frequentemente encontrada, disponibilizando mais uma 
dificuldade, está soma de erros, pode levar a morte de diversos pacientes (PEDREIRA et 
al., 2013).

Estamos passando por uma pandemia mundial devido ao COVID-19, mas já tivemos 
que enfrentar outro vírus recentemente que foi a Influenza A (H1N1), que mostrou na época 
que acadêmicos de Medicina não estavam praticando de forma correta o padrão de lavagem 
das mãos. Alguns anos se passaram desde a pandemia de H1N1 e a revisão de artigos 
mostra que houve pouca evolução no ensino de acadêmicos de Medicina (PEDROSO et 
al., 2012).

Estudos apontam que no dia a dia o estudante lava menos de oito vezes a mão 
por dia, o que é considerado errado, pois é o principal equívoco e que a lavagem ocorre 
somente com água, que não eliminaria microrganismos, esses dados foram colhidos por 
artigos durante a pandemia do H1N1, se estes estudantes e os novos não tiverem uma boa 
qualificação na pandemia do COVID-19 também poderemos estar enfrentando estes erros 
(PEDROSO et al., 2012).

A formação dos profissionais com uma percepção de prevenção é um desafio que 
as universidades têm para atingir, profissionais mais preparados na prevenção podem 
representar para o país uma economia em gastos públicos. Na higienização das mãos 
interessa não apenas a adesão, mas a sua execução de forma correta. A parte teórica é 
essencial para os graduandos do curso de Medicina, mas o essencial seria eles aplicarem 
as técnicas na prática, estarem aptos para realizar e executar os passos de forma correta 
(TIPPLE et al., 2010).

Estudantes de Medicina que frequentam semestres mais avançados, 
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consequentemente mais experientes na prática clínica, apresentavam maior adesão à 
prática de higienização das mãos comparado aos estudantes de semestres mais iniciais 
(GRAF et al., 2011 apoud CAIRES, 2014).

De acordo com APOUSCHEIDT e CARVALHO (2006), conforme citado por CAIRES 
(2014) um fator que está sendo negligenciado pelos acadêmicos está sendo a não retirada 
de adornos como anéis, pulseiras e relógios no momento da higienização, o que contribui 
para contaminação e a permanência destes microrganismos nas mãos dos estudantes.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base no que foi pesquisado, é possível concluir que a higienização das mãos 

nos estudantes de Medicina é um fator extremamente necessário no combate a patógenos e 
consequentemente na diminuição da taxa de infecções relacionadas à assistência à saúde, 
porém a técnica de lavagem das mãos com água e sabonete ou solução alcoólica ainda não 
é uma medida plenamente adotada pelos futuros profissionais da saúde, em decorrência 
de alguns aspectos comportamentais como queixas de irritação e ressecamento ou o 
estreitamento da relação com o paciente. 

Sendo assim, faz-se necessária a promoção de métodos e estratégias a fim de 
ampliar a higienização das mãos e isso torna-se possível através de programas educacionais 
cuidadosamente planejados que visem a efetiva implementação da técnica correta a fim de 
garantir não só a segurança do estudante de Medicina como também do paciente e dos 
seus acompanhantes.

Por fim, a antissepsia alcoólica mostrou-se como a estratégia que melhor favorece o 
aumento à adesão dos estudantes de Medicina a técnica de lavagem das mãos.
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