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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicdo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O trabalho traz uma apresentagao de
masculinidade hegemédnica e sua relagdo com
a ideologia patriarcal e a forma como homens
sd@o ensinados a agir, sentir e pensar, bem como
uma reflexdo sobre a possibilidade de se superar
essa forma de ser homem amplamente difundida
na sociedade. Para isso, a Educacdo Popular
aparece como meio para se atingir a superagéo
da masculinidade hegemonica, tendo como
base os pilares da pedagogia freiriana como a
amorosidade, respeito ao saber popular e cultural
e as diferentes visbes de mundo dos povos
oprimidos. Tem-se como objetivo a exposicéo
dos prejuizos causados pela masculinidade
hegemoénica nas relagdes dos homens com
outras pessoas e apresentar a Educacéao Popular
como forma de reconstru¢do da masculinidade.
Quanto a metodologia, trata-se de revisdo
bibliografica baseada em artigos de revistas
eletronicas, Scielo e livros da area de educacéo,
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em lingua portuguesa. O material serviu de base
para articulagdo dos temas abordados visando
propor alternativas para superar a masculinidade
hegemoénica tendo como base a Educagéo
Popular. Pode-se afirmar que, através das
metodologias utilizadas na abordagem freiriana,
como a problematizacdo, é possivel contribuir
para a transformacéao da masculinidade, fazendo
com que homens de uma determinada regiéo
reflitam e problematizem o que € ser homem.
Outro ponto importante € o uso da amorosidade,
que ao ser difundida entre homens, pode
também ser aprendida e repassada para seus
filhos, netos e amigos, modificando a forma
como os homens se relacionam entre si. Conclui-
se, portanto, a necessidade de se trabalhar o
modelo de homem em vigor, o qual coloca em
risco principalmente mulheres, seja por agressao
fisica ou outra qualquer, mas também os préprios
homens, que tendem a se colocar em risco para
provar a prépria masculinidade.
PALAVRAS-CHAVE: Patriarcalismo; homens;
problematizacao.

POPULAR EDUCATION AS MEAN FOR
THE OVERCOMING OF HEGEMONIC
MASCULINITY

ABSTRACT: The research brings a presentation
of hegemonic masculity and its relation with
patriarcal ideology and the way how men are
taught to act, feel and think, as well a reflection
about the possibility of overcome that widespread
way in society of being a man.Thereunto, the
Popular Education arise as a mean to reach the
overcoming of hegemonic masculity, based on
the pillars of Freire’s pedagogy as lovingness,
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respect to the popular and cultural knowledge and to the different ways to the world of opressed
people. As objective it brings the showing of the losses caused by hegemonic masculinity
in the men relations with other people and introduce Popular Education as a mean of the
reconstruction of masculinity. As for the methodology, is a literature review based on articles
of electronic magazines, Scielo and education books, wrote in portuguese. The data served
of basis to articulate the covered topics directing to propose ways to overcome hegemonic
masculity using Popular Education. Can be said that, throug the used methodologies on
Freire’s approach, as problematization, is possible to contribute with masculinity remaking,
making men of specific places think and problematize what is being a man. Another important
point is the use of lovingness, which being widespread between men, can also be learned and
passed on their children, grandchildren and friends, changing the way of how men relate to
each other. It is concluded, therefore, the need to work the current model of man, which one
put in risk mainly women, either physical or another type of violence, but also men themselves,
who tend to put themselves in risk trying to prove their own masculinity.

KEYWORDS: Patriarchy; men; problematization.

11 INTRODUGAO

A masculinidade baseada na ideologia patriarcal € definida pelo comportamento
agressivo, repressao de sentimentos e busca pelo controle sobre o feminino; porém,
essa forma de expressdo da sexualidade é tanto autodestrutiva, como perigosa para as
mulheres, as quais s@o as maiores vitimas deste modelo. Torna-se necessario, entéo, a
busca de meios para se superar a masculinidade hegeménica, pautando-se em um modelo
de masculinidade saudavel, ndo violenta e ndo repressora, que vise libertar os homens
de suas amarras emocionais e da ideia de posse sobre as mulheres. O presente trabalho
apresenta, entéo, a Educagao Popular como alternativa de superacao dessa forma de ser
homem construida pelo patriarcalismo. Objetiva-se aqui expor 0 quanto a masculinidade
hegemoénica é prejudicial as relagdes dos homens com as mulheres e entre os proprios
homens, e a partir disso apresentar uma possibilidade de reconstru¢do da masculinidade
com o método da Educacao Popular.

A forma de ser homem pautada no controle, rejeicdo e sujeicdo do feminino e
exposicdo a situagdes de risco como prova de masculinidade fere as relagbes homem/
homem e homem/mulher, e precisa ser refletida e superada. Para tanto, os estudos
sobre masculinidade precisam ser ampliados, bem como uma nova forma de ser homem
precisa ser construida a fim de superar a masculinidade hegeménica. Na metodologia foi
realizada revisao bibliografica com artigos sobre o tema. O referencial tedrico apresenta
ideias de autores sobre Educacado Popular e masculinidade hegeménica. Os resultados
discorrem sobre como o método da Educagé@o Popular pode ser (til para a superagéo da
masculinidade hegeménica e nas consideragdes finais s@o apresentadas as contribui¢cdes
da pesquisa e conclusdes sobre os resultados.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisé@o bibliografica, tendo como base materiais publicados em
revistas, base de dados da Scielo, periodicos e livros da area da educagdao. Como critério
de incluséo, utilizou-se artigos em portugués que tratassem do tema. Foi empregado como
critérios de excluséo, artigos que nédo abordassem o tema e artigos duplicados. Utilizou-se
do referencial tedrico para articulagéo dos temas abordados a fim de propor uma alternativa
para superacao da masculinidade hegemoénica tendo como meio a Educacao Popular.
Foram utilizadas as palavras-chave masculinidade, educacéo popular, machismo, violéncia

e ressignificar. Durante a pesquisa foram encontrados nove artigos.

31 REFERENCIAL TEORICO

Diferente das formas tradicionais de educacdo, comumente encontradas nas
instituicbes escolares e de ensino superior, a Educacdo Popular (EP) tende a nédo ser
institucionalizada e tem objetivos e métodos diferentes da primeira. Segundo Pini (2012), a
EP é realizada com os grupos populares, cujo conhecimento é compartilhado e construido
junto com eles, dentro do contexto social em que vivem e baseado em sua histéria e
cultura, o que oferece uma troca de saberes entre educadores e educandos, a ponto de
todos serem ambos.

Por n&o estar inserida no meio institucional, ela se da como uma forma de contraponto
ao ensino dominante amplamente difundido nas escolas, a educacdo bancaria (FREIRE,
2016), cujo objetivo principal é repassar certo conhecimento previamente escolhido pelos
professores aos alunos. Ao invés disso, essa abordagem serve como ferramenta para ndo
sO a alfabetizacdo de povos do campo ou que nédo tiveram a oportunidade de estudar,
mas também de conscientizacdo e “transformacao da ordem social, politica, econémica e
cultural vigente” (PINI, 2012).

Por ndo ser institucionalizada, a Educagéo Popular apresenta similaridades com a
educacao nao formal, a qual, segundo Gadotti (2012), Nao possui os mesmos procedimentos
burocréaticos e hierarquicos e € menos hierarquizada que as instituicdes tradicionais de
ensino. Assim como essa, a EP também valoriza a cultura e o contexto histérico no qual
se encontram as pessoas, bem como busca promover o pensamento critico sobre sua
realidade.

A Educacado Popular ndo esta inserida dentro dos planos educativos de escolas
ou mesmo universidades, isso porque, de acordo com Maciel (2011), esses espagos sdo
influenciados pela ideologia neoliberal que visa a mecanizacdo do saber para fins de
producéo de méao de obra qualificada, ndo importando se os estudantes se desenvolvem
como sujeitos politicos. Outro motivo para essa exclusdo — e desinteresse — pela EP dentro
das instituicOes € o valor que ela da aos saberes populares, os quais sdo desvalorizados,
considerados ultrapassados e sem validade cientifica, o0 que vai de encontro com o que é
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dito por Santos (2002) sobre o processo de apagamento de culturas e saberes populares,
0 que deve ser estudado pela sociologia das auséncias. Maciel (2011) traz, também, que
esse método visa o fim da opressédo contra os povos oprimidos, buscando fomentar a
conscientizacao dessa classe e a percepcao deles mesmos enquanto seres que podem
ser mais. Para isso, a EP tem como objetivo a problematizacdo da realidade vivida pelas
classes populares, a valorizagé@o do seu saber, a compreenséo do seu contexto de opresséao
e a potencialidade existente nas pessoas para transforma-lo.

Essa problematizacéo é reforcada pelo que traz Pini (2012), ao refletir sobre como
a EP toma formas de enfrentamento ao sistema capitalista, sobre o qual se construiu
uma estrutura social geradora de desigualdade, pensamento individualista, violéncias e
dominacgéo — seja racial, de género ou de classe. Ao problematizar a situagdo na qual se
encontram, as pessoas tém a possibilidade de enxergar para além dela, e encontrar o que a
autora chama de uma nova utopia, ou seja, um fio de esperanga, um sonho a ser alcangado
no futuro, e que serve de impulsionador para seguir em frente.

Ainda hoje € comum ouvir de pessoas mais velhas que isso ou aquilo é “coisa
de homem”, como se certos comportamentos fossem naturais do masculino. Isso ocorre
porque a partir do momento em que um homem nasce, sao atribuidos a ele papeis 0s quais
devera seguir para, de fato, ser considerado homem, ou seja, ele passa a ser construido
como homem (NADER e CAMINOTI, 2014). Esses papeis, entdo, serdo repassados na
medida em que um menino vai envelhecendo, e devem ser aceitos, caso contrario ele sera
repreendido pelos seus pais, e, mais tarde, pelos grupos sociais que perpassam sua vida
As autoras trazem também que aos homens é, naturalmente, atribuido o papel de provedor,
aquele que sustenta mulher e filhos, dando a este o controle financeiro sobre a esposa; é
tanto que, ao perder seu emprego, o0 homem perde também esse lugar de poder, e, com
isso, sua propria masculinidade (NADER e CAMINOTI, 2014). Além disso, a masculinidade
é construida a partir da relacdo dos homens com o sexo, na qual se garante uma energia
sexual pulsante a eles, como se fosse natural, logo, a afirmacgéo da propria masculinidade
se configura em manter relacdes sexuais frequentes, e o contrario seria considerado como
sinal de homossexualidade.

O lugar de poder conferido ao homem néo se da apenas no contexto familiar, mas
também em outros ambitos das relagdes sociais e € fruto da ideologia patriarcal, que
segundo Castro (2018), denota ao masculino o comportamento agressivo, preferéncia
estereotipadas — gosto por carros, por exemplo — e serem dominantes e que deve se opor
a construcao social do feminino, caracterizada pela sensibilidade e comportamento docil.
Nesse ponto, coloca-se 0 homem como um ser racional, controlador e bruto e que néo
deve demonstrar sentimentos ou chorar, 0 que pode acarretar em problemas psicoldgicos.
Como os homens séo instigados a serem violentos, quando se sentem confrontados por
outra pessoa sentem a necessidade de provar sua masculinidade; Castro (2018) aponta
que uma das formas encontradas para eles provarem ser “homens de verdade” € ter
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autoridade, principalmente em relagédo ao feminino, mas que também se emprega sobre
outros homens, através do dominio da forga.

O uso da forca imposto as mulheres se reflete através da violéncia e controle, e
segundo Minayo (2005), tais atos violentos séo justificados como necessérios para corrigir
comportamentos que nao deveriam ser adotados pelas parceiras ou filhas. Assim, levando
em conta a ideologia patriarcal, os homens veem legitimacao para realizarem praticas de
violéncia contra mulher, seja através do controle financeiro, assédio ou violéncia fisica,
e, considerando a constru¢do social do masculino, ao crescer numa sociedade na qual
apresentar tragos como fragilidade, passividade ou sensibilidade, que, segundo Andrade
(2005), foram usados para construir socialmente o feminino, meninos aprendem que ser
homem esta ligado a rejeitar qualquer traco de feminilidade e a ter controle sobre as
mulheres e sobre seus proprios sentimentos.

Como foi dito anteriormente, essa forma de masculinidade pautada na agressividade
e em reprimir 0os sentimentos também recai sobre os homens; como crescem aprendendo
que devem ser dominadores, racionais e viris, com frequéncia buscam provar possuir
essas caracteristicas, escondendo qualquer sinal de fraqueza. Garcia, Cardoso e Bernardi
(2019) trazem que a necessidade sentida pelos homens em exercer a tarefa atribuida a
eles mesmos de chefes do lar ou a crenca em serem poderosos e indestrutiveis contribui
para os mesmos ignorarem acdes de autocuidado.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apartir do exposto até aqui, pode-se perceber o quanto a forma como a masculinidade
foi construida — e continua sendo mantida — é destrutiva e prejudicial para as relagbes
homens/mulheres e também entre homens. A necessidade de se afirmar como homens de
verdade os leva a uma exposicao desnecessaria ao perigo, ndo levando a sério a propria
saude e a utilizarem de violéncia para exercer controle sobre mulheres, seja por meio da
agressao fisica, controle financeiro ou chantagem emocional (CASTRO, 2018). Portanto,
torna-se necessario superar o conceito de masculinidade como se apresenta e o “ser
homem”, buscando uma forma n&o agressiva e mais saudavel de ser, levando em conta o
contexto social e cultural desses homens e suas histérias de vida, e 0 método da Educacgéao
Popular, que segundo Pini (2012) propde a problematizagdo das situagdes especificas a
uma populacéo, pode trazer contribui¢cbes para essa transformacgéo, ao fazer com que os
homens problematizem sua propria masculinidade.

Como a masculinidade hegemonica é fruto da ideologia patriarcal (MINAYO, 2005),
e confere privilégios aos homens sobre as mulheres, ela tende a ser reforcada nas relagbes
pai/filho ou entre amigos. Assim, 0s meninos, na infancia, sdo ensinados desde pequenos
que é natural o homem se sobrepor a mulher, e no decorrer da vida essa ideologia € reforcada
pelos grupos de amigos. Porém, se essa ideia de masculinidade é construida socialmente,
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como mostra a autora, ela pode ser, também, reconstruida, da mesma forma: através de
um processo educativo. Como a Educacao Popular valoriza o saber do povo e procura
construir junto com eles uma forma de superar situagbes de opressdo nas quais vivem
(MACIEL, 2011), torna-se uma boa escolha para promover a reflexdo sobre a necessidade
de os homens se libertarem dessa masculinidade pautada em comportamentos agressivos,
além de se oporem ao sistema que a construiu dessa forma: o sistema patriarcal.

A escolha pela EP e néo pela educacgéo tradicional se da pelo fato de que a Ultima
tem como metodologia de ensino a educacgéo bancaria, descrita por Freire (2016) como um
processo vazio de sentido, no qual o aluno apenas recebe o conhecimento passado pelos
professores, sem de fato refletir sobre 0 que estd sendo passado e nem sobre a logica
sexista na qual esta inserido. Nesse caso, ndo ha como haver desenvolvimento critico
por parte desses alunos, sejam eles criangas, adolescentes ou adultos. Outro motivo &
a forte ligacdo das instituicbes escolares com o sistema capitalista e neoliberal vigente
(MACIEL 2011), com suas ideias de competitividade, individualismo e pouca valorizagdo
da vida humana, que nédo se atam apenas as relacées mercadologicas, mas se estendem
em todas as esferas da vida e afetam as relagcdes dos homens e seu olhar sobre si mesmo.
Sendo assim, sdo, também, responsaveis pela difusdo e manutencdo do machismo na
sociedade, ao reforcar a necessidade de dominar, instigando o comportamento competitivo
e controlador (CASTRO, 2018).

O processo de superagéo seria feito através da relagdo dialégica, definida como uma
via de mao dupla na qual sédo necessarios dois sujeitos da fala, ativos e conscientes de si e
do outro na relacao (FREIRE, 2016). Assim, ao sentir que sua voz é ouvida, os populares se
sentem convidados a, primeiramente, refletir sobre a forma de masculinidade hegemoénica
(MINAYO, 2005) baseada na agressividade e no dominio e suas consequéncias para as
relacbes dessas pessoas, e também a confrontar seu préprio machismo e como ajuda a
manter tal sistema funcionando, cabendo ao educador o papel de auxiliar na percep¢éo dos
prejuizos causados e nas possibilidades de uma masculinidade que nao precise reprimir os
sentimentos ou resolver tudo na base da agressividade e do controle.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Embora atualmente estejam sendo feitos estudos sobre masculinidades, ainda € um
tema que precisa ser mais debatido em nosso contexto atual. A necessidade de se refletir
sobre como o0 modelo de homem, hoje, ainda é moldado por uma ideologia patriarcal e
sexista cresce a cada vez que se ouve falar de crimes de violéncia contra mulheres, bem
como a exposi¢do de homens a situagées de risco para provar sua masculinidade. E preciso
ampliar as discussdes sobre o que € ser homem, e para isso 0s processos educativos
podem ser uteis, oferecendo trabalhos de reeducacao e ressignificacdo da masculinidade,

visando ndo apenas os agressores de agora, mas também meninos que recebem uma
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educacao machista de seus pais, tios ou amigos.

O método da Educagéo Popular pode ser util, também, no processo de engajamento
de homens em praticas de cuidado em salde, através da atengéo basica com investimento
em agdes de educagdo em saude. O presente estudo traz uma possibilidade de se
trabalhar as masculinidades no contexto atual, visto que ndo ha apenas uma, utilizando-se
de um processo educativo que leva em consideracéo a vida humana e a importancia de se

considerar um saber ha muito desprezado: o saber popular.
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