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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A parada cardiorrespiratória (PCR) 
é uma intercorrência perigosa que implica em 
risco de morte ao paciente, caracterizando-
se pela interrupção súbita dos batimentos 
cardíacos, movimentos respiratórios e perda 
imediata da consciência, especialmente na 
pediatria, os danos decorrentes desse evento 
são extremamente críticos. Trata-se de uma 
abordagem de caráter exploratório e descritivo 
cujo objetivo é compreender a atuação da equipe 
de enfermagem e em especial do profissional 
enfermeiro nas abordagens de PCR na pediatria.  
Pode-se observar a partir desta pesquisa 
que as taxas de sobrevivência de uma PCR 
pediátrica variam de acordo com a assistência 
prestada inicialmente, o tipo de ritmo cardíaco 
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apresentado e o local onde ocorreu, a parada intra-hospitalar tende a um maior índice de 
sobrevida se comparado a extra-hospitalar, para evitar tal quadro, a equipe de enfermagem 
deve atentar para prevenir as doenças e os processos  que resultem em uma PCR  pediátrica, 
identificando e tratando previamente. Portanto, toda a equipe deve estar em constante busca 
por conhecimento e capacitação nos protocolos adequados a cada faixa etária dessa fase 
da vida.
PALAVRAS-CHAVE: Pediatria, Enfermagem e Parada cardiorrespiratória.

NURSING PERFORMANCE AT PEDIATRIC CARDIORESPIRATORY STOPS  
ABSTRACT: Cardiorespiratory arrest (CRA) is a dangerous occurrence that implies the risk 
of death to the patient, characterized by the sudden interruption of heartbeat, respiratory 
movements, and immediate loss of consciousness, especially in pediatrics, the damage 
resulting from this event is highly critical. This is an exploratory and descriptive approach 
whose objective is to understand the performance of the nursing team, especially the 
professional nurse, in the approaches of CA in pediatrics.  It can be seen from this research 
that the survival rates of a pediatric cardiac arrest vary according to the assistance given 
initially, the type of heart rhythm presented, and the place where it occurred. In-hospital arrest 
tends to have a higher survival rate when compared to out-of-hospital arrest. Therefore, the 
entire team must be in constant search of knowledge and training in the appropriate protocols 
for each age group in this phase of life.
KEYWORDS: Pediatrics, nursing and cardiorespiratory arrest.

INTRODUÇÃO
A parada cardiorrespiratória (PCR) é um acometimento perigoso, que implica 

risco iminente de morte ao paciente. Tem como conceito básico a interrupção súbita dos 
batimentos cardíacos, movimentos respiratórios e perda imediata da consciência. Na 
pediatria essa intercorrência é uma das mais graves, tende a ocorrer por progressão do 
choque, insuficiência respiratória, acidose, hipoxemia, entre outros. A PCR pode acontecer 
em ambiente extra-hospitalar ou intra-hospitalar. (ASSUNÇÃO, 2005).

Os profissionais de enfermagem, geralmente, são os primeiros a identificar uma 
PCR, tendo em vista seu contato rotineiro e continuo com o paciente pediátrico, e, portanto 
quando identificado inicia-se as manobras de Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP), 
a PCR estende-se a vários domínios: habilidades psicomotoras, aspectos cognitivos, 
funcionamento de equipe e aspectos emocionais relacionados à equipe e à família. É de 
suma importância que o enfermeiro tenha conhecimento científico e prático necessário 
para realização do atendimento, garantindo assim com êxito a reversão do quadro e 
minimização dos riscos para a criança. (BERTOGLIO et al., 2008).

A ressuscitação cardiopulmonar, tem como objetivo a promoção da circulação do 
sangue oxigenado para o coração, cérebro e demais órgãos vitais. O tempo é extremamente 
importe, e cada segundo compromete a sobrevida do paciente e aumenta as chances de 
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sequelas. A maioria dos casos fora do ambiente hospitalar requer um intervenção muito 
iminente e ainda assim esses paciente tem uma maior probabilidade de não chegar 
com vida ao hospital, e os que chegam só conseguem mediante o atendimento eficaz. 
(GONZALEZ et al, 2013).

Para identificar se o paciente está em uma parada cardiorespiratória deve-se perceber 
a ausência da pulsação em grandes artérias identificado pela palpação do pulso central, 
e/ou ausência de respiração e consciência, o não reconhecimento precoce pode implicar 
em riscos graves ao paciente e óbito. Diante disso devemos destacar que é essencial que 
os profissionais de enfermagem estejam atualizados, e ter habilidade técnica para atuar 
mediante essa situação, vale ressaltar que o bom trabalho em equipe soma positivamente 
na assistência prestada. O enfermeiro como líder da equipe deve ser treinado e capacitado 
para agir com competência frente à gravidade de cada caso abordado na emergência. 
(BELLAN et al., 2010).

OBJETIVO
O objetivo do trabalho é enfatizar a importância do enfermeiro na situaçção de parada 

cardiorespiratória de um paciente pediatrico e a necessidade de o mesmo ter conhecimento 
e habilidade para realizar o atendimento a estes paciente que estão em PCR, salientando 
a assistência no intra e extra-hospitalar levando em consideração os diferentes cenários 
clínicos, etiologia e ritmo cardíaco.

METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de caráter exploratório 

e descritivo, a mesma possui o propósito de compreender a maneira estruturada, a 
aproximação e a análise dos resultados de pesquisas científicas publicadas relativamente 
seguindo a temática abordada. A análise nas bases bibliográficas foi realizada no período 
compreendido de Fevereiro a Março de 2021. Como critérios de inclusão utilizou-se a 
busca de estudos disponibilizados na língua portuguesa, que tinha o texto completo, com 
publicação nos últimos sete anos. Optou-se por excluir os artigos que não retratassem a 
temática do estudo e teses.

Foram utilizados para a pesquisa artigos indexados às bases de dados Scientific 
Eletronic, Library Online (Scielo), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Centro 
Latino Americano e do Caribe de Informação em Ciências da Saúde (BIREME) através 
do campo de interação Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), de acordo com a temática 
proposta, fazendo uso dos seguintes descritores em ciências da saúde (DeCs): Pediatria, 
Enfermagem e Parada cardiorrespiratória, empregados no operador boleano “and” em 
todas as combinações disponíveis.

A princípio foram encontrados 14 artigos, os quais foram considerados os títulos 
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e seus referentes resumos. Os que não se enquadravam nos critérios de inclusão foram 
retirados da pesquisa, restando 7 artigos que foram utilizados para constituir a revisão. 

RESULTADOS
Foi analisada a importância do papel do enfermeiro no sucesso da reanimação 

cardiopulmonar, uma vez que a identificação da parada cardiorrespiratória com  checagem 
de pulso, respiração e nível de consciência, na maioria das vezes o início do atendimento 
é realizado pela equipe de enfermagem, necessitando ter conhecimento técnico e estar 
atualizado, bem como exercício prático hábil, iniciando assim uma assistência rápida, 
segura e eficiente para obter sucesso no atendimento, iniciando as manobras de massagem 
cardíaca e ventilação, seguindo a sequência de C – circulação, A – abertura de vias aéreas, 
B – respiração e D – desfibrilador automático externo. (SILVA et al., 2016) 

As taxas de sobrevivência de uma PCR pediátrica variam de acordo com a assistência 
incial prestada, o tipo de ritmo cardíaco apresentado e o local onde ocorreu, a parada intra-
hospitalar tem maior índice de sobrevida se comparado a extra-hospitalar,  porém ainda há 
uma grande quantidade de crianças que não conseguem sobreviver a tal acometimento, 
para evitar tal quadro, a equipe de enfermagem deve atentar para prevenir as doenças e os 
processos  que resultem em uma PCR, identificando e tratando previamente.  (FAGUNDES 
et al., 2017)

É de suma importância que a equipe esteja alinhada com as recomendações da 
American Heart Association sobre  as abordagem da ressuscitação cardiopulmonar nas 
diferentes faixas etárias pediátrica acerca da técnica correta, posicionamento do socorrista 
para realização das compressões, em crianças menores de 1 ano as compressões 
torácicas são feitas colocando os dois dedos sobre o tórax, maiores de 1 ano até 12 realizar 
compressões torácicas com a região tenar da mão, e a partir dos 12 anos são realizadas 
compressões torácicas com as duas mãos; se estiver sem via aérea avançada a relação 
compressão-ventilação é de 15:2,  com via aérea avançada faz compressões contínuas 
100 a 120 compressões por minuto e ventilação a cada 2 a 3 segundos.  (SILVA et al., 2016; 
AHA, 2020) 

Nesse cenário, considera-se que a constante atualização do conhecimento dos 
enfermeiros se faz primordial, pois como líder da equipe deve ter conhecimento técnico-
científico, deve estar atualizado com a literatura vigente e desenvolver habilidades para 
poder atuar nas diversas situações inesperadas em seu cotidiano de trabalho. Cabe, 
portanto, a equipe de enfermagem a responsabilidade dos cuidados ao paciente crítico, 
monitorização constate dos sinais vitais dos paciente, a vigilância contínua do paciente, 
manter-se atualizado e realizar procedimentos terapêuticos complementares à prática 
médica. Realizar os cuidados após o retorno da circulação espontânea do paciente e nas 
piores perspectivas os cuidados pós-morte ao corpo do paciente. (SILVA et al., 2016)
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Os cuidados pós-parada são essenciais para que o paciente permaneça estabilizado 
após o retorno da circulação espontânea, a vigilância contínua da condição hemodinâmica 
do paciente, avaliação dos sinais vitais tendo em vista que, diante das complicações, o 
paciente pode desestabilizar muito rápido e piorar o prognóstico. Portanto, deve-se manter 
alta vigilância, monitoração constante do traçados eletrocardiográfico e análises dos 
parâmetros para se antecipar a alguma instabilidade. Dentro desse contexto, para garantir 
um atendimento eficiente, é importante que toda a equipe de enfermagem e multiprofissional, 
mantenha a calma diante do problema e desenvolva as atividades de forma coordenada, 
e manter os materiais e equipamentos necessários prontos para atender a demanda do 
paciente. (SILVA et al., 2016).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O conhecimento científico e prático do enfermeiro é fundamental para atender as 

crianças em risco ou em PCR, um ágil atendimento, através da organização da equipe e da 
realização adequada de todos os procedimentos e protocolos necessários são capazes na 
sua maioria de reverter o quadro e minimizar os danos. O profissional deve ficar atento ao 
paciente para que caso ocorra qualquer intercorrência ele esteja com todo o suporte para 
intervir de forma rápida e com mais chances de reverter à situação. 

Os danos que poderão acometer um paciente pediátrico vítima de PCR são severos, 
e podem comprometer funções básicas de vida, por tanto deve-se ter uma equipe bem 
preparar e orientada a prezar pelos seus domínios e habilidades a frente de um caso de 
parada cardiorrespiratória para se obter sucesso e controle sob aquele paciente. Portante 
é de suma importância que a equipe esteja bem estruturada e sincronizada para dar o 
suporte necessário a pacientes vítimas de uma parada cardiorrespiratória.
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