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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Acolecao “Gestéo de Servigos de Enfermagem” reline 47 artigos cientificos originais,
produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
sobre Tecnologias da Comunicacdo em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas
contribuicdes, além de Relatos de experiéncia.

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisdo da literatura bem
como outros que tratam de forma especial sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente nas mais variadas situagcées, do nascimento até a morte.

Deste modo a colecdo “Gestdo de Servicos de Enfermagem” articula teoria e
pratica e permite ao leitor refletir e revisitar questdes ligadas a assisténcia, ao ensino e ao
gerenciamento em saude e enfermagem, e assim, melhorar suas praxis profissional.

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propoésito de contribuir com
0 avancgo da ciéncia, com a divulgacdo e comunicagao cientifica, sempre prezando pela
otima experiéncia dos pesquisadores, otimizando canais acessiveis de comunicagéo e uma
plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida resposta — fundamental para que
os dados néo fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a amplia¢gdo do conhecimento
cientifico no campo da Saude e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de

novas e formidaveis pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A parada cardiorrespiratéria (PCR)
€ uma intercorréncia perigosa que implica em
risco de morte ao paciente, caracterizando-
se pela interrupcdo subita dos batimentos
cardiacos, movimentos respiratérios e perda
imediata da consciéncia, especialmente na
pediatria, os danos decorrentes desse evento
sdo extremamente criticos. Trata-se de uma
abordagem de carater exploratério e descritivo
cujo objetivo € compreender a atuagéo da equipe
de enfermagem e em especial do profissional
enfermeiro nas abordagens de PCR na pediatria.
Pode-se observar a partir desta pesquisa
que as taxas de sobrevivéncia de uma PCR
pediatrica variam de acordo com a assisténcia
prestada inicialmente, o tipo de ritmo cardiaco
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apresentado e o local onde ocorreu, a parada intra-hospitalar tende a um maior indice de
sobrevida se comparado a extra-hospitalar, para evitar tal quadro, a equipe de enfermagem
deve atentar para prevenir as doengas e 0s processos que resultem em uma PCR pediatrica,
identificando e tratando previamente. Portanto, toda a equipe deve estar em constante busca
por conhecimento e capacitagdo nos protocolos adequados a cada faixa etaria dessa fase
da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria, Enfermagem e Parada cardiorrespiratoria.

NURSING PERFORMANCE AT PEDIATRIC CARDIORESPIRATORY STOPS

ABSTRACT: Cardiorespiratory arrest (CRA) is a dangerous occurrence that implies the risk
of death to the patient, characterized by the sudden interruption of heartbeat, respiratory
movements, and immediate loss of consciousness, especially in pediatrics, the damage
resulting from this event is highly critical. This is an exploratory and descriptive approach
whose objective is to understand the performance of the nursing team, especially the
professional nurse, in the approaches of CA in pediatrics. It can be seen from this research
that the survival rates of a pediatric cardiac arrest vary according to the assistance given
initially, the type of heart rhythm presented, and the place where it occurred. In-hospital arrest
tends to have a higher survival rate when compared to out-of-hospital arrest. Therefore, the
entire team must be in constant search of knowledge and training in the appropriate protocols
for each age group in this phase of life.

KEYWORDS: Pediatrics, nursing and cardiorespiratory arrest.

INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) € um acometimento perigoso, que implica
risco iminente de morte ao paciente. Tem como conceito basico a interrup¢do subita dos
batimentos cardiacos, movimentos respiratérios e perda imediata da consciéncia. Na
pediatria essa intercorréncia € uma das mais graves, tende a ocorrer por progressao do
choque, insuficiéncia respiratéria, acidose, hipoxemia, entre outros. A PCR pode acontecer
em ambiente extra-hospitalar ou intra-hospitalar. (ASSUNCAO, 2005).

Os profissionais de enfermagem, geralmente, séo os primeiros a identificar uma
PCR, tendo em vista seu contato rotineiro e continuo com o paciente pediatrico, e, portanto
quando identificado inicia-se as manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP),
a PCR estende-se a varios dominios: habilidades psicomotoras, aspectos cognitivos,
funcionamento de equipe e aspectos emocionais relacionados & equipe e & familia. E de
suma importancia que o enfermeiro tenha conhecimento cientifico e pratico necessario
para realizagdo do atendimento, garantindo assim com éxito a reversdo do quadro e
minimizacao dos riscos para a crianca. (BERTOGLIO et al., 2008).

A ressuscitacdo cardiopulmonar, tem como objetivo a promog¢éo da circulagdo do
sangue oxigenado para o coracao, cérebro e demais érgaos vitais. O tempo é extremamente
importe, e cada segundo compromete a sobrevida do paciente e aumenta as chances de
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sequelas. A maioria dos casos fora do ambiente hospitalar requer um intervencao muito
iminente e ainda assim esses paciente tem uma maior probabilidade de ndo chegar
com vida ao hospital, e os que chegam s6 conseguem mediante o atendimento eficaz.
(GONZALEZ et al, 2013).

Paraidentificar se o paciente estd em uma parada cardiorespiratéria deve-se perceber
a auséncia da pulsagdo em grandes artérias identificado pela palpacdo do pulso central,
e/ou auséncia de respiracao e consciéncia, o ndo reconhecimento precoce pode implicar
em riscos graves ao paciente e 6bito. Diante disso devemos destacar que é essencial que
os profissionais de enfermagem estejam atualizados, e ter habilidade técnica para atuar
mediante essa situacao, vale ressaltar que o bom trabalho em equipe soma positivamente
na assisténcia prestada. O enfermeiro como lider da equipe deve ser treinado e capacitado
para agir com competéncia frente a gravidade de cada caso abordado na emergéncia.
(BELLAN et al., 2010).

OBJETIVO

O objetivo do trabalho é enfatizar a importancia do enfermeiro na situag¢ao de parada
cardiorespiratoria de um paciente pediatrico e a necessidade de o mesmo ter conhecimento
e habilidade para realizar o atendimento a estes paciente que estdo em PCR, salientando
a assisténcia no intra e extra-hospitalar levando em consideracéo os diferentes cenarios
clinicos, etiologia e ritmo cardiaco.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, de carater exploratério
e descritivo, a mesma possui 0 propésito de compreender a maneira estruturada, a
aproximacao e a analise dos resultados de pesquisas cientificas publicadas relativamente
seguindo a teméatica abordada. A anélise nas bases bibliograficas foi realizada no periodo
compreendido de Fevereiro a Margco de 2021. Como critérios de inclusdo utilizou-se a
busca de estudos disponibilizados na lingua portuguesa, que tinha o texto completo, com
publicagdo nos ultimos sete anos. Optou-se por excluir os artigos que néo retratassem a
tematica do estudo e teses.

Foram utilizados para a pesquisa artigos indexados as bases de dados Scientific
Eletronic, Library Online (Scielo), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Centro
Latino Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME) através
do campo de interacédo Biblioteca Virtual em Saude (BVS), de acordo com a tematica
proposta, fazendo uso dos seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCs): Pediatria,
Enfermagem e Parada cardiorrespiratéria, empregados no operador boleano “and” em
todas as combinacdes disponiveis.

A principio foram encontrados 14 artigos, os quais foram considerados os titulos
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e seus referentes resumos. Os que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo foram
retirados da pesquisa, restando 7 artigos que foram utilizados para constituir a reviséo.

RESULTADOS

Foi analisada a importéncia do papel do enfermeiro no sucesso da reanimacao
cardiopulmonar, uma vez que a identificacdo da parada cardiorrespiratéria com checagem
de pulso, respiracéo e nivel de consciéncia, na maioria das vezes o inicio do atendimento
€ realizado pela equipe de enfermagem, necessitando ter conhecimento técnico e estar
atualizado, bem como exercicio pratico habil, iniciando assim uma assisténcia rapida,
segura e eficiente para obter sucesso no atendimento, iniciando as manobras de massagem
cardiaca e ventilagéo, seguindo a sequéncia de C — circulagcéo, A — abertura de vias aéreas,
B — respiracéo e D — desfibrilador automatico externo. (SILVA et al., 2016)

As taxas de sobrevivéncia de uma PCR pediatrica variam de acordo com a assisténcia
incial prestada, o tipo de ritmo cardiaco apresentado e o local onde ocorreu, a parada intra-
hospitalar tem maior indice de sobrevida se comparado a extra-hospitalar, porém ainda ha
uma grande quantidade de criancas que ndo conseguem sobreviver a tal acometimento,
para evitar tal quadro, a equipe de enfermagem deve atentar para prevenir as doencas e 0s
processos que resultem em uma PCR, identificando e tratando previamente. (FAGUNDES
etal., 2017)

E de suma importancia que a equipe esteja alinhada com as recomendacdes da
American Heart Association sobre as abordagem da ressuscitacéo cardiopulmonar nas
diferentes faixas etéarias pediatrica acerca da técnica correta, posicionamento do socorrista
para realizacdo das compressdes, em criancas menores de 1 ano as compressdes
toracicas séao feitas colocando os dois dedos sobre o térax, maiores de 1 ano até 12 realizar
compressoOes toracicas com a regido tenar da méo, e a partir dos 12 anos séo realizadas
compressoOes toracicas com as duas maos; se estiver sem via aérea avangada a relagéo
compressao-ventilacdo é de 15:2, com via aérea avancada faz compressdes continuas
100 a 120 compress0Oes por minuto e ventilagdo a cada 2 a 3 segundos. (SILVA et al., 2016;
AHA, 2020)

Nesse cenario, considera-se que a constante atualizagdo do conhecimento dos
enfermeiros se faz primordial, pois como lider da equipe deve ter conhecimento técnico-
cientifico, deve estar atualizado com a literatura vigente e desenvolver habilidades para
poder atuar nas diversas situagdes inesperadas em seu cotidiano de trabalho. Cabe,
portanto, a equipe de enfermagem a responsabilidade dos cuidados ao paciente critico,
monitorizagcdo constate dos sinais vitais dos paciente, a vigilancia continua do paciente,
manter-se atualizado e realizar procedimentos terapéuticos complementares a pratica
médica. Realizar os cuidados ap6s o retorno da circulagdo espontéanea do paciente e nas
piores perspectivas os cuidados pés-morte ao corpo do paciente. (SILVA et al., 2016)
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Os cuidados pos-parada sdo essenciais para que o paciente permaneca estabilizado
apds o retorno da circulagao esponténea, a vigilancia continua da condicdo hemodinamica
do paciente, avaliacdo dos sinais vitais tendo em vista que, diante das complicagbes, o
paciente pode desestabilizar muito rapido e piorar o prognéstico. Portanto, deve-se manter
alta vigilancia, monitoracdo constante do tracados eletrocardiografico e analises dos
parametros para se antecipar a alguma instabilidade. Dentro desse contexto, para garantir
um atendimento eficiente, € importante que toda a equipe de enfermagem e multiprofissional,
mantenha a calma diante do problema e desenvolva as atividades de forma coordenada,
e manter os materiais e equipamentos necessarios prontos para atender a demanda do
paciente. (SILVA et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento cientifico e pratico do enfermeiro € fundamental para atender as
criangas em risco ou em PCR, um agil atendimento, através da organizacao da equipe e da
realizagdo adequada de todos os procedimentos e protocolos necessarios sdao capazes na
sua maioria de reverter o quadro e minimizar os danos. O profissional deve ficar atento ao
paciente para que caso ocorra qualquer intercorréncia ele esteja com todo o suporte para
intervir de forma rapida e com mais chances de reverter a situacéo.

Os danos que poderédo acometer um paciente pediatrico vitima de PCR séo severos,
e podem comprometer fungdes basicas de vida, por tanto deve-se ter uma equipe bem
preparar e orientada a prezar pelos seus dominios e habilidades a frente de um caso de
parada cardiorrespiratéria para se obter sucesso e controle sob aquele paciente. Portante
é de suma importancia que a equipe esteja bem estruturada e sincronizada para dar o

suporte necessario a pacientes vitimas de uma parada cardiorrespiratéria.
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