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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo: Descrever o panorama
geral de um paciente portador de esquizofrenia
e correlaciona-la ao modelo de Reestruturagao
da  Assisténcia Hospitalar Psiquiatrica,
voltado a desinstitucionalizacdo dos mesmos,
analisando, criticamente, os problemas dessa
nova implementacdo na pratica. Detalhamentos
de Caso: Paciente do sexo masculino, 64
anos, com quadro de esquizofrenia paranoide,
institucionalizado em um Hospital Psiquiatrico
localizado no interior de Sao Paulo ha 28 anos,
apresentando pensamento desorganizado, com
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RELATO DE CASO

curso nao preservado e de contetdo delirante
de grandeza e ideacao suicida. Sensopercepcao
marcada por alteracéo qualitativa de alucinacées
auditivas e alteracéo quantitativa de hiperestesia,
vontade hiperbulica, discurso hipopragmatico,
humor ansioso e labilidade afetiva. Necessita, sob
parecer social, de cuidados clinicos e de higiene
pessoal. Apresenta fragilidade psicossocial
no que tange ao apoio familiar. Concluséo:
Destaca-se o longo periodo de permanéncia
no hospital psiquiatrico e a impossibilidade de
desinstitucionalizacédo pregada pela reforma
psiquiétrica, através do empasse socioeconémico
vigente no pais.

PALAVRAS - CHAVE: Reforma psiquiatrica,
Esquizofrenia, Desinstitucionalizagéo.

SCHIZOPHRENIA AND THE
PSYCHIATRIC REFORM: CASE REPORT

ABSTRACT: Objective: Describe the general
panorama of a patient with schizophrenia and
correlate it to the Psychiatric Hospital Care
Restructuring model, aimed at deinstitutionalizing
them, critically analyzing the problems of this new
implementation in practice. Case Details: Male
patient, 64 years old, with paranoid schizophrenia,
institutionalized in a Psychiatric Hospital located
in the interior of S&o Paulo for 28 years, presenting
disorganized thinking, with a non-preserved
advances and delusional content of grandeur
and suicidal suicidal thoughts and behaviors.
Sensoperception marked by qualitative alteration
in auditory hallucinations and quantitative
alteration in hyperesthesia, hyperbolic desire,
hypo pragmatic speech, anxious mood and
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affective lability. It requires, under social opinion, clinical care and personal hygiene. She
has psychosocial fragility when it comes to family support. Conclusion: We highlight the long
period of stay in the psychiatric hospital and the impossibility of deinstitutionalization preached
by the psychiatric reform, through the socioeconomic impasse in force in the country.
KEYWORDS: Psychiatric reform, Schizophrenia, Deinstitutionalization.

11 INTRODUGAO

A esquizofrenia € uma psicose crbnica idiopatica no qual o doente perde algum
grau de contato com a realidade. E de origem multifatorial, associando fatores genéticos
e ambientais. Os sintomas mais prevalentes sao as desordens psiquicas, tais como ver,
ouvir e sentir sensagdes que nao condizem com a esfera real. (MOREIRA; MEZZASALMA;
JULIBONI, 2008)

Historicamente, a esquizofrenia foi conceituada no final do século XIX, provida da
descricéo do caso de deméncia precoce por Emil Kraepelin (1856-1926), que estabeleceu
uma classificagdo de transtornos mentais baseados no modelo médico. O intuito maior
era delinear etiologias, sintomatologias, evolugdes e resultados comuns. E de grande
importancia destacar que essas entidades patolégicas comegavam no inicio da vida e,
na grande maioria das vezes, levavam a transtornos psiquicos no decorrer cronolégico
(SILVA, 2006).

Eugen Bleuler (1857-1939) criou o termo “esquizofrenia”, com etimologia de origem
grega na qual esquizo retrata divisédo e phrenia mente (divisdo da mente). Este termo foi
incluido na literatura, substituindo deméncia precoce. O autor descreveu, sistematicamente,
uma classificag@o primaria e secundaria visando os sintomas fundamentais e acessorios,
respectivamente (SILVA, 2006).

Nos sintomas fundamentais (primarios), conhecidos como quatro “As”, temos a
associacgao frouxa de ideias, ambivaléncia, autismo e alteracdes de afeto. Nas acessorias
(secundarias), incluiam alucinagdes e delirios (SILVA, 2006).

Ademais, com os diversos avancgos, definicdo objetiva e uniformizagéo dos sintomas,
0s subtipos aprogeados por Kraepelin em deméncia precoce (hebefréncia, catatbnica
e paranoide), descritos separadamente, foram reunidos em um grupo denominado de
esquizofrenias de Bleuler (ELKIS, 2000).

Na década de 1980, Timothy Crow prop0s a classificagdo mais conhecida atualmente,
no qual em meio as novas tecnologias, advento de drogas antipsicoticas e caracteriza¢ao
precisa de mecanismos de agéo e padrdes de resposta, juntamente com a identificacao de
anormalidades biologicas causadas pela doenca, classificando a esquizofrenia em subtipos
I e Il ou positivo e/negativo (ELKIS, 2000).

Portanto, sintomatologicamente, destaca-se sintomas positivos, do tipo alucina¢des
e delirios, e negativos, como o embotamento afetivo e a pobreza do discurso (SILVA, 20086).

A prevaléncia da esquizofrenia é igual para homem e mulher, tem idade pico
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mais cedo no homem, entre 15 e 25 anos e de 25 a 35 anos na mulher. (MOREIRA;
MEZZASALMA; JULIBONI, 2008)

A causa especifica é desconhecida, porém existem teorias etiologicas que atribuem
0 consenso de desorganizacao de personalidade, vista na patologia, a interacédo cultural do
local inserido, psicolégica e biologica (SILVA, 2006).

Dentre as principais teorias, € de grande importancia destacar a teoria genética,
descrita primeiramente por Vallada Filho & Busatto Fillho, em 1996, considerando a
esquizofrenia como uma desordem hereditaria, envolvendo-o em um grupo de risco
pré-determinado ao paciente cujo familiar apresenta o amago patoldgico, carreado pela
carga genética desse individuo. A Teoria neuroquimica retrata por Lieberman, Mailman,
& Duncam, em 1998, na qual destaca a hiperfuncdo dopaminérgica central juntamente a
outros sistemas de neurotransmissores como causadores, atualmente com altos indicios
investigados e bem aceitos no corpo cientifico (SILVA, 2006).

Ainda, em 1970, pesquisadores correlacionaram alteragdes estruturais como atrofia
cerebral e alargamento dos ventriculos juntamente ao aumento dos sulcos corticais,
utilizando exames de neuroimagem. Em estudos recentes, principalmente de 2000 com
Hopkins & Lewis, destacaram que o peso cerebral do paciente esquizofrénico € menor do
que o normal, e as alteracdes estruturais tém sido identificados (SILVA, 20086).

A teoria psicolégica é de extrema importancia ressaltar, pois, além de ser a
pioneira, foi a que mais se modificou com o advento de novas tecnologias. Na década de
40, acreditavam que o relacionamento familiar patolégico e os padrées de comunicagédo
interpessoal aberrantes eram os fatores que influenciavam na etiopatogenia. Entretanto,
com a base de desenvolvimento biolégico, principalmente no quesito de engenharia
genética e neurociéncia, os fatores psicossociais ndo estao primariamente associados com
a etiologia e sim, certamente, como mecanismo de gatilho, ou seja, aparecimento dos
sintomas esquizofrénicos (SILVA, 2006).

O inicio da Reforma Psiquiatrica no Brasil marcou-se simultaneamente ao surgimento
do “movimento sanitario”, nos anos 70, decorrente da transformagcdo dos modelos de
atencéo e estdo nas praticas de saude, defesa da saude coletiva, equidade na oferta dos
servigcos, e protagonismo dos trabalhadores e usuarios dos servicos de saude (Ministério
da Saude, 2005).

Ainda acerca do histérico da Reforma Psiquiatrica, esta passou por fases como a
critica do modelo hospitalocéntrico, a tentativa de implantacdo da rede extra-hospitalar
com o processo de expansao dos CAPS e NAPS, a Lei Paulo Delgado, a qual privilegiou
o tratamento em servigcos de base comunitéria, redirecionando a assisténcia em saude
mental. Juntamente da realizacdo da Il Conferéncia Nacional de Saude Mental, os
preceitos da reforma psiquiatrica ganharam maior sustentagéo e visibilidade (Ministério da
Saulde, 2005).

De 2003 a 2010, a reestruturagcéo do sistema hospitalar psiquiatrico ocorreu em um
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processo coordenado e pactuado, no intuito de reduzir o nimero de leitos e de hospitais,
além de expandir a rede de atencdo aberta, diversificada e inserida na sociedade, tendo
como base estratégica os Centros de Atengédo Psicossociais (CAPS), esfacelando,
futuramente, o modelo hospitalocéntrico no ambito psiquiatrico crénico, num processo de
desinstitucionalizacéo de pacientes em longos periodos internados (Ministério da Saude,
2011).

O termo “desinstitucionalizar” tem conotacdo muito mais ampla do que realizar o
deslocamento do centro de atencdo hospitalar para a comunidade. Para um trabalho efetivo
e transformador € necessario a presenca de aspectos como a ruptura do paradigma clinico,
0 deslocamento da énfase no processo de cura, a constru¢do de uma nova politica de
salde mental, estruturas externas substitutivas a internagcdo manicomial e transformacéao
das relagdes de poder entre a instituicao e os sujeitos (HIRDES, 2009).

Dessa forma, pacientes com esquizofrenia cronica estabilizada, segundo o novo
modelo assistencialista vigente pela Politica Nacional de Saude Mental, sob a avaliagéo de
qualidade assistencial (PNASH/psiquiatria e PRH), iniciado em 2004, devem ser inclusos
a favor da proposta da desinstitucionalizacdo dos hospitais psiquiatricos (Ministério da
Saude, 2011).

21 DESCRIGAO DO CASO

Paciente do género masculino, 64 anos, solteiro, com internacéo datada em abril de
1992 por esquizofrenia paranoide em um hospital psiquiatrico do interior do estado de Séo
Paulo. Em sua histéria médica ndo apresenta doencas crdnicas ou historico de internagdes
anteriores. Sobre os habitos de vida, relata ser tabagista (1 mago/dia), ter apetite diminuido
e uma ingesta hidrica normal.

Na historia familar, relatairma procedente de outra cidade, que o visita frequentemente
e o leva, algumas vezes, para licenga terapéutica aos sabados e feriados.

Sobre a dinamica hospitalar, o paciente apresentava-se comunicativo, com
dificuldade para deambulacdo, mas que realiza todas as atividades complementares
propostas, aceita facilmente a dieta e trabalha na horta que o servico hospitalar oferece.
Necessita, sob parecer social, de cuidados clinicos e de higiene pessoal.

No momento, encontrava-se, de acordo com a anamnese psiquiatrica, com
aparéncia bem cuidada, atitude cooperativa, consciéncia ndo preservada, atencéo
normotenaz, hipovigil, desorientado no tempo e preservado no espaco. Referente a
memoria, apresentava-se com hipomnésia retrégrada e em seu discurso era notavel uma
taquilalia com volume preservado.

Seu pensamento possuia forma desorganizada, com curso ndo preservado e de
conteudo delirante de grandeza, chegando a apresentar ideacéo suicida. A sensopercepgéo
era marcada por alteracdo qualitativa de alucinag¢des auditivas e alteracao quantitativa de
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hiperestesia. O paciente ainda tinha psicomotricidade preservada, vontade hiperbdulica,
humor ansioso e labilidade afetiva. A inteligéncia era marcada por auséncia de oligofrenia
e a autoconsciéncia por alteragdo da identidade do eu. Tinha discurso hipopragmatico,
prospeccgéao presente e exequivel, além de consciéncia parcial da morbidade.

Faz uso de Biperideno 2 mg 3 capsula/VO/dia; Risperidona 2 mg 3 capsula/VO/dia;
acido valpréico 500 mg 3 capsula/VO/dia divididos em horarios iguais: 7, 14 e 20 horas.
Clonazepam 2 mg 1 capsula/VO/dia e Prinetazina, cl. 25 mg 1 capsula/VO/dia as 20 horas.

31 DISCUSSAO

O paciente € portador de esquizofrenia paranoide baseado nos achados: delirios
de grandeza, prejuizo cognitivo, ambigbes desmedidas, fuga total da realidade, agitacédo e
descuido com a higiene pessoal.

De acordo com a literatura, a sintomatologia classica descrita por Kraepelin foi:
alucinacgéo; perturbagdes em atengéo, compreenséo e fluxo de pensamento; esvaziamento
afetivo e sintomas catatonicos. Emil, de heranga, subdividiu em trés formas do transtorno,
com nomenclatura primaria de “deméncia precoce”: hebefréncia, catatbnica e paranoide
(SILVA, 2006).

A esquizofrenia paranoide, relacionada em questdo com o caso, € caracterizada pela
presenca de delirios de perseguicdo ou grandeza. Os pacientes geralmente apresentam-se
tensos, desconfiados, hostis e muito agressivos, podendo, até, cometer atos de violéncia
(MOREIRA; MEZZASALMA; JULIBONI, 2008).

Entretanto, trata-se no presente relato, de um paciente crénico e idoso, com
tratamento de longa duragédo e morador do hospital psiquiatrico. A evolugédo farmacologica
mantém, segundo os prontudrios, o paciente estavel perante muito tempo, seguindo de
pareceres semelhantes, tanto médico quanto psicolégicos, quanto ao controle dos sintomas.

Sabe-se que a esquizofrenia perpetua durante toda vida do paciente, sendo
que, através de tratamentos farmacologicos com antipsicéticos e ndo farmacologico
psicoterapico é possivel estabilizar, dentro dos limites impostos da patologia, o paciente
(SILVA, 2006). Com isso, os pacientes internados em hospitais psiquiatricos, em muitas
das vezes, acabam perenizando nesse sistema de salde, o que vai de contrapartida ao
novo modelo vigente de reestruturacdo da assisténcia, desenvolvido pela politica nacional
de saude mental (Ministério da Saude, 2011).

Alguns outros programas, como o “De Volta Para Casa” e inclusdes sociais pelo
trabalho, que garantem um auxilio para reabilitacéo psicossocial, descritos em 2003, podem
servir como ferramentas chaves para inserir 0s pacientes na sociedade, contribuindo para a
evolugao benéfica do tratamento das psicoses cronicas estaveis.

Através de umacomplexa, multifacetada e sistematica politica, a Reforma Psiquiatrica
Brasileira realiza, baseada em suas leis e portarias ministeriais, estaduais e municipais,
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extensa modificacdo no atendimento ao usuario criando condigbes e instituindo praticas
terapéuticas singulares que visam a inclusdo do individuo na sociedade e cultura, além
de prover assisténcia medicamentosa basica de saide mental para usuarios de servigos
ambulatoriais publicos de saude que disponham de necessidade (BERLINCK; MAGTAZ;
TEIXEIRA, 2008).

N&o obstante, o sucesso da Reforma depende de novas formas de clinicar e praticar
o tratamento. No entanto, observa-se certa distancia entre a teoria e a pratica observada
dentro da saude mental, principalmente com relacdo a falta de integracdo do sistema e
a promocdo da capacidade de autoajuda e de autonomia dos usuarios, reafirmando
a compartimentalizacdo das terapias e desvalorizando a dimenséo afetiva na relagcédo
terapéutica, a qual deveria ter experiéncia singular e libertadora ao paciente (HIRDES,
2009).

A grande questdo é a continuidade do paciente na instituicdo. Segundo as novas
vigéncias de assisténcia a saude mental, esse seria um caso tipico de desinstitucionalizagéo,
pactuando com os Centros de Atencdo Psicossocial para a inser¢cdo desse paciente na
sociedade, introduzindo-o a uma melhoria de tratamento e qualidade de vida.

Em contrapartida, as dificuldades contemporaneas de reestruturar o sistema antigo
entrelagam com as comorbidades sociais e estruturais encontradas na pratica. A exemplo
disso, o esfacelamento do programa “De Volta Para Casa” acontece quando a familia dos
pacientes se encontram em total descaso com o0 mesmo, ou, ainda, apresentam dificuldades
socioeconOmicas que impega o abrigo do doente.

Além disso, a construcédo de novos CAPS capazes de suprir a demanda regional &
um problema encontrado atualmente. Os custos totais para esse projeto vao na contraméao
da realidade econémica vigente brasileira.

Dessa forma, fica evidente a dificuldade de transcender a teoria da
Reestruturac@o da Assisténcia Hospitalar Psiquiatrica, voltada a desinstitucionalizacao do
paciente de longa duragdo do hospital psiquiatrico. Os mais prejudicados séo os pacientes,
pois nao sado contemplados com os possiveis beneficios que a Reforma Psiquiatrica poderia
oferecer, baseando-se na reinsergédo social como chave essencial para a continuidade de
uma concreta estabilidade patolégica.

No mais, a decorrente da atual conjuntura social tende a perdurar por longo tempo,
sendo, ainda, comum a presenca de pacientes com mais de 20 anos de internacéo.

Conclui-se que ainda ha muito a ser feito no campo da salude mental, uma vez
que estas mudangas requerem um dispositivo apropriado e complexo. E necessario dar
continuidade ao processo criativo de acbes que contribuam na desinstitucionalizagédo em
sua plena forma, proporcionando como experiéncia ao individuo e a comunidade, novos
conhecimentos acerca da compreenséo da dimensao do sofrimento psiquico, engendrando
sua propria narrativa de vivéncias clinicas, a fim de que possam tornar-se autores da
prépria Reforma, fazendo com que a sociedade fique ciente do que ocorre no seu ambito
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(FONSECA et al., 2017).
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