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APRESENTAÇÃO

Fontes de conhecimento e informação de fácil acesso são extremamente necessárias 
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda 
assim a qualidade é imprescindível. Como é bom ter materiais de confiança, ao alcance de 
um toque, para consultar a qualquer momento. 

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro 
digital, possibilita justamente esse fácil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes 
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estão a um clique de distância, 
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tão necessário para desenvolver 
o seu diferencial.

Convido você, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da 
dentista à traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: É relatada terapia endodôntica radical em incisivos superiores imaturos, 
conduzida em serviço de atenção primária à saúde. Após a instrumentação dos canais 
radiculares e colocação de medicação intracanal à base de hidróxido de cálcio, os dentes 
foram selados provisoriamente. Transcorridos 3 meses, notou-se a formação de barreira 
apical mineralizada no dente 11, sendo o canal radicular obturado convencionalmente. No 
entanto, o dente 21 ainda apresentava o ápice aberto, o que resultou na realização de um 
plug apical com Agregado Trióxido Mineral (MTA), seguido da obturação do canal radicular. 
Portanto, mediante o emprego do hidróxido de cálcio e do MTA resolveu-se satisfatoriamente, 
na atenção primária à saúde, dois casos de rizogênese incompleta, mormente solucionados 
em nível de atendimento especializado.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária à saúde, rizogênese incompleta, agregado trióxido 
mineral, apicificação.

ENDODONTIC THERAPY IN IMMATURE TEETH: A CASE REPORT 
CONDUCTED IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: It is reported an endodontic therapy in immature upper incisives, conducted in 
primary health care service. After the instrumentation of root canals and placement of calcium 
hydroxide dressing, the teeth were sealed provisionally. Three months later, it was noted the 
formation of a mineralized apical barrier in tooth 11, and the root canal was then obturated 
conventionally. However, the tooth 21 still presented open apex.Thus, a apical plug of Mineral 
Trioxide Aggregate (MTA) was made followed by the filling of the root canal. Therefore, using 
calcium hydroxide and MTA were resolved satisfactorily, in primary health care, two cases of 
immature roots, usually resolved at the level of specialized care.
KEYWORDS: Primary health care, immature root, mineral trioxide aggregate, apexification.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Universidade Estadual de Montes Claros-Unimontes implantou, em 2006, o Curso 

de Especialização em Saúde da Família na Modalidade Residência Multiprofissional para 
Cirurgiões-dentistas e Enfermeiros, cujo objetivo principal é capacitar os profissionais que 
atuam na atenção primária à saúde (APS), tornando-os mais resolutivos, ofertando, assim, 
uma assistência de melhor qualidade. Durante as atividades curriculares do curso, os 
residentes participam de ambulatórios especializados nas áreas técnicas referentes à cada 
profissão. No caso dos cirurgiões-dentistas, são oferecidas preceptorias especializadas 
nas áreas de prótese dentária, pacientes portadores de necessidades especiais, 
odontopediatria, endodontia, cirurgia e estomatologia (9). O propósito é desenvolver nos 
profissionais a capacidade de estabelecer diagnósticos corretos, para que, dessa forma, 
possam realizar condutas  clínicas coerentes, evitando encaminhamentos desnecessários 
a serviços especializados.

Reconhecidamente, um dos problemas de saúde pública na odontologia é o 
traumatismo dentário devido à sua alta prevalência, principalmente em crianças e 
adolescentes (3,8). Isso exige do profissional conhecimento adequado para manejo das 
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diversas situações clínicas conseqüentes das lesões traumáticas. No âmbito da APS são de 
suma importância abordagens diagnósticas e terapêuticas adequadas para os problemas 
decorrentes do trauma, uma vez que este nível de atendimento se traduz como aquele mais 
próximo da comunidade, propiciando qualidade e eficiência ao serviço de saúde.

O objetivo deste artigo é apresentar, a partir da descrição de um caso clínico, 
resolução de necessidade em saúde bucal na atenção primária, que comumente é 
encaminhada a outro nível de referência. Trata-se de uma abordagem diagnóstica e 
realização de tratamentos endodônticos em dentes com rizogênese incompleta decorrente 
de traumatismo dentário. 

2 | 	RELATO DO CASO
Paciente T.M.V., gênero feminino, 8 anos de idade, foi atendida no Ambulatório 

Especializado de Endodontia do Curso de Especialização na Modalidade Residência 
Multiprofissional para Cirurgiões-Dentistas e Enfermeiros da Universidade Estadual de 
Montes Claros-Unimontes. Foi relatado traumatismo dentário  há 1 mês conseqüente de 
queda em domicílio. Ao exame clínico, observou-se extensas fraturas envolvendo o 1/3 
incisal do dente 11 e os 2/3 da coroa do dente 21. Não havia exposição pulpar. Observou-se 
ainda edema na mucosa vestibular relativa ao dente 21. O teste térmico ao frio (Endo-Ice® 

- Maquira Indústria de Produtos Odontológicos Ltda, Maringá, PR, Brasil) foi negativo para 
ambos os dentes, sugerindo diagnóstico de necrose pulpar. Para a realização do exame 
radiográfico foi confeccionado um dispositivo utilizando um posicionador radiográfico e 
um molde de silicona pesada, com o objetivo de padronizar as tomadas radiográficas. 
A radiografia periapical inicial revelou que os dentes apresentavam ápices abertos, 
principalmente o dente 21 (Figura 1-A).

Após o diagnóstico de necrose pulpar associada à rizogênese incompleta, foi 
proposto o tratamento endodôntico, na modalidade apicificação, mediante aplicação 
intracanal de pasta à base de hidróxido de cálcio. Dessa maneira, foram realizadas as  
aberturas coronárias e a instrumentação dos canais radiculares utilizando a técnica de 
Oregon adaptada (4). O hipoclorito de sódio a 2,5 % foi utilizado como solução irrigadora 
e como medicação intracanal utilizou-se pasta a base de hidróxido de cálcio (Calen® , 
SS White, Rio de Janeiro, RJ, Brasil). O selamento coronário foi realizado com cimento 
provisório à base de óxido de zinco e eugenol (IRM® , Dentsply, Petrópolis, RJ, Brasil), 
seguido de radiografia periapical (Figura 1-B). Foi programado o retorno da paciente, a qual 
por sua vez não compareceu à consulta.
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Figuras 1A. Radiografia inicial dos dentes 11 e 21; 1B. Preenchimento dos canais radiculares 
com pasta a base de hidróxido de cálcio após instrumentação.

Transcorridos 3 meses, a paciente retornou ao ambulatório especializado. Após 
remoção do selamento coronário e da medicação intracanal, percebeu-se através da 
inserção de uma lima Kerr #80 (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suiça) no canal radicular do 
dente 21, que a abertura apical estava inalterada. Assim, um plug de MTA (MTA-Angelus®, 
Londrina, PR, Brasil) de 4 mm, aproximadamente, foi confeccionado no segmento apical, 
utilizando um porta-amálgama infantil e um condensador endodôntico, criando uma barreira 
artificial, com o objetivo de impedir o extravasamento do material obturador e induzir a 
apicificação (Figura 2-A). Após a confecção do plug, realizou-se a obturação do canal 
radicular pela técnica da condensação lateral utilizando guta-percha e cimento endodôntico 
(Figura 2-B). O selamento coronário foi feito como descrito anteriormente.
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Figuras 2A. Plug de MTA no terço apical do dente 21; 2B. Obturação do canal radicular do 
dente 21.

Na outra sessão, ao se remover a medicação intracanal com uma lima endodôntica 
K#80 (Dentsply Maillefer) percebeu-se que uma barreira apical mineralizada tinha se formado 
no ápice radicular do dente 11 (Figura 3-A). Diante dessa constatação, procedeu-se então 
a obturação do canal radicular pela técnica convencional (Figura 3-B). Posteriormente, os 
dentes foram restaurados definitivamente, utilizando pinos de fibra de vidro associados à 
resina composta. 
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Figuras 3A. Constatação da formação de barreira apical no dente 11; 3B. Obturação do canal 
radicular do dente 11.

3 | 	DISCUSSÃO
É fato que no serviço público de saúde brasileiro há baixa resolutividade no 

atendimento de traumatismos dentários, principalmente na atenção primária, seja pela falta 
de recursos que inviabilizam o atendimento ou devido ao despreparo dos profissionais. Desta 
maneira, é óbvia a importância do profissional que atua no serviço público, notadamente 
o da atenção primária, ser continuamente capacitado, adquirindo novos conhecimentos e 
maior alcance na prática de ações individuais e coletivas (2). 

Destaca-se no caso clínico apresentado que além da necessidade da realização 
de tratamento endodôntico radical nos dentes traumatizados, foi necessário proceder a 
apicificação dos mesmos. O objetivo desse tratamento é obter uma barreira apical para 
prevenir a passagem de toxinas e bactérias do canal radicular para os tecidos periapicais, 
além de permitir a compactação do material obturador no canal radicular (5,7).

A apicificação é conseguida a partir de um meio alcalino no interior do sistema 
de canais radiculares, e o uso de pastas de hidróxido de cálcio veiculadas em diferentes 
substâncias constitui o tratamento tradicional para induzir esse processo (6). Apesar de 
sua eficácia ser comprovada por vários estudos, essa técnica clássica apresenta algumas 
desvantagens, como por exemplo, a variabilidade de duração da terapia, que pode ser de 
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três a vinte e um meses, dependendo do tamanho da abertura apical. Além disso, há um 
risco maior à fratura dentária, devido à necessidade de sucessivas trocas da medicação 
intracanal por longos períodos e uma susceptibilidade aumentada à reinfecção, já que o 
dente, durante a terapia, é preenchido por um selamento temporário (5,7). 

Buscando atenuar os problemas encontrados com a terapia à base de hidróxido de 
cálcio, alguns estudos têm indicado o MTA como alternativa promissora em apicificações 
(1,7). As vantagens desse material sobre o hidróxido de cálcio são evidentes, o que 
justificou sua escolha no processo de apicificação em um dos dentes cujo ápice dentário 
encontrava-se com abertura apical mais extensa. Nesta situação, possivelmente, a terapia 
tradicional com o hidróxido de cálcio poderia ser um processo demorado e imprevisível. 
Desse modo, a opção pela utilização do MTA propiciou a redução no tempo de tratamento, 
a possibilidade de restaurar o dente definitivamente de forma precoce e menor chance de 
fratura radicular. 

Assim, a realização do tratamento apresentado no caso clínico reforça a idéia de 
uma prática odontológica resolutiva na atenção primária, já que a abordagem diagnóstica 
e terapêutica de problemas advindos do traumatismo dentário constitui, indubitavelmente, 
avanço necessário para maior abrangência da assistência à saúde bucal de determinada 
população (3,8). Para este fim é indispensável que os gestores, como planejadores da 
atenção à saúde, invistam em capacitação profissional, além de adequarem a infra-
estrutura física dos serviços, de forma a ampliar a cobertura com vistas a um atendimento 
de melhor qualidade.  
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