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RESUMO: Introducédo: A lesdo do ligamento
cruzado anterior € uma das mais comuns na
ortopedia, capaz de gerar dor, edema, sensagéo
de instabilidade no joelho, sensibilidade ao longo
da interlinha articular, desconforto ao caminhar e
perda da amplitude de movimentos. Objetivos:
Identificar o perfil epidemiolégico das lesbes do
ligamento cruzado anterior. Metodologia: Foi
realizada uma reviséo integrativa de literatura,
nos bancos de dados da SciELO, MEDLINE
e PubMed., tendo como descritores: “lesdes
osteomusculares” or “lesdes de ligamento
cruzado anterior” and “epidemiologia” or “perfil
epidemioldgico”. Foram selecionados artigos
entre novembro e dezembro de 2020, publicados
na integra em inglés ou portugués, entre 2010
a 2020. Resultados e Discussao: As lesdes
de LCA sdo mais comuns em homens jovens,
entre 10-39 anos, praticantes de esportes,
ocupando posicdo de destaque no ranking
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DE LITERATURA

das mais incidentes no futebol, divergindo de
acordo com os times. Atividades fisicas geram
sobrecarga e requerem esforco do aparelho
locomotor, provocando um aumento consideravel
na incidéncia de lesdes, se realizadas de forma
incorreta e sem supervisdo. Conclusdo: E
importante o acompanhamento dos treinos por
profissionais capacitados, o acesso a informacéo,
o cuidado ortopédico, a reabilitacdo e redugéo de
danos pos lesdo para prevenir reincidéncias e o
surgimento de novas lesdes.

PALAVRAS - CHAVE: Les6es do Esporte;
Lesoes do Ligamento Cruzado Anterior; Perfil de
Saude.

ABSTRACT: Introduction: Injury to the anterior
cruciate ligament is one of the most common
injuries in orthopedics, capable of generating
pain, edema, instability in the knee, tenderness
along the joint line, discomfort when walking and
loss of range of motion. Objectives: To identify
epidemiological profile of anterior cruciate
ligament injuries. Methodology: An integrative
literature review was carried out in the databases
of SciELO, MEDLINE and PubMed., having as
descriptors: “musculoskeletal injuries” or “anterior
cruciate ligament injuries” and “epidemiology” or
“epidemiological profile”. Articles were selected
between November and December 2020,
published in full in English or Portuguese, between
2010 and 2020. Results and Discussion: ACL
injuries are more common in young men, between
10-39 years old, who practice sports, occupying
a position highlighted in the ranking of the most
incidents in football, differing according to the
teams. Physical activities generate overload and
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require effort from the locomotor system, causing a considerable increase in the incidence
of injuries, if performed incorrectly and without supervision. Conclusion: It’s important to
monitor training by trained professionals, access to information, orthopedic care, rehabilitation
and damage reduction after injury to prevent recurrences and the appearance of new injuries.
KEYWORDS: Athletic Injuries; Anterior Cruciate Ligament Injuries; Health Profile.

INTRODUCAO

O joelho é a maior articulagdo do corpo, sendo considerado uma articulagdo
intermediaria dos membros inferiores, funcionando como uma dobradica entre o fémur e a
tibia/fibula. Ele € instavel do ponto de vista 6sseo, possuindo estabilizadores, os musculos
e ligamentos, para comandar seus movimentos (ROCHA, 2011).

Essa grande articulagdo possui os meniscos lateral e medial e os ligamentos
cruzados anterior e posterior como as principais estruturas articulares. Além desses, ainda
se tem os ligamentos colaterais medial (LCM) e lateral (LCL), que s&o responsaveis pela
protecdo da articulagdo de estresse de medial para lateral (LCL) e lateral para medial
(LCM) (CAMPBELL,1996).

O ligamento cruzado anterior (LCA) € um dos ligamentos que compdem a articulagdo
do joelho e que atua reduzindo a instabilidade e a rotacéo interna da tibia no sentido anterior
(SBOT, 2020). A leséao desse ligamento é uma das mais comuns na ortopedia, ocorrendo
principalmente em individuos fisicamente ativos (ARLIANI, et al, 2012).

O rompimento do LCA pode suceder de trauma direto ou indireto, via mudanca
rapida de direcdo, parada brusca, queda ou contato direto. As lesdes indiretas séo as
mais comuns, fisiologicamente advindas de rotacdo externa, abducéo e forcas anteriores
exercidas na tibia, ou rotacédo interna do fémur sobre a tibia ou hiperextenséo do joelho
(PINHEIRO, 2015).

Em relacdo a apresentacao clinica, os pacientes com lesées de LCA exibem dor,
edema, sensacéo de instabilidade no joelho, sensibilidade ao longo da interlinha articular,
desconforto ao caminhar e perda da amplitude de movimentos (KJAER, 2003). Ja o
tratamento vai de acordo com a lesdo, variando de cirurgia a cuidados conservadores,
como fisioterapia, repouso, mudanca de estilo de vida e pratica de atividades fisicas
(TUREK, 1991).

Devido a grande incidéncia das lesbes de LCA, a sua importancia clinica na ortopedia
e a capacidade preventiva, o objetivo dessa pesquisa foi identificar o perfil epidemiolégico
das les@es do ligamento cruzado anterior.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura sobre o

perfil epidemiologico das lesdes do ligamento cruzado anterior. Para realizar a revisédo
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foram adotados passos, como definicdo do tema, elaboragdo da questdo de pesquisa,
estabelecimento de critérios de busca na literatura, definicdo das informacdes extraidas
dos artigos, analise e interpretacdo dos resultados, identificacdo dos temas e ndcleos de
sentidos e sintese da discussao do tema confrontando-o com a literatura estudada.

O estudo foi guiado pela seguinte pergunta norteadora: “Quais sao as caracteristicas
epidemiologicas mais comuns das lesbes de ligamento cruzado anterior?”. Foram
selecionados artigos dos bancos de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature and Retrivial System on Line (MEDLINE) e PubMed. A busca foi realizada
com base no Medical Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), tendo os seguintes descritores: “lesdes osteomusculares” or “lesdes de ligamento
cruzado anterior” and “epidemiologia” or “perfil epidemioldgico”.

Essa selecao foi realizada entre novembro e dezembro de 2020, independentemente,
por todos os pesquisadores, que posteriormente se encontraram para comparar a
amostragem selecionada, discutir as discrepéncias e chegar a um consenso acerca dos
artigos incluidos no estudo. Para isso, foi construido um quadro com os resultados, que
continha titulo, ano de publicagéao, tipo de artigo, idioma publicado e palavras-chave.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, revisdes de
literatura e relatos de casos que abordassem os temas Epidemiologia e Lesdes do Ligamento
Cruzado Anterior e que permitissem acesso integral ao contetido do estudo, publicados nos
idiomas portugués ou inglés, entre janeiro de 2010 a dezembro de 2020. Foram excluidos
do estudo, artigos que ndo abordaram, em conjunto, os temas epidemiologia e lesGes
de ligamento cruzado anterior e artigos que abordaram isoladamente a epidemiologia de

outras lesdes osteomusculares, que néo as lesdes do ligamento cruzado anterior.

RESULTADOS

No total, foram encontrados 189 artigos dos quais foram lidos os titulos e resumos
publicados. Apos leitura criteriosa das publicacdes, 169 artigos néo foram utilizados devido
aos critérios de exclusao. Dessa forma, 20 artigos foram utilizados e analisados no presente
estudo (Figura 1).
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Resultado da busca nas bases de dados
conforme a equacio: “lesdes
osteomusculares” or “lesdes de
ligamento cruzado anterior” and
“epidemiolagia” or “perfil

A(;%

cpidemioldgico™.
Estudos excluidos
> (n=40)
Estudos duplicados nas bases de
y dados
Sclecionados

(SaiELO n= 50)
(MEDLINE n-65)
(PubMed n-34)

Estudos excluidos
o (n=3)
#| Textos nio publicados na integra

A

Avaliagio da
clegibilidade
(SGiELO n=30)
(MEDLINE n=62)
(PubMed n=34)

Estudos excluidos
(n=126)
| Descreviam outros aspectos das
lesdes osteomusculares, que nio a
epidemiologia

GEGIBII.[DAIUB (TRIAGEM) GENTIFIC

A

o
5
e
3
Z

Estudos mcluidos na analise
(SciELO n=9)
(MEDLINE n-8)
(PubMed n=3)

Figura 1- Fluxograma de seleg¢éo dos estudos. Patos de Minas, MG, Brasil, 2020.

O Quadro 1 apresenta as evidéncias expressas nos artigos incluidos na revisao

integrativa.
Autor/Ano Método Objetivos Principais Achados
Estimar aspectos A principal lesdo encontrada em
LIMA. et al. 2020 epidemiol6gicos das lesbes | jovens atletas das categorias sub-17
’ ’ ’ Estudo retrospectivo. em jovens atletas das e 20 de futebol foi a de tornozelo.
categorias sub-17 e 20 de A lesé@o do joelho encontra-se na
futebol. quinta posicao mais incidente.
As lesbes mais comuns do esqui
sdo as entorses do ligamento
colateral medial do joelho, do
ligamento cruzado anterior, do
. . Analisar as lesbes mais ligamento colateral cubital da
POSRgEIEAA ZQ%OS’ Revisao de literatura. comuns do esqui alpino e metacarpofalangica do primeiro
’ ' do snowboard. dedo e as lesdes da coifa dos
rotadores. Destoante das lesdes do
snowboard, que envolvem mais as
regides do punho, do ombro e do
tornozelo.
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DE OLIVEIRA;

CHIAPETA, 2019. Revis&o de literatura.

Realizar uma pesquisa
bibliografica sobre as
principais lesdes de joelho.

As principais lesdes ortopédicas
encontradas foram as de ligamento
cruzado anterior, ligamento cruzado

posterior e meniscos, com maior
prevaléncia nas lesbes de ligamento
cruzado anterior.

DUARTE; SOUZA,

2018, Revisao de literatura.

Analisar a epidemiologia
e a realibitagéo no
pbs-operatério do LCA,
comparando os resultados
somente das técnicas
de cinesioterapia e
cinesioterapia somada a
eletroterapia.

O joelho é uma das articulagdes
com maior tendéncia a lesdes
ligamentares. Por volta de 70%

das lesdes do ligamento cruzado
anterior ocorrem sem contato,

acometendo principalmente
mulheres atletas que, realizam
movimentos de piv0, desaceleracao
brusca, cortes e saltos.

CARVALHO, 2017. Revisao de literatura.

Rever a literatura
recente sobre as lesbes
multiligamentares do
joelho.

As causas mais comuns de lesbes

multiligamentares do joelho sé&o os

acidentes de viagao, seguidos das
lesdes em contexto desportivo. A
maior incidéncia ocorre no sexo
masculino (075%) e em jovens,
sendo o pico por volta de “10-19

anos”.

Relatar um caso de leséo
ligamentar isolada do
colateral lateral com lesao
do nervo fibular comum.

As lesodes isoladas do ligamento
colateral lateral sdo raras e
representam apenas 1,1% das
lesdes ligamentares do joelho e
73,9% estéo associadas a trauma
esportivo.

Analisar o perfil
epidemiologico das lesbes
sofridas por atletas de
futebol profissional.

Durante os 4 meses de analise,
foi verificada a ocorréncia de 27
lesbes que acometeram 20 dos
34 atletas de futebol profissional. A
maior incidéncia das lesdes foi
constatada nos membros inferiores

(92,6%), sobretudo na coxa
(48%), sendo a distensao (59,3%) e
as caimbras musculares (14,8%) as

mais prevalentes.

LIE, et al, 2017. Reviséo de literatura
com relato de caso.
Estudo observacional,
NASCIMENTO: descrltlvp,_ através
SILVA, 2017 de analise de
’ : prontuarios médicos.
ASTUR et al, )
2016. Estudo prospectivo

observacional.

Avaliar a incidéncia da
lesdo do LCA e dos
meniscos numa populagao
de atletas amadores e
profissionais no Brasil e a
relacdo destas lesbes com
0 esporte praticado.

Aleséo isolada do LCA é mais
frequente que a lesdo do LCA
associada a lesdo meniscal, que
por sua vez, € mais comum que a
lesédo meniscal isolada. O tempo
médio de pratica esportiva para
gerar lesao foi de 17,81 anos para
pacientes com leséo isolada no LCA
e 17,3 para les@o de LCA associada
a lesdo meniscal. Atletas de futebol
apresentaram lesdo de LCA em
0,523/1000 horas de jogo e de
lesdes meniscais em 0,448/1000
horas de jogo.

Estudo retrospectivo e

SANTOS, 2016. descritivo.

Analisar o perfil
epidemioldgico de
pacientes acometidos com
ruptura de LCA que foram
submetidos a tratamento
cirrgico nos ultimos cinco

O perfil epidemioldgico dos
pacientes acometidos por ruptura de
LCA envolve adultos de meia idade,

do sexo masculino, com lesbes
associadas no joelho acometido,
com sintomas de dor e instabilidade

anos.

articular.
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SILVA; CORREIA;
LIBERALINO, 2016.

Revisao de literatura.

Revisar as principais
lesdes ligamentares
de joelho no futebol
profissional no ambito da
clinica biomecénica e o
protocolo de tratamento
das lesoes.

Dentre as lesdes mais acometidas
no esporte, a articulagcdo do joelho
€ a mais lesada e o ligamento
cruzado anterior o mais acometido.
A reparacdo na maioria das vezes
é cirlrgica e o tratamento a longo
prazo envolve a fisioterapia.

SOUZA; MORAIS,
2016.

Estudo epidemiolégico,
observacional e
descritivo.

Conhecer o perfil
epidemiologico dos
sujeitos com lesdes em
joelhos atendidos durante
o periodo de janeiro a
dezembro de 2014 em uma
clinica de fisioterapia na
cidade de Goiania (GO).

Os pacientes com lesdes no
joelho sédo, em sua maioria, do
sexo masculino, entre 27-35 anos.
As lesbes osteomusculares mais
prevalentes foram a osteoartrose,
seguida de lesao de menisco
medial e lesdo do ligamento
cruzado anterior. A osteoartrose
é comumente associada a lesdes
de menisco medial, assim com
as lesdes de menisco medial se
associam as de menisco lateral.

PINHEIRO; SOUZA,
2015.

Revisao de literatura.

Revisar a lesdo do
LCA, a fim de adquirir
os conhecimentos mais
recentes nas varias
dimensodes desta patologia.

A LCA é uma das lesdes
ligamentares do joelho mais comuns
e a reconstrugéo do LCA € uma
das cirurgias mais frequentemente
realizadas.

RODRIGUES, 2015.

Estudo descritivo-
correlacional.

Descrever a frequéncia,
caracterizacéo e impacto
das lesdes
em atletas de futebol do
Clube Atlético e
Cultural da Pontinha, e
identificar possiveis
fatores de risco.

43,1% dos atletas do Clube Atlético
e Cultural da Pontinha, referiram
ter sofrido pelo menos uma lesao

ao decorrer de 1 ano. A tibio-tarsica

(32,1%) e do joelho (25%) foram as

regidbes anatomicas mais afetadas.
O diagnostico predominante foi a
lesdo capsulo ligamentar/ luxagéo

(37,2%).

JORDAO, 2014.

Estudo retrospectivo.

Estudar a prevaléncia
das lesdes meniscais e
do LCA nos atletas do
desporto universitario da
Universidade da Beira
Interior (UBI).

Existe uma prevaléncia elevada
de lesdes meniscais e do LCA na
populacao de atletas de desportos
universitarios. A incidéncia &€ maior

no sexo masculino, e as lesdes mais
comuns sao nos joelhos (39,3%). A
prevaléncia de lesdes no LCA é de
10,7% e a de les6es meniscais de
12,9%.

LUCERO, 2014.

Estudo retrospectivo.

Investigacéo sobre a
incidéncia das
lesbes no futebol,
considerando-se que o
primeiro passo para a
organizacao de programas
preventivos é a pesquisa.

A lesdo nos membros inferiores sao
as mais incidentes em jogadores
de futebol. De todas as zonas
anatdmicas que
constituem os membros inferiores,
dentro da amostra, 25% dos atletas
tiveram les@o na zona do quadril;
31,25 % na coxa; 18,75% no joelho
e 24% no tornozelo.
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A lesao ortopédica mais frequente
F:;%re%%\llggitf?;:sto em jogares de futebol do Clube de
lesdes ortopédicas de um Curitiba foi a contusao (32,15%) em
Estudo de campo departamento médico das membros inferiores, principalmente
CARVALHO, 2013. com levantamento categorias de formag&o coxa (3,94%). A maior incidéncia
epidemiolégico. de um clube de futebol de de lesdes ocorreu nos meio-
Curitiba campistas (30,65%), sendo os
’ treinos responsaveis por 88,31%
das queixas.
A maioria dos pacientes com

rupturas tendinosas do aparelho
Revisar os aspectos extensor do joelho sdo do sexo
epidemiolégicos das masculino, jovens, e vitimas de

ALBU;)IU2EOF1§SUE, et Estudo de campo. rupturas tendinosas do trauma direto. As rupturas do
’ ' aparelho extensor do ligamento patelar séo as lesées
joelho. mais frequentes. Lesdes associadas
e comorbidades sé&o pouco

frequentes.

A rotura do ligamento cruzado
anterior do joelho € uma das lesbes
ortopédicas mais comuns. As
principais causas das lesdes sao

Identificar a incidéncia de
acidentes, métodos inadequados

Estudo quantitativo, o -
SCARABELOQOT, aplicado, retrospectivo, lesdo ligamentar no joelho ) S
2012 descritivo. documental em atletas de futebol das de treinamento, falta de condicao
’ e de levantamento categorias de base do fisica adequada, alteracdes
’ Criciima Esporte Clube. estruturais que sobrecarregam

mais determinadas partes do corpo
que outras e fragueza muscular,
tendinosa e ligamentar.

Tragar o perfil do paciente Lesbes de ligamentos foram pouco

qudeefgzi(t)?atraargizn;?ugzuslgfor incidentes na clinica. Fraturas,
Estudo quantitativo, esquelética de uma clinica I(Ie?sggslr%:is;ﬁggm:aegafg'raanf]a?:a
WATANABE, 2012. epidemiolégico e de Goiania, investigando etéria predominante foi a d’e 21 2 40
retrospectivo. 0 género e a faixa etéria, L -
bem como determinar anos, 0 sexo femlnlno_ mais afetagjo
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freqlientemente tratadas.

Foram registradas 21 les6es
ortopédicas em 53 partidas de
futebol na Copa Municipal de
Futebol Amador Masculino da
cidade Presidente Prudente,

Definir o perfil fisico dos
atletas amadores e estudar
epidemiologicamente

ZANUTO; ~ .
i as lesdes sofridas pelos
HARANDA,; . . ~
Estudo observacional. | jogadores durante a Copa correspondendo a 0,40 lesdes por
GABRIEL FILHO, e . ~
2010 Municipal de Futebol jogo, ou 12 lesdes por 1.000 horas/
’ Amador Masculino da atleta. As lesbes com contato fisico

representaram 57%; 43% foram
classificadas como leves e apenas
24% foram consideradas graves.

cidade de Presidente
Prudente-SP.

Quadro 1- Perfil epidemiolégico das lesbes de ligamento cruzado anterior

DISCUSSAO
Atividades fisicas geram sobrecarga e requerem esforco do aparelho locomotor,

provocando um aumento consideravel na incidéncia de lesGes, se realizadas de forma
incorreta e sem supervisao. Quando praticadas em cunho esportivo, a busca pelo sucesso
impde os atletas a se submeterem a esforcos fisicos e psiquicos proximos dos seus limites
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fisiologicos, que os expdbem a uma faixa de atividade potencialmente patologica e resulta
em aumento do numero de lesdes ortopédicas (CARAZZATO, 1993).

No clube de futebol de Curitiba, em 2013, foi feito um levantamento do niimero de
registros de atendimentos de lesbes ortopédicas e obteve-se 3,64 queixas por atleta, em
dois anos. Além disso, foram encontradas 2,88 les6es/1.000 h de jogo, sendo a categoria
junior (sub 20 e sub 18) com taxa ainda mais elevada, chegando a 3,05 (CARVALHO, 2013).
Em atletas amadores, na Copa Municipal de Futebol Amador Masculino de Presidente
Prudente, foram registradas 0,40 lesbes ortopédicas por jogo, ou 12 lesdes por 1.000
horas/atleta. As lesbes com contato fisico representaram 57%; sendo 43% classificadas
como leves e 24% graves (ZANUTO; HARANDA; GABRIEL FILHO, 2010).

O joelho é uma das articulagbes com maior tendéncia a lesdes ligamentares, devido
ao fato de seus ligamentos cruzados, os principais estabilizadores rotacionais do joelho,
entrelagam-se (DUARTE; SOUZA, 2018; SILVA; CORREIA; LIBERALINO, 2016). O LCA é
um dos ligamentos com maior incidéncia de lesées no mundo todo (SCARABELOT, 2012/
DE OLIVEIRA; CHIAPETA, 2019/ SILVA; CORREIA; LIBERALINO, 2016/ PINHEIRO;
SOUZA, 2015).

Em 2015, por exemplo, na Alemanha surgiam cerca de 30/100.000 rupturas do
LCA na populacgéo geral e cerca de 70/100.000 em desportistas. Nos EUA, ocorriam cerca
de 200.000 lesbes de LCA e eram realizadas aproximadamente 100.000 cirurgias de
reconstrucdo deste mesmo ligamento (PINHEIRO; SOUZA, 2015). Na Nova Zelandia, a
lesdo do LCA apresenta uma incidéncia de 36,9 para cada 100.000 habitantes (GIANOTTI
et al., 2009).

LesOes isoladas de LCA sao frequentes, diferente do encontrado nas lesbes de
ligamento colateral lateral, que sdo mais comuns em associagcdo e representam apenas
1,1% das lesbes ligamentares do joelho, sendo 73,9% estdo associadas a trauma esportivo.
(LIE, et al, 2017). O tempo médio de pratica esportiva para gerar leséo isolada de LCA foi
de 17,81 anos (ASTUR et al, 2016).

Quanto as categorias esportivas, Lima, et al (2020) postulam que, as lesdes de joelho,
dentre elas as de LCA, encontram-se em quinto lugar no ranking das mais incidentes no
futebol, nas categorias sub-17 e 20, sendo as lesbes de tornozelo as principais nessa faixa
etaria. A pesquisa de Astur, et al (2016) concluiu que atletas de futebol tem lesdes de LCA
com mais frequéncia que lesdes meniscais, apresentando lesdo de LCA em 0,523/1.000
horas de jogo, e meniscais em 0,448/1.000 horas de jogo.

Em atletas de futebol profissional, um estudo observacional realizado por Nascimento;
Silva (2017) verificou que a incidéncia de lesdes ortopédicas em membros inferiores ocorre
sobretudo na coxa (48%), sendo a distensao (59,3%) e as caimbras musculares (14,8%) as
mais prevalentes. Ja a pesquisa retrospectiva de Lucero (2014) postulou que as lesdo nos
membros inferiores em jogadores de futebol ocorrem 25% na zona do quadril; 31,25 % na
coxa; 18,75% no joelho e 24% no tornozelo.
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Outro resultado diferente foi encontrado no estudo descritivo-correlacional, realizado
por Rodrigues (2015), no Clube Atlético e Cultural da Pontinha, que verificou que, dentre
0s 43,1% dos atletas que referiram ter sofrido pelo menos uma leséo ao decorrer de 1 ano,
a maioria teve lesdo capsulo ligamentar ou luxag¢éo, sendo as regides tibio-tarsica (32,1%)
e do joelho (25%) as mais acometidas. Além disso, no Clube de futebol de Curitiba, a
lesdo mais frequente foi a contusao (32,15%) em membros inferiores, principalmente coxa
(3,94%) e em meio-campistas (30,65%), sendo os treinos responsaveis por 88,31% das
queixas.

No esqui, as lesbes de LCA ocupam os primeiros colocados, em conjunto com
as entorses do ligamento colateral medial do joelho, do ligamento colateral cubital da
metacarpofalangica do primeiro dedo e as lesbes da coifa dos rotadores (PORTELA;
RAMOS; SOUZA, 2020). Em relagédo ao snowboard, segundo Portela; Ramos e Souza
(2020), o joelho é pouco acometido, tendo maior incidéncia as lesdes que envolvem mais
as regides do punho, do ombro e do tornozelo.

As lesdes osteomusculares mais prevalentes foram a osteoartrose, seguida de lesao
de menisco medial e lesédo do ligamento cruzado anterior. A osteoartrose é comumente
associada a lesbes de menisco medial, assim como as lesbes de menisco medial se
associam as de menisco lateral.

Em contraste aos dados observados no esporte, em clinicas de fisioterapia, as
lesbes osteomusculares mais prevalentes tratadas sé&o a osteoartrose, seguida de lesdo
de menisco medial e lesdo do ligamento cruzado anterior, além de fraturas, lombalgia e
tendinites (WATANABE, 2012/ SOUZA; MORAIS, 2016). A osteoartrose é comumente
associada a lesbes de menisco medial, assim como as lesbes de menisco medial se
associam as de menisco lateral (SOUZA; MORAIS, 2016).

Quanto a idade, tem-se um maior nimero de lesées no LCA em individuos jovens,
havendo varia¢des no pico de idade. Um trabalho publicado por Carvalho (2017) demonstra
um pico de incidéncia entre 10 e 19 anos. Por outro lado, uma obra publicada por Souza e
Morais (2016) relata um pico entre 27 e 39 anos.

Quanto maior a idade, maior a prevaléncia de osteoartrose, e, quanto mais jovem,
maior a prevaléncia de lesdo do ligamento cruzado anterior (SOUZA; MORAIS, 2016).

Os homens foram mais acometidos por patologias de causa traumatica e no esporte,
como lesé@o do ligamento cruzado anterior, tendinite patelar, enquanto que as mulheres
foram mais lesionadas por patologias de causa cronica degenerativas, como a osteoartrose
de joelhos (SOUZA; MORAIS, 2016). Por outro lado, as mulheres possuem uma prevaléncia
mais elevada de lesdo do LCA por atividades sem contato, principalmente em atletas que
realizam movimento de pivO, desaceleragao brusca, cortes e saltos (DUARTE; SOUZA,
2018).

Um estudo observacional realizado por Cruz et al (2018), realizado entre janeiro
de 2016 a maio de 2017, analisou 71 pacientes que sofreram lesdo do LCA. Ao analisar
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a epidemiologia dos individuos, notou-se que 74,6% eram do sexo masculino e 64,8%
praticavam esporte de contato.

Existe uma prevaléncia elevada de lesdes dos meniscos e do LCA em atletas
universitarios, com uma maior incidéncia em individuos do sexo masculino, semelhante
ao que se tem na populacao geral. A prevaléncia de lesdes no LCA chega a 10,7% nesse
grupo populacional (JORDAO, 2014).

Entre as principais etiologias da lesdo do LCA temos: acidentes, métodos
inadequados de treinamento, falta de condicdo fisica adequada, alteragdes estruturais
que sobrecarregam mais determinadas partes do corpo que outras e fraqueza muscular,
tendinosa e ligamentar (SCARABELOT, 2012).

CONCLUSAO

As lesbes de LCA sdo muito comuns em jovens do sexo masculino praticantes
de esporte, tendo como principais causas fatores mutaveis. Dessa forma, é importante
0 acompanhamento dos treinos por profissionais capacitados, o acesso a informacéo e o
cuidado ortopédico para preveni-las.

Ademais, a reabilitacéo e reducéo de danos pés leséo, devem ser aprimorados para
evitar danos secundarios e reincidéncia das lesdes, além de aumentar o acesso ao cuidado
fisioterapico.
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