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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo: Realizar uma revisão 
integrativa da literatura através do que há de 
mais atual acerca a Síndrome Metabólica, 
identificando os fatores de risco, diagnóstico e 
tratamento. Revisão Bibliográfica: A Síndrome 
é confirmada após a apresentação de 3 ou mais 
dos seguintes fatores: intolerância  à  glicose  
com  glicemia  de  jejum  ≥  100  mg/dL; obesidade 
central ou maior quantidade de gordura visceral 
com circunferência da cintura  >  102  cm  
para  homens  e  >  88  cm  para  mulheres;  
triglicerídeos(TG) ≥  150  mg/dL; lipoproteína 
de alta densidade (HDL) colesterol < 40 mg/
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dL para homens e 50 mg/dL para mulheres; terapia anti-hipertensiva vigente ou pressão ≥ 
130 x 85 mmHg.  Conclusão: De fato, a síndrome metabólica constitui um desafio para a 
promoção de saúde nos dias atuais, uma vez que seus componentes formam um conjunto 
de patologias que precisam estar em constante discussão e as formas de tratamento em 
contínua atualização. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome Metabólica, Resistência à Insulina, Obesidade Central.

METABOLIC SYNDROME: CRITERIA FOR DEFINING DIAGNOSIS AND 
PHARMACOLOGICAL AND NON-PHARMACOLOGICAL MANAGEMENT

ABSTRACT: Objective: To carry out an integrative literature review using the most current 
information on Metabolic Syndrome, identifying risk factors, diagnosis and treatment. 
Bibliographic review: The syndrome is confirmed after presenting 3 or more of the following 
factors: glucose intolerance with fasting glucose ≥ 100 mg / dL; central obesity or greater 
amount of visceral fat with waist circumference> 102 cm for men and> 88 cm for women; 
triglycerides (TG) ≥ 150 mg / dL; high density lipoprotein (HDL) cholesterol <40 mg / dL for men 
and 50 mg / dL for women; current antihypertensive therapy or pressure ≥ 130 x 85 mmHg. 
Conclusion: In fact, the metabolic syndrome is a challenge for health promotion nowadays, 
since its components form a set of pathologies that need to be in constant discussion and the 
forms of treatment are continually updated.
KEYWORDS: Metabolic Syndrome, Insulin Resistance, Central Obesity.

1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome Metabólica (SM) é uma entidade comumente presente na prática médica 

caracterizada por um conjunto de fatores de risco cardiovascular, muitas vezes relacionadas 
com a resistência à insulina e à deposição de gordura central, sendo de grande importância 
do ponto de vista epidemiológico, visto que o aumento na morbimortalidade é evidente, 
sendo estimada em 2,5 vezes, e a mortalidade geral em 1,5 vezes. 

Nesse contexto, os critérios diagnósticos variam de acordo com a instituição 
responsável por sua elaboração. A Federação Internacional de Diabetes (IDF) e o National 
Cholesterol Education Progrem´s Adult Treatment Panel III (NCEP-ATP III) são algumas 
destas instituições, que apresentam similaridade nos critérios diagnósticos como: obesidade 
central, resistência insulínica, dislipidemia e hipertensão arterial. 

Todavia, o tratamento da síndrome metabólica se baseia em controle dos fatores 
de risco associados. A Hipertensão e a Diabetes têm o controle com tratamento não 
medicamentoso e/ou medicamentoso, envolvendo o controle ponderal, pratica de 
atividades físicas, cessação do tabagismo, controle de estresse, entre outros. A Obesidade 
Central deve ser abordada com intervenção no estilo de vida, terapia dietética, exercícios e 
modificação do comportamento, além da terapia medicamentosa, se necessário.

Portanto, a oportunidade da abordagem dos fatores de risco, diagnóstico e 
tratamento são extremamente importantes para os especialistas das áreas envolvidas e 
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para os profissionais da saúde e outros interessados.
O objetivo do estudo é realizar uma revisão integrativa da literatura através do 

que há de mais atual acerca a Síndrome Metabólica, identificando os fatores de risco, 
diagnóstico e tratamento.

2 |  REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

2.1 Epidemiologia
Apesar de existirem muitas informações sobre a SM, não foram encontrados 

estudos sobre a prevalência da SM com dados que representassem a população brasileira. 
No entanto, estudos em diferentes populações, como a mexicana, a norte americana e 
a asiática, revelam prevalências elevadas da SM, dependendo do critério utilizado e das 
características da população estudada. Além disso, a síndrome metabólica foi reconhecida 
como um problema global de prevalência crescente, ou seja, uma epidemia emergente. 
Sua prevalência depende dos critérios diagnósticos utilizados e da etnia da população 
estudada.  

A partir de critérios propostos pela American Heart Association, sobre a prevalência 
na população em geral, estudos estimaram a prevalência por etnia: Sendo em Europeus - 
14,4% em mulheres; 18,4 por cento dos homens; Sul da Ásia - 31,8% em mulheres; 28,8 
por cento nos homens; Afro-caribenho - 23,4% das mulheres; 15,5 por cento nos homens; 
Taiwan - 15,7 por cento; Estados Unidos - 23,4% em mulheres; 24,0% em homens; Afro-
americanos - Mulheres aproximadamente 57 por cento> homens; Americanos mexicanos - 
Mulheres aproximadamente 26 por cento> homens; Leste Asiático - 2 a 18% nas mulheres; 
8 a 13 por cento nos homens.; América do Sul - prevalência média de 14 a 30 por cento; e 
Austrália - 20 a 30 por cento.

2.2 Fisiopatologia
“A hipótese mais aceita e unificadora para descrever a fisiopatologia da síndrome 

metabólica é a resistência à insulina.” (KASPER, 2017)
A resistência à insulina inicia com um processo de hiperinsulinemia pós prandial, 

seguida do desenvolvimento de hiperinsulinema em jejum, e culmina no processo final que 
é a hiperglicemia. 

Isso acontece graças a um mecanismo compensatório ativado pelo aumento da 
glicemia, que faz com que o pâncreas aumente sua secreção de insulina naquele momento, 
mas que não consegue se perpetuar devido a defeitos na secreção de insulina.

Consoante a esse pensamento, o início do processo de hiperglicemia está fortemente 
relacionado com o desenvolvimento de obesidade visceral, uma vez que a abundância 
de ácidos graxos livres circulantes ligados a albumina plasmática constitui o precursor do 
desenvolvimento da resistência à insulina.
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No tecido adiposo, a insulina exerce suas ações mediando tanto a antilipólise 
quando a estimulação a lipoproteína lipase. Entretanto, a antilipólise constitui a via mais 
sensível, perdendo seu efeito primariamente na resistência insulínica. 

No fígado, a abundância de ácidos graxos livres contribui para o aumento da 
gliconeogênese e da produção de triglicerídeos, além da secreção de VLDL (lipoproteina de 
densidade muito baixa). Isso ocasiona a diminuição do HDL (lipoproteina de alta densidade) 
e o aumento de LDL (lipoproteina de baixa densidade). Além disso, as partículas de LDL 
predominam na sua forma menor e mais densa, com maior capacidade aterogênica.

No musculo esquelético, os ácidos graxos livres (AGLs) conferem uma menor 
sensibilidade à insulina, diminuindo a captação de glicose.

Em relação a ação da insulina nos rins, essa tem efeito vasodilatador, e 
consequentemente tem efeito secundário no aumento da reabsorção de sódio. Contudo, 
em caso de resistência insulínica, essa perde seu efeito vasodilatador, mas mantém a 
reabsorção de sódio, corroborando para a hipertensão arterial.

A hipertensão arterial, tem sido relacionada também com a ação do tecido adiposo 
perivascular sobre a vasoconstrição local através da liberação de espécies reativas de 
oxigênio.

O excesso de glicose circulante ocasiona também a formação dos AGE (produtos 
finais da glicosilação avançada). Esses são responsáveis por lesão glomerular e aumento 
da filtração glomerular, que constituem a poliúria dos diabéticos. A longo prazo, essa 
insuficiência renal pode levar à hiperuricemia.

Concomitante a isso, o tecido adiposo sofre um aumento da hipersensibilidade aos 
glicocorticoides, configurando maior capacidade de vasoconstrição arterial. Isso, aliado à 
hiperinsulinemia, exerce um efeito de feedback negativo, diminuindo a secreção de insulina.

Outrossim, o aumento das citocinas IL-6 e TNF-α, produzidas por adipócitos e 
macrófagos, e a diminuição da citocina anti-inflamatória adiponectina leva a um estado pró-
inflamatório que culmina no aumento da produção hepática de glicose e VLDL, aumento da 
resistência insulínica no músculo esquelético e hipertensão arterial.

O estresse oxidativo decorre do aumento da massa gorda na obesidade, que não 
é acompanhado pelo aumento do suprimento sanguíneo, ocorrendo isquemia e necrose 
celular, que conferem aumento do infiltrado inflamatório e liberação de espécies reativas 
de oxigênio.

2.3 Aspectos Clínicos
Os componentes presentes em pacientes com síndrome metabólica envolvem 

obesidade central, níveis pressóricos elevados, distúrbios no metabolismo da glicose e 
hipertrigliceridemia e/ou baixos níveis de HDL colesterol (HDL-c). A apresentação clínica da 
síndrome e os achados no exame físico envolvem manifestações das doenças supracitadas. 

Dentre as manifestações clínicas comuns em pacientes com elevação da pressão 
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arterial estão cefaleia e fadiga. Já entre os sinais e sintomas relacionados à hiperglicemia 
e encontram-se poliúria, polidipsia, polifagia, fadiga, letargia, prurido cutâneo e vulvar, 
infecções de repetição. Além disso, alguns sinais podem ser encontrados em pacientes 
com dislipidemia, como xantomas e xantelasmas, arco córneo.  

Ademais, é crucial que durante a avaliação clínica, haja uma busca por sinais de 
outras doenças que são frequentemente relatadas em pacientes com síndrome metabólica 
tais como a síndrome de ovários policísticos (SOP), que manifesta-se com hirsutismo, 
acne, seborreia, alopécia, virilização, oligomenorreia ou amenorreia; e da doença hepática 
gordurosa não alcoólica. 

2.4 Critérios Diagnósticos
Dois sistemas de classificação  ou  critérios  diagnósticos  para  a Síndrome 

Metabólica (SM)  vêm  sendo amplamente  utilizados  devido  à  fácil  aplicação  clínica: 
O  National  Cholesterol  Education Program’s Adult Treatment Panel III (NCEP-ATP III) e 
a International Diabetes Federation (IDF). Eles apresentam similaridade quanto aos FR 
cardiovasculares, incluindo Obesidade Central  (OC),  RI,  dislipidemia  e  Hipertensão  
Arterial  Sistêmica  (HAS),além de ser a definição recomendada pela I Diretriz Brasileira de 
Diagnóstico e Tratamento da Síndrome Metabólica (I-DBSM).  

A SM é estabelecida  quando  apresenta  três  ou  mais  dos  seguintes  componentes: 
intolerância  à  glicose  com  glicemia  de  jejum  ≥  100  mg/dL; obesidade central ou 
maior quantidade de gordura visceral com circunferência da cintura  >  102  cm  para  
homens  e  >  88  cm  para  mulheres;  triglicerídeos(TG) ≥  150  mg/dL; lipoproteína de alta 
densidade (HDL) colesterol < 40 mg/dL para homens e 50 mg/dL para mulheres; terapia 
anti-hipertensiva vigente ou pressão ≥ 130 x 85 mmHg (ALBERTI et al., 2009;ABCMED, 
2017). 

A I-DBSM recomenda que o uso de medicação anti-hipertensiva ou de 
hipolipemiantes, assim como diagnóstico prévio de diabetes, preencham os critérios 
específicos. A circunferência abdominal, medida no meio da distância entre a crista ilíaca 
e o rebordo costal inferior, é a medida recomendada por ser o índice antropométrico mais 
representativo da gordura intra-abdominal e de aferição mais simples e reprodutível. Apesar 
de não fazerem parte dos critérios diagnósticos da síndrome metabólica, várias condições 
clínicas e fisiopatológicas estão frequentemente a ela associadas, tais como: síndrome 
de ovários policísticos, acantoses nigricans, doença hepática gordurosa não alcoólica, 
microalbuminúria, estados pró-trombóticos, estados pró-inflamatórios e de disfunção 
endotelial e hiperuricemia.

Na História clínica, deve-se avaliar:  idade, tabagismo, prática de atividade 
física, história pregressa de hipertensão, diabetes, diabetes gestacional, doença arterial 
coronariana, acidente vascular encefálico, síndrome de ovários policísticos (SOP), doença 
hepática gordurosa não alcoólica, hiperuricemia, história familiar de hipertensão, diabetes 
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e doença cardiovascular, uso de medicamentos hiperglicemiantes (corticosteroides, 
betabloqueadores, diuréticos). 

No Exame físico, faz-se necessário para diagnóstico da SM ,realizar:  Medida 
da circunferência abdominal; Níveis de pressão arterial (Deve-se aferir no mínimo duas 
medidas da pressão por consulta, na posição sentada, após cinco minutos de repouso); 
Peso e estatura (devem ser utilizados para o cálculo do índice de massa corporal através 
da fórmula: IMC = Peso/Altura2) ;Exame da pele para pesquisa de acantose nigricans e o 
exame cardiovascular.

Os exames laboratoriais necessários para o diagnóstico da SM incluem: Glicemia de 
jejum (A SM, definida pelos critérios do NECP-ATP III, recomenda para o diagnóstico das 
alterações da tolerância à glicose apenas a avaliação laboratorial de jejum, não exigindo 
teste de tolerância oral à glicose (TOTG) nem métodos acurados de avaliação da insulino-
resistência); e Dosagem do HDL-colesterol e dos triglicerídeos

2.5 Manejos farmacológico e não farmacológico da Síndrome Metabólica e de 
seus componentes

2.5.1 Tratamento da Hipertensão Arterial Sistêmica

A hipertensão arterial (HA) quando associada a síndrome metabólica aumenta 
de forma exponencial o risco de lesão em órgão-alvo com prevalência no sistema 
cardiovascular. Inicialmente recomenda-se uma mudança no estilo de vida para controle 
da PA. Uma vez que essas mudanças não estão dando um resultado satisfatório institui-
se a terapia medicamentosa quando a PA for igual ou maior que 140/90 mmHg ou 130/85 
mmHg na presença de diabetes mellitus.

2.5.1.1. Tratamento não medicamentoso

O tratamento não medicamentoso da HA envolve controle ponderal, prática de 
atividades físicas, cessação do tabagismo, controle de estresse, entre outros.

A relação entre o ganho ponderal e aumento da PA já está bem estabelecida, dessa 
forma a redução de peso por meio de atividades físicas e um plano alimentar é o tratamento 
de primeira escolha para pacientes com síndrome metabólica.

2.5.1.2. Tratamento medicamentoso

O tratamento medicamentoso da hipertensão arterial na síndrome metabólica tem 
como objetivo reduzir a morbidade e a mortalidade cardiovascular e renal. Há evidencias 
científicas que os anti-hipertensivos diuréticos, bloqueadores dos canais de cálcio, inibidores 
da enzima conversora de angiotensina, bloqueadores dos receptores de angiotensina 
II e beta bloqueadores são benéficos para diminuir o risco cardiovascular. O objetivo do 
tratamento é manter a PA em valores inferiores a 130/85 mmHg em pacientes com elevado 
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risco cardiovascular, sendo que em pacientes diabéticos a meta estabelecida são valores 
inferiores a 130/80mmHg.

Diuréticos (DIU)
Como anti-hipertensivo recomenda-se o uso de diuréticos tiazídicos por ter ação 

natriurética e agir no túbulo contorcido distal diminuindo o volume extracelular e normalizando 
a resistência vascular periférica. Em pacientes com condições como insuficiência renal, 
cirrose e insuficiência cardíaca pode-se lançar mão de diuréticos de alça. O poupadores 
de potássio reduz a troca de sódio por potássio no túbulo coletor e geralmente é usado 
em associação com os demais diuréticos. Seus principais efeitos adversos são fraqueza, 
hipovolemia, disfunção erétil e hipopotassemia.

Inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA)
Os inibidores da enzima conversora de angiotensina não permite a conversão da 

angiotensina I em angiotensina II levando a vasodilatação e consequentemente a redução 
da PA e da morbimortalidade cardiovascular. Cerca de 5 a 20% dos pacientes desenvolve 
tosse seca sendo, em geral, bem tolerada.

Bloqueadores dos receptores AT1 de angiotensina II (BRA)
Os bloqueadores dos receptores AT1 de angiotensina II diminuem a vasoconstrição 

devido à dificuldade da angiotensina II em se ligar com seu receptor. Essas drogas 
proporcionam redução da morbimortalidade CV e renal principalmente em pacientes 
diabéticos com lesão de órgão alvo.

Bloqueadores dos canais de cálcio (BCC)
Essa classe age dificultando a despolarização das células musculares lisas das 

arteríolas uma vez que impedem a entrada de cálcio nas células diminuindo o estado 
de semi-contração das artérias e assim reduzindo a resistência vascular periférica. São 
subdivididos em diídropiridínicos e os não diídropiridínicos sendo os diídropiridínicos os 
mais usados para fins anti-hipertensivos por exercer um efeito vasodilatador predominante, 
com mínima interferência na frequência e na função sistólica.

Betabloqueador (BB)
Inicialmente promove diminuição do débito cardíaco e da secreção de renina, 

havendo readaptação dos barorreceptores e diminuição das catecolaminas nas sinapses 
nervosas. Essa classe é a primeira opção para o tratamento da hipertensão arterial 
associada à doença coronariana. Embora seu uso esteja relacionado com a redução da 
morbidade e da mortalidade cardiovascular os betabloqueadores podem induzir ao ganho 
ponderal, à intolerância à glicose e aumentar o risco para o desenvolvimento de diabetes 
mellitus tipo 2.

Em grande partes dos pacientes em tratamento medicamentoso para controle da PA 
usa-se uma terapia combinada. As associações de classes distintas de anti-hipertensivos 
que são atualmente reconhecidas como eficazes são: betabloqueadores e diuréticos; IECA 
e diuréticos; BRA e diuréticos; antagonistas dos canais de cálcio e betabloqueadores; 
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antagonistas dos canais de cálcio e IECA. Não se deve associar fármacos com mecanismos 
similares de ação. Para os casos de hipertensão resistente à dupla terapia, podem-se 
associar três ou mais medicamentos. Nessa situação, o uso de diuréticos é fundamental 

Em pacientes que possui HAS em estágio I com baixo a moderado risco cardiovascular 
considera-se a terapia não medicamentosa associada a monoterapia de: BRA, IECA, BCC, 
DIU ou BB (em casos reservados) se não eficaz deve-se aumentar a dose utilizada, trocar 
o anti-hipertensivo de escolha ou fazer uma associação de fármacos. Em pacientes com 
HAS I de alto risco cardiovascular, HAS II ou III já se inicia a terapia não medicamentosa 
com combinações em baixa dose, caso não tenha a resposta desejada deve-se aumentar 
a dose, trocar a associação ou introduzir um terceiro fármaco.

2.5.2 Tratamento Diabetes Mellitus

Acredita-se que um dos principais fatores para o desenvolvimento da síndrome 
metabólica (SM) seja a resistência à insulina, como também a hiperinsulinemia e a 
hiperglicemia, as quais associadas as citocinas dos adipócitos (adipocinas) levam disfunção 
endotelial vascular, um perfil lipídico anormal, hipertensão e inflamação vascular, ou seja, 
leva a um aumento no risco de doenças cardiovasculares (DCV).

Dessa forma o tratamento para diabetes mellitus tipo 2, a forma mais comum na SM, 
se dá por medidas não farmacológicas e medidas farmacológicas, quando o indivíduo se 
encontra em um estado pré-diabético e/ou diagnosticado com diabete (glicemia de jejum ≥ 
100 > 126 mg/dl e glicemia de jejum ≥ 126 mg/dl, respectivamente).

O tratamento para a DM na SM inclui medidas não farmacológicas e medidas 
farmacológicas concomitantemente. Dentre as medidas não farmacológicas temos: dieta, 
atividade física e terapia comportamental, já nas medidas farmacológicas temos: terapia 
com hipoglicemiantes orais.

2.5.2.1. Terapia não farmacológica

Há evidências fortes e consistentes de que o controle da obesidade pode atrasar 
a progressão de pré-diabetes para diabetes tipo 2 e pode ser benéfico no tratamento do 
diabetes tipo 2. A perda de peso pode ser alcançada com redução da ingestão calórica, 
aumentando atividade física e modificação de comportamento com programas de estilo de 
vida que atingem um déficit de energia.

2.5.2.2. Terapia farmacológica com hipoglicemiantes

O tratamento farmacológico da DM na SM tem como objetivo diminuir a 
morbimortalidade dos efeitos causas pela DM, como doenças cardiovasculares e problemas 
renais. Tal medida age por meio das interações medicamentosas entre os hipoglicemiantes 
e o indivíduo, resultando na redução de sua glicemia, que atrelada as medidas não 
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farmacológicas (dieta, exercício físico e mudança nos hábitos de vida) minimizam os 
riscos causados pela SM. Entre as classes utilizadas para o tratamento da DM, tem-se: 
biguanidas, sulfonilureias e inibidores da α-glicosidade.

Biguanidas: As biguanidas atuam reduzindo a glicemia corporal por meio da 
redução da produção da glicose hepática, aumento da capacitação de glicose e utilização 
no músculo esquelético, redução da absorção de carboidratos pelo intestino, aumento da 
oxidação de ácidos graxos, redução das lipoproteínas circulantes de baixa e alta densidade 
(LDL e VLDL). Seu uso clínico se dá em paciente com DM tipo 2 com sobre peso e obesos, 
visto que o mesmo não estimula o apetite e podendo ser associados as sulfonilureias e aos 
inibidores da α-glicosidade.

Sulfonilureias: As sulfonilureias atuam na redução da glicemia por meio da 
estimulação das células β – pancreáticas (células produtoras de insulina) reduzindo a 
glicemia corporal, dessa forma, eles devem ser usados em pacientes com tais células 
funcionantes, não sendo recomendados para estágios tardios da DM tipo 2 e podendo ser 
associada as biguanidas.

Inibidores da α-glicosidade: Os Inibidores da α-glicosidade atuam na redução 
da glicemia por meio do retardo da absorção dos carboidratos, reduzindo a elevação da 
glicemia pós-prandial. Desse modo tal classe é utilizada em pacientes que possuem uma 
dieta inadequada, sendo recomendados para pacientes obesos, assim como as biguanidas 
e também permite o uso com sua associação.

2.5.3 Tratamento da Obesidade

A adesão à dieta é um importante preditor de perda de peso, independentemente 
do tipo de dieta escolhida. Portanto, recomendamos adaptar uma dieta que reduza a 
ingestão de energia abaixo do gasto energético de acordo com as preferências individuais 
do paciente, em vez de focar na composição de macronutrientes da dieta. A adição de 
aconselhamento dietético pode facilitar a perda de peso, principalmente durante o primeiro 
ano. 

A falta regular de atividade física é sem dúvida alguma um dos fatores determinantes 
da epidemia global de excesso de peso e obesidade em todas as faixas etárias. 

2.5.3.1. Terapia medicamentosa  

A terapia medicamentosa costuma ser um componente útil no regime de tratamento 
para pessoas com obesidade; pode ser considerado para aqueles com um IMC> 30 kg / 
m 2, ou um IMC de 27 a 29,9 kg / m 2 com comorbidades relacionadas ao peso, que não 
atingiram as metas de perda de peso (perda de pelo menos 5 por cento do corpo total peso 
aos três a seis meses) com uma intervenção abrangente no estilo de vida. 

Destacam-se os anorexígenos catecolaminérgicos (anfepramona, femproporex e 
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mazindol) e os sacietógenos serotoninérgicos (fenfluramina, dexfen-fluramina, fluoxetina 
e sertralina). 

Drogas calorigênicas como efedrina, fenilpropanolamina e ioimbina podem ser 
utilizadas associadas ou não a metilxantinas. Drogas indicadas atualmente são o orlistat 
(inibidor de lipase gastrointestinal) e a sibutramina (inibidor da recaptação de serotonina 
e noradrenalina), sendo uma tendência mundial em que à associação de drogas com 
mecanismos e ações distintas terão um papel marcante no tratamento da obesidade.

2.5.4 Tratamento da Dislipidemia

A terapêutica deve ser iniciada com mudanças individualizadas no estilo de vida, 
que compreendem hábitos alimentares saudáveis, busca e manutenção do peso ideal, 
exercício físico aeróbico regular, combate ao tabagismo e promoção do equilíbrio emocional. 
Não sendo atingidos os objetivos propostos, deve ser considerada a introdução de drogas 
isoladas ou associadas, dependendo das necessidades, com manutenção da dietoterapia. 

2.5.4.1. Tratamento farmacológico

Estatinas: são o tratamento de escolha para a redução do LDL colesterol porque 
eles reduzem de maneira demonstrável a morbidade e mortalidade cardiovascular. As 
estatinas inibem a enzima hidroximetilglutaril-coenzima A redutase, uma enzima-chave na 
síntese de colesterol, causando aumento na expressão dos receptores de LDL e aumento 
na depuração de LDL. Reduzem o LDL colesterol em cerca de até 60% e causam discretas 
elevações em HDL e reduções modestas nos triglicerídios..

Fibratos:  Elevam HDL. Os fibratos podem diminuir o risco cardiovascular nos 
pacientes com triglicerídeos > 200 mg/dL (> 2,26 mmol/L) e HDL < 40 mg/dL (< 1,04 
mmol/L). Reduzem os triglicerídios em cerca de 50%. Aparentemente, estimulam a LPL 
endotelial, causando aumento de oxidação de ácidos graxos no fígado e na musculatura e 
diminuição da síntese de VLDL pelo fígado. Também aumentam o HDL em até 20%. 

Sequestrantes de ácidos biliares: bloqueiam a reabsorção intestinal de ácidos 
biliares, forçando a regulação positiva dos receptores hepáticos de LDL a fim de recrutar 
colesterol para a síntese de bile. Eles comprovadamente reduzem a mortalidade 
cardiovascular. Os sequestradores de ácidos biliares costumam ser utilizados com 
estatinas ou ácido nicotínico para aumentar a redução de LDL colesterol e são os fármacos 
de escolha para mulheres que estão ou planejam engravidar.

Ácido nicotínico e derivado: Inibem a lipase hormônio-sensível, intracelular, do 
tecido adiposo, diminuindo a liberação de AGL para o fígado e, consequentemente, a 
formação das VLDL; diminuem também a síntese de apo B e das LDL e a remoção das 
HDL; e aumentam o catabolismo da Lp(a). São rapidamente absorvidos quando ingeridos 
por via oral, distribuem-se para todos os tecidos e são eliminados pela urina. 
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3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A síndrome metabólica constitui uma patologia de preocupação global e que deve 

sempre ser discutida no âmbito de promoção da saúde. Tratar os componentes dessa 
síndrome é proporcionar uma melhor qualidade de vida para a população, bem como 
evitar gastos e sobrecargas para o sistema de saúde no tratamento das doenças crônicas 
decorrentes de hábitos de vida irregulares. Além disso, escolher a melhor conduta e traçar 
uma estratégia coerente para cada paciente é fundamental para o sucesso do tratamento e 
do alcance das metas estabelecidas para que se possa promover saúde.
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