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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Obijetivo: Realizar uma reviséo
integrativa da literatura através do que ha de
mais atual acerca a Sindrome Metabolica,
identificando os fatores de risco, diagnostico e
tratamento. Revisao Bibliografica: A Sindrome
€ confirmada ap0s a apresentacéo de 3 ou mais
dos seguintes fatores: intolerancia a glicose
com glicemia de jejum = 100 mg/dL; obesidade
central ou maior quantidade de gordura visceral
com circunferéncia da cintura > 102 cm
para homens e > 88 cm para mulheres;
triglicerideos(TG) = 150 mg/dL; lipoproteina
de alta densidade (HDL) colesterol < 40 mg/
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dL para homens e 50 mg/dL para mulheres; terapia anti-hipertensiva vigente ou presséao =
130 x 85 mmHg. Conclusao: De fato, a sindrome metabdlica constitui um desafio para a
promocgéao de salude nos dias atuais, uma vez que seus componentes formam um conjunto
de patologias que precisam estar em constante discussdo e as formas de tratamento em
continua atualizacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome Metabdlica, Resisténcia a Insulina, Obesidade Central.

METABOLIC SYNDROME: CRITERIA FOR DEFINING DIAGNOSIS AND
PHARMACOLOGICAL AND NON-PHARMACOLOGICAL MANAGEMENT

ABSTRACT: Objective: To carry out an integrative literature review using the most current
information on Metabolic Syndrome, identifying risk factors, diagnosis and treatment.
Bibliographic review: The syndrome is confirmed after presenting 3 or more of the following
factors: glucose intolerance with fasting glucose = 100 mg / dL; central obesity or greater
amount of visceral fat with waist circumference> 102 cm for men and> 88 cm for women;
triglycerides (TG) = 150 mg / dL; high density lipoprotein (HDL) cholesterol <40 mg / dL for men
and 50 mg / dL for women; current antihypertensive therapy or pressure = 130 x 85 mmHg.
Conclusion: In fact, the metabolic syndrome is a challenge for health promotion nowadays,
since its components form a set of pathologies that need to be in constant discussion and the
forms of treatment are continually updated.

KEYWORDS: Metabolic Syndrome, Insulin Resistance, Central Obesity.

11 INTRODUGAO

A Sindrome Metabdlica (SM) € uma entidade comumente presente na pratica médica
caracterizada por um conjunto de fatores de risco cardiovascular, muitas vezes relacionadas
com a resisténcia a insulina e a deposic¢ao de gordura central, sendo de grande importancia
do ponto de vista epidemiolégico, visto que o aumento na morbimortalidade é evidente,
sendo estimada em 2,5 vezes, e a mortalidade geral em 1,5 vezes.

Nesse contexto, os critérios diagnosticos variam de acordo com a instituicéo
responsavel por sua elaboragéo. A Federagao Internacional de Diabetes (IDF) e o National
Cholesterol Education Progrem’s Adult Treatment Panel Il (NCEP-ATP Ill) séo algumas
destas instituicdes, que apresentam similaridade nos critérios diagnésticos como: obesidade
central, resisténcia insulinica, dislipidemia e hipertensao arterial.

Todavia, o tratamento da sindrome metabdlica se baseia em controle dos fatores
de risco associados. A Hipertensdo e a Diabetes tém o controle com tratamento néo
medicamentoso e/ou medicamentoso, envolvendo o controle ponderal, pratica de
atividades fisicas, cessacao do tabagismo, controle de estresse, entre outros. A Obesidade
Central deve ser abordada com intervencao no estilo de vida, terapia dietética, exercicios e
modificagdo do comportamento, além da terapia medicamentosa, se necessario.

Portanto, a oportunidade da abordagem dos fatores de risco, diagnéstico e

tratamento sdo extremamente importantes para os especialistas das areas envolvidas e
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para os profissionais da saude e outros interessados.

O objetivo do estudo é realizar uma reviséo integrativa da literatura através do
que ha de mais atual acerca a Sindrome Metabdlica, identificando os fatores de risco,
diagnostico e tratamento.

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Epidemiologia

Apesar de existirem muitas informac¢des sobre a SM, ndo foram encontrados
estudos sobre a prevaléncia da SM com dados que representassem a populagéo brasileira.
No entanto, estudos em diferentes popula¢des, como a mexicana, a norte americana e
a asiatica, revelam prevaléncias elevadas da SM, dependendo do critério utilizado e das
caracteristicas da populagéo estudada. Além disso, a sindrome metabdlica foi reconhecida
como um problema global de prevaléncia crescente, ou seja, uma epidemia emergente.
Sua prevaléncia depende dos critérios diagnésticos utilizados e da etnia da populagéo
estudada.

A partir de critérios propostos pela American Heart Association, sobre a prevaléncia
na populacdo em geral, estudos estimaram a prevaléncia por etnia: Sendo em Europeus -
14,4% em mulheres; 18,4 por cento dos homens; Sul da Asia - 31,8% em mulheres; 28,8
por cento nos homens; Afro-caribenho - 23,4% das mulheres; 15,5 por cento nos homens;
Taiwan - 15,7 por cento; Estados Unidos - 23,4% em mulheres; 24,0% em homens; Afro-
americanos - Mulheres aproximadamente 57 por cento> homens; Americanos mexicanos -
Mulheres aproximadamente 26 por cento> homens; Leste Asiatico - 2 a 18% nas mulheres;
8 a 13 por cento nos homens.; América do Sul - prevaléncia média de 14 a 30 por cento; e
Austrélia - 20 a 30 por cento.

2.2 Fisiopatologia

“A hipdtese mais aceita e unificadora para descrever a fisiopatologia da sindrome
metabolica é a resisténcia a insulina.” (KASPER, 2017)

A resisténcia a insulina inicia com um processo de hiperinsulinemia pds prandial,
seguida do desenvolvimento de hiperinsulinema em jejum, e culmina no processo final que
€ a hiperglicemia.

Isso acontece gragcas a um mecanismo compensatorio ativado pelo aumento da
glicemia, que faz com que o pancreas aumente sua secre¢ao de insulina naquele momento,
mas que ndo consegue se perpetuar devido a defeitos na secrecao de insulina.

Consoante a esse pensamento, o inicio do processo de hiperglicemia esta fortemente
relacionado com o desenvolvimento de obesidade visceral, uma vez que a abundancia
de acidos graxos livres circulantes ligados a albumina plasmética constitui o precursor do

desenvolvimento da resisténcia a insulina.

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capitulo 20 m



No tecido adiposo, a insulina exerce suas agdes mediando tanto a antilipolise
quando a estimulagéo a lipoproteina lipase. Entretanto, a antilipdlise constitui a via mais
sensivel, perdendo seu efeito primariamente na resisténcia insulinica.

No figado, a abundancia de é&cidos graxos livres contribui para o aumento da
gliconeogénese e da producgéao de triglicerideos, além da secrecéo de VLDL (lipoproteina de
densidade muito baixa). Isso ocasiona a diminuicao do HDL (lipoproteina de alta densidade)
e 0 aumento de LDL (lipoproteina de baixa densidade). Além disso, as particulas de LDL
predominam na sua forma menor e mais densa, com maior capacidade aterogénica.

No musculo esquelético, os acidos graxos livres (AGLs) conferem uma menor
sensibilidade a insulina, diminuindo a captagao de glicose.

Em relagdo a agdo da insulina nos rins, essa tem efeito vasodilatador, e
consequentemente tem efeito secundario no aumento da reabsorgéo de sédio. Contudo,
em caso de resisténcia insulinica, essa perde seu efeito vasodilatador, mas mantém a
reabsorcéo de sddio, corroborando para a hipertensao arterial.

A hipertensao arterial, tem sido relacionada também com a agéo do tecido adiposo
perivascular sobre a vasoconstricdo local através da liberacdo de espécies reativas de
oxigénio.

O excesso de glicose circulante ocasiona também a formagédo dos AGE (produtos
finais da glicosilagdo avancada). Esses sé@o responsaveis por leséo glomerular e aumento
da filtracdo glomerular, que constituem a poliuria dos diabéticos. A longo prazo, essa
insuficiéncia renal pode levar a hiperuricemia.

Concomitante a isso, o tecido adiposo sofre um aumento da hipersensibilidade aos
glicocorticoides, configurando maior capacidade de vasoconstricdo arterial. Isso, aliado a
hiperinsulinemia, exerce um efeito de feedback negativo, diminuindo a secre¢éo de insulina.

Outrossim, o aumento das citocinas IL-6 e TNF-a, produzidas por adipécitos e
macrofagos, e a diminui¢do da citocina anti-inflamatoria adiponectina leva a um estado pro-
inflamatorio que culmina no aumento da producéo hepatica de glicose e VLDL, aumento da
resisténcia insulinica no musculo esquelético e hipertensao arterial.

O estresse oxidativo decorre do aumento da massa gorda na obesidade, que néao
€& acompanhado pelo aumento do suprimento sanguineo, ocorrendo isquemia e necrose
celular, que conferem aumento do infiltrado inflamatério e liberacdo de espécies reativas
de oxigénio.

2.3 Aspectos Clinicos

Os componentes presentes em pacientes com sindrome metaboélica envolvem
obesidade central, niveis pressoricos elevados, distarbios no metabolismo da glicose e
hipertrigliceridemia e/ou baixos niveis de HDL colesterol (HDL-c). A apresentacgao clinica da

sindrome e os achados no exame fisico envolvem manifesta¢des das doencas supracitadas.
Dentre as manifesta¢des clinicas comuns em pacientes com elevacdo da pressao
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arterial estdo cefaleia e fadiga. Ja entre os sinais e sintomas relacionados a hiperglicemia
e encontram-se politria, polidipsia, polifagia, fadiga, letargia, prurido cutaneo e vulvar,
infeccoes de repeticdo. Além disso, alguns sinais podem ser encontrados em pacientes
com dislipidemia, como xantomas e xantelasmas, arco cérneo.

Ademais, é crucial que durante a avaliagéo clinica, haja uma busca por sinais de
outras doencas que sao frequentemente relatadas em pacientes com sindrome metabdlica
tais como a sindrome de ovarios policisticos (SOP), que manifesta-se com hirsutismo,
acne, seborreia, alopécia, virilizacao, oligomenorreia ou amenorreia; e da doenga hepética
gordurosa nao alcodlica.

2.4 Critérios Diagnodsticos

Dois sistemas de classificagdo ou critérios diagnosticos para a Sindrome
Metabdlica (SM) vém sendo amplamente utilizados devido a facil aplicacdo clinica:
O National Cholesterol Education Program’s Adult Treatment Panel 1ll (NCEP-ATP Ill) e
a International Diabetes Federation (IDF). Eles apresentam similaridade quanto aos FR
cardiovasculares, incluindo Obesidade Central (OC), RI, dislipidemia e Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS),além de ser a definicdo recomendada pela | Diretriz Brasileira de
Diagnoéstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica (I-DBSM).

A SM é estabelecida quando apresenta trés ou mais dos seguintes componentes:
intolerédncia a glicose com glicemia de jejum = 100 mg/dL; obesidade central ou
maior quantidade de gordura visceral com circunferéncia da cintura > 102 cm para
homens e > 88 cm para mulheres; triglicerideos(TG) = 150 mg/dL; lipoproteina de alta
densidade (HDL) colesterol < 40 mg/dL para homens e 50 mg/dL para mulheres; terapia
anti-hipertensiva vigente ou pressdo = 130 x 85 mmHg (ALBERTI et al., 2009;ABCMED,
2017).

A |-DBSM recomenda que o uso de medicacdo anti-hipertensiva ou de
hipolipemiantes, assim como diagnostico prévio de diabetes, preencham os critérios
especificos. A circunferéncia abdominal, medida no meio da disténcia entre a crista iliaca
e o rebordo costal inferior, € a medida recomendada por ser o indice antropométrico mais
representativo da gordura intra-abdominal e de afericdo mais simples e reprodutivel. Apesar
de nédo fazerem parte dos critérios diagnoésticos da sindrome metabdlica, varias condicbes
clinicas e fisiopatologicas estao frequentemente a ela associadas, tais como: sindrome
de ovarios policisticos, acantoses nigricans, doenga hepatica gordurosa nao alcodlica,
microalbumindria, estados pré-trombéticos, estados proé-inflamatérios e de disfuncédo
endotelial e hiperuricemia.

Na Historia clinica, deve-se avaliar: idade, tabagismo, pratica de atividade
fisica, historia pregressa de hipertenséo, diabetes, diabetes gestacional, doenca arterial
coronariana, acidente vascular encefalico, sindrome de ovarios policisticos (SOP), doenca
hepética gordurosa néo alcodlica, hiperuricemia, historia familiar de hipertenséo, diabetes
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e doencga cardiovascular, uso de medicamentos hiperglicemiantes (corticosteroides,
betabloqueadores, diuréticos).

No Exame fisico, faz-se necessario para diagnéstico da SM ,realizar: Medida
da circunferéncia abdominal; Niveis de pressao arterial (Deve-se aferir no minimo duas
medidas da pressédo por consulta, na posicdo sentada, ap6s cinco minutos de repouso);
Peso e estatura (devem ser utilizados para o calculo do indice de massa corporal através
da formula: IMC = Peso/Altura2) ;Exame da pele para pesquisa de acantose nigricans e o
exame cardiovascular.

Os exames laboratoriais necessarios para o diagnostico da SM incluem: Glicemia de
jejum (A SM, definida pelos critérios do NECP-ATP lll, recomenda para o diagnéstico das
alteragcbes da tolerancia a glicose apenas a avaliagédo laboratorial de jejum, ndo exigindo
teste de tolerancia oral a glicose (TOTG) nem métodos acurados de avaliagdo da insulino-
resisténcia); e Dosagem do HDL-colesterol e dos triglicerideos

2.5 Manejos farmacolégico e nao farmacolégico da Sindrome Metabdlica e de
seus componentes

2.5.1 Tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica

A hipertensao arterial (HA) quando associada a sindrome metabdlica aumenta
de forma exponencial o risco de lesdo em o6rgdo-alvo com prevaléncia no sistema
cardiovascular. Inicialmente recomenda-se uma mudanca no estilo de vida para controle
da PA. Uma vez que essas mudangas ndo estdo dando um resultado satisfatério institui-
se a terapia medicamentosa quando a PA for igual ou maior que 140/90 mmHg ou 130/85
mmHg na presenca de diabetes mellitus.

2.5.1.1. Tratamento nao medicamentoso

O tratamento ndo medicamentoso da HA envolve controle ponderal, pratica de
atividades fisicas, cessagéo do tabagismo, controle de estresse, entre outros.

Arelacdo entre o ganho ponderal e aumento da PA ja esta bem estabelecida, dessa
forma a reducgéo de peso por meio de atividades fisicas e um plano alimentar é o tratamento
de primeira escolha para pacientes com sindrome metabdlica.

2.5.1.2. Tratamento medicamentoso

O tratamento medicamentoso da hipertensao arterial na sindrome metabdlica tem
como objetivo reduzir a morbidade e a mortalidade cardiovascular e renal. Ha evidencias
cientificas que os anti-hipertensivos diuréticos, bloqueadores dos canais de calcio, inibidores
da enzima conversora de angiotensina, bloqueadores dos receptores de angiotensina
Il e beta bloqueadores sdo benéficos para diminuir o risco cardiovascular. O objetivo do

tratamento € manter a PA em valores inferiores a 130/85 mmHg em pacientes com elevado
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risco cardiovascular, sendo que em pacientes diabéticos a meta estabelecida sao valores
inferiores a 130/80mmHg.

Diuréticos (DIU)

Como anti-hipertensivo recomenda-se o uso de diuréticos tiazidicos por ter acédo
natriurética e agir no tubulo contorcido distal diminuindo o volume extracelular e normalizando
a resisténcia vascular periférica. Em pacientes com condi¢des como insuficiéncia renal,
cirrose e insuficiéncia cardiaca pode-se lancar mao de diuréticos de alga. O poupadores
de potassio reduz a troca de sodio por potdssio no tubulo coletor e geralmente & usado
em associacao com os demais diuréticos. Seus principais efeitos adversos séo fraqueza,
hipovolemia, disfungéo erétil e hipopotassemia.

Inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA)

Os inibidores da enzima conversora de angiotensina ndo permite a conversédo da
angiotensina | em angiotensina Il levando a vasodilatacéo e consequentemente a reducéo
da PA e da morbimortalidade cardiovascular. Cerca de 5 a 20% dos pacientes desenvolve
tosse seca sendo, em geral, bem tolerada.

Bloqueadores dos receptores AT1 de angiotensina Il (BRA)

Os bloqueadores dos receptores AT1 de angiotensina Il diminuem a vasoconstricao
devido a dificuldade da angiotensina Il em se ligar com seu receptor. Essas drogas
proporcionam reducao da morbimortalidade CV e renal principalmente em pacientes
diabéticos com leséo de 6rgéo alvo.

Bloqueadores dos canais de célcio (BCC)

Essa classe age dificultando a despolarizagdo das células musculares lisas das
arteriolas uma vez que impedem a entrada de calcio nas células diminuindo o estado
de semi-contragdo das artérias e assim reduzindo a resisténcia vascular periférica. Séo
subdivididos em diidropiridinicos e os néo diidropiridinicos sendo os diidropiridinicos os
mais usados para fins anti-hipertensivos por exercer um efeito vasodilatador predominante,
com minima interferéncia na frequéncia e na fungéo sistolica.

Betabloqueador (BB)

Inicialmente promove diminuicdo do débito cardiaco e da secregdo de renina,
havendo readaptac¢édo dos barorreceptores e diminuicdo das catecolaminas nas sinapses
nervosas. Essa classe é a primeira opcdo para o tratamento da hipertensdo arterial
associada a doenca coronariana. Embora seu uso esteja relacionado com a redugéo da
morbidade e da mortalidade cardiovascular os betabloqueadores podem induzir ao ganho
ponderal, & intolerancia a glicose e aumentar o risco para o desenvolvimento de diabetes
mellitus tipo 2.

Em grande partes dos pacientes em tratamento medicamentoso para controle da PA
usa-se uma terapia combinada. As associacbes de classes distintas de anti-hipertensivos
que sao atualmente reconhecidas como eficazes sdo: betabloqueadores e diuréticos; IECA
e diuréticos; BRA e diuréticos; antagonistas dos canais de calcio e betabloqueadores;
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antagonistas dos canais de calcio e IECA. Nao se deve associar farmacos com mecanismos
similares de acé@o. Para os casos de hipertenséo resistente a dupla terapia, podem-se
associar trés ou mais medicamentos. Nessa situacdo, o uso de diuréticos € fundamental

Em pacientes que possui HAS em estagio | com baixo a moderado risco cardiovascular
considera-se a terapia ndo medicamentosa associada a monoterapia de: BRA, IECA, BCC,
DIU ou BB (em casos reservados) se nédo eficaz deve-se aumentar a dose utilizada, trocar
o anti-hipertensivo de escolha ou fazer uma associa¢do de farmacos. Em pacientes com
HAS | de alto risco cardiovascular, HAS Il ou lll ja se inicia a terapia ndo medicamentosa
com combinacbes em baixa dose, caso ndo tenha a resposta desejada deve-se aumentar
a dose, trocar a associagéo ou introduzir um terceiro farmaco.

2.5.2 Tratamento Diabetes Mellitus

Acredita-se que um dos principais fatores para o desenvolvimento da sindrome
metabdlica (SM) seja a resisténcia a insulina, como também a hiperinsulinemia e a
hiperglicemia, as quais associadas as citocinas dos adipdcitos (adipocinas) levam disfuncéao
endotelial vascular, um perfil lipidico anormal, hipertenséo e inflamagéo vascular, ou seja,
leva a um aumento no risco de doencas cardiovasculares (DCV).

Dessa forma o tratamento para diabetes mellitus tipo 2, a forma mais comum na SM,
se da por medidas ndo farmacol6gicas e medidas farmacologicas, quando o individuo se
encontra em um estado pré-diabético e/ou diagnosticado com diabete (glicemia de jejum =
100 > 126 mg/dl e glicemia de jejum = 126 mg/dl, respectivamente).

O tratamento para a DM na SM inclui medidas nao farmacoldgicas e medidas
farmacologicas concomitantemente. Dentre as medidas ndo farmacolégicas temos: dieta,
atividade fisica e terapia comportamental, j& nas medidas farmacolégicas temos: terapia

com hipoglicemiantes orais.

2.5.2.1. Terapia ndo farmacoldgica

Ha evidéncias fortes e consistentes de que o controle da obesidade pode atrasar
a progressao de pré-diabetes para diabetes tipo 2 e pode ser benéfico no tratamento do
diabetes tipo 2. A perda de peso pode ser alcangcada com redugéo da ingestéo calérica,
aumentando atividade fisica e modificagdo de comportamento com programas de estilo de
vida que atingem um déficit de energia.

2.5.2.2. Terapia farmacoldgica com hipoglicemiantes

O tratamento farmacolégico da DM na SM tem como objetivo diminuir a
morbimortalidade dos efeitos causas pela DM, como doencgas cardiovasculares e problemas
renais. Tal medida age por meio das interacdes medicamentosas entre os hipoglicemiantes
e o individuo, resultando na redugdo de sua glicemia, que atrelada as medidas nao

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capitulo 20 m



farmacologicas (dieta, exercicio fisico e mudanga nos habitos de vida) minimizam os
riscos causados pela SM. Entre as classes utilizadas para o tratamento da DM, tem-se:
biguanidas, sulfonilureias e inibidores da a-glicosidade.

Biguanidas: As biguanidas atuam reduzindo a glicemia corporal por meio da
reducdo da producédo da glicose hepatica, aumento da capacitagéo de glicose e utilizacao
no musculo esquelético, reducéo da absorcé@o de carboidratos pelo intestino, aumento da
oxidagao de acidos graxos, reducao das lipoproteinas circulantes de baixa e alta densidade
(LDL e VLDL). Seu uso clinico se da em paciente com DM tipo 2 com sobre peso e obesos,
visto que 0 mesmo nao estimula o apetite e podendo ser associados as sulfonilureias e aos
inibidores da a-glicosidade.

Sulfonilureias: As sulfonilureias atuam na reducdo da glicemia por meio da
estimulacéo das células B — pancreaticas (células produtoras de insulina) reduzindo a
glicemia corporal, dessa forma, eles devem ser usados em pacientes com tais células
funcionantes, ndo sendo recomendados para estagios tardios da DM tipo 2 e podendo ser
associada as biguanidas.

Inibidores da a-glicosidade: Os Inibidores da a-glicosidade atuam na redugéo
da glicemia por meio do retardo da absorcdo dos carboidratos, reduzindo a elevacéo da
glicemia pds-prandial. Desse modo tal classe é utilizada em pacientes que possuem uma
dieta inadequada, sendo recomendados para pacientes obesos, assim como as biguanidas
e também permite 0 uso com sua associagéao.

2.5.3 Tratamento da Obesidade

A adeséo a dieta € um importante preditor de perda de peso, independentemente
do tipo de dieta escolhida. Portanto, recomendamos adaptar uma dieta que reduza a
ingestao de energia abaixo do gasto energético de acordo com as preferéncias individuais
do paciente, em vez de focar na composi¢cdo de macronutrientes da dieta. A adi¢cdo de
aconselhamento dietético pode facilitar a perda de peso, principalmente durante o primeiro
ano.

Afalta regular de atividade fisica é sem duvida alguma um dos fatores determinantes
da epidemia global de excesso de peso e obesidade em todas as faixas etarias.

2.5.3.1. Terapia medicamentosa

A terapia medicamentosa costuma ser um componente Util no regime de tratamento
para pessoas com obesidade; pode ser considerado para aqueles com um IMC> 30 kg /
m 2, ou um IMC de 27 a 29,9 kg / m 2 com comorbidades relacionadas ao peso, que nao
atingiram as metas de perda de peso (perda de pelo menos 5 por cento do corpo total peso
aos trés a seis meses) com uma intervengéo abrangente no estilo de vida.

Destacam-se os anorexigenos catecolaminérgicos (anfepramona, femproporex e
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mazindol) e os sacietbgenos serotoninérgicos (fenfluramina, dexfen-fluramina, fluoxetina
e sertralina).

Drogas calorigénicas como efedrina, fenilpropanolamina e ioimbina podem ser
utilizadas associadas ou ndo a metilxantinas. Drogas indicadas atualmente sdo o orlistat
(inibidor de lipase gastrointestinal) e a sibutramina (inibidor da recaptacao de serotonina
e noradrenalina), sendo uma tendéncia mundial em que a associagdo de drogas com
mecanismos e agdes distintas terdo um papel marcante no tratamento da obesidade.

2.5.4 Tratamento da Dislipidemia

A terapéutica deve ser iniciada com mudancas individualizadas no estilo de vida,
que compreendem habitos alimentares saudaveis, busca e manutencéo do peso ideal,
exercicio fisico aerébico regular, combate ao tabagismo e promocéo do equilibrio emocional.
N&o sendo atingidos os objetivos propostos, deve ser considerada a introdugcédo de drogas
isoladas ou associadas, dependendo das necessidades, com manutencao da dietoterapia.

2.5.4.1. Tratamento farmacoldgico

Estatinas: sdo o tratamento de escolha para a reducéo do LDL colesterol porque
eles reduzem de maneira demonstravel a morbidade e mortalidade cardiovascular. As
estatinas inibem a enzima hidroximetilglutaril-coenzima A redutase, uma enzima-chave na
sintese de colesterol, causando aumento na expressao dos receptores de LDL e aumento
na depuragéo de LDL. Reduzem o LDL colesterol em cerca de até 60% e causam discretas
elevagcdes em HDL e redugdes modestas nos trigliceridios..

Fibratos: Elevam HDL. Os fibratos podem diminuir o risco cardiovascular nos
pacientes com triglicerideos > 200 mg/dL (> 2,26 mmol/L) e HDL < 40 mg/dL (< 1,04
mmol/L). Reduzem os trigliceridios em cerca de 50%. Aparentemente, estimulam a LPL
endotelial, causando aumento de oxidacéo de acidos graxos no figado e na musculatura e
diminui¢édo da sintese de VLDL pelo figado. Também aumentam o HDL em até 20%.

Sequestrantes de acidos biliares: bloqueiam a reabsorgdo intestinal de &cidos
biliares, forcando a regulagédo positiva dos receptores hepaticos de LDL a fim de recrutar
colesterol para a sintese de bile. Eles comprovadamente reduzem a mortalidade
cardiovascular. Os sequestradores de acidos biliares costumam ser utilizados com
estatinas ou acido nicotinico para aumentar a reducao de LDL colesterol e séo os farmacos
de escolha para mulheres que estdo ou planejam engravidar.

Acido nicotinico e derivado: Inibem a lipase hormoénio-sensivel, intracelular, do
tecido adiposo, diminuindo a liberagdo de AGL para o figado e, consequentemente, a
formacéo das VLDL; diminuem também a sintese de apo B e das LDL e a remocéo das
HDL; e aumentam o catabolismo da Lp(a). S&o rapidamente absorvidos quando ingeridos
por via oral, distribuem-se para todos os tecidos e séo eliminados pela urina.
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31 CONSIDERAGOES FINAIS

A sindrome metabdlica constitui uma patologia de preocupacéo global e que deve
sempre ser discutida no ambito de promocéo da saude. Tratar os componentes dessa
sindrome é proporcionar uma melhor qualidade de vida para a populagdo, bem como
evitar gastos e sobrecargas para o sistema de saude no tratamento das doencgas crénicas
decorrentes de habitos de vida irregulares. Além disso, escolher a melhor conduta e tracar
uma estratégia coerente para cada paciente é fundamental para o sucesso do tratamento e
do alcance das metas estabelecidas para que se possa promover saude.
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