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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Artigos observacionais mostram que 
a prática de atividade física no lazer apresenta 
um impacto positivo na saúde física e na saúde 
mental de todos. A Educação Física escolar 
pode proporcionar a motivação necessária 
para a realização das atividades corporais 
que se estenderá ao longo da vida de uma 
pessoa. Portanto, estudar o tema justifica-
se pela importância e relevância para melhor 
compreensão da percepção dos alunos sobre 
o assunto, uma vez que, o espaço escolar 
deixa de ser o local onde o aluno vai apenas 
para aprender. O estudo objetivou realizar o 
levantamento bibliográfico dos estudantes sobre 
a importância do exercício físico e a sua relação 
com  a saúde no contexto escolar no Brasil. 
Este estudo constitui uma revisão bibliográfica a 
respeito das práticas de educação física voltadas 
para  os estudantes e a saúde.  A coleta de dados 
foi realizada no período de março a outubro de 
2020 e utilizou-se para a pesquisa as bases 
de dados Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO) dos 44 artigos encontrados, foram 
incluídos na análise 9 estudos. A Educação 
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Física é um componente curricular que possui vários objetivos, incluindo o desenvolvimento 
de habilidades esportivas, sociais, emocionais, cognitivas e motoras. A prática de exercícios 
físicos se associou com menor prevalência de sintomas depressivos no presente estudo. 
Além de reduzir a sintomatologia depressiva, com o exercício físico observou-se melhora na 
qualidade do sono e na função cognitiva. Esses resultados sugerem que, para promover a 
saúde, os programas de Educação Física devem permitir que o aluno seja ativo durante as 
aulas. Por outro lado, a organização da Educação Física convencional deve ser revista para 
prevenir outros problemas de saúde associados.
PALAVRAS - CHAVE: Estudante, Promoção da Saúde Escolar, exercício físico.

CONTRIBUTION OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PROMOTION OF 
STUDENT HEALTH

ABSTRACT: Observational articles show that the practice of physical activity during leisure 
has a positive impact on the physical and mental health of all. School Physical Education can 
provide the necessary motivation to carry out bodily activities that will extend throughout a 
person’s life. Therefore, the study of the theme is justified by the importance and relevance 
for a better understanding of the students’ perception on the subject, since the school space 
is no longer the place where the student only goes to learn. The study aimed to carry out a 
bibliographic survey of students on the importance of physical exercise and its relationship 
with health in the school context in Brazil. This study constitutes a bibliographic review about 
physical education practices aimed at students and health. Data collection was carried out from 
March to October 2020 and used the Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases. 
From the 44 articles found in the research, 9 studies were included in the analysis. Physical 
Education is a curricular component that has several goals, including the development 
of sports, social, emotional, cognitive and motor skills. The practice of physical exercises 
was associated with a lower prevalence of depressive symptoms in the present study. In 
addition to reducing depressive symptoms, physical exercise has shown an improvement in 
sleep quality and cognitive function. These results suggest that, to promote health, Physical 
Education programs must allow the student to be active during classes. On the other hand, the 
organization of conventional Physical Education must be revised to prevent other associated 
health problems.
KEYWORDS: Student, School Health Promotion, physical exercise.

1 |	 INTRODUÇÃO
Com as mudanças ocorridas na sociedade e no processo de sobrevivência do homem, 

a população se tornou vítima do estilo de vida do mundo moderno. Em meio a esse cotidiano 
cada vez mais agitado é possível perceber um aumento nos transtornos psicológicos entre 
a população, incluindo os casos de depressão em crianças e adolescentes (THIENGO;  
CAVALCANTE; LOVISI, 2014). De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), 
nas próximas duas décadas haverá uma mudança dramática nas necessidades de saúde 
da população mundial devido ao fato de que doenças como a depressão e cardiopatias 
estão, com rapidez, substituindo os problemas de doenças infecciosas e desnutrição. 
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Os chamados transtornos afetivos, dentre eles a depressão, alcançaram nos últimos 
anos maior destaque no meio científico e entre a população. Para Dalcastagné e De Jesus 
Barreto (2010) a depressão, especificamente, tem se apresentado mais evidente desde 
a década de 1970, quando aumentou o interesse no campo da investigação e no meio 
acadêmico e foi reconhecida a presença significativa desse distúrbio entre crianças e 
adolescentes.

Em 2017, a Organização Mundial da Saúde (OMS) publicou um relatório global 
que apontou o aumento de 18% nos casos de depressão em 10 anos, entre os anos de 
2005 até 2015, confirmando que a patologia afeta 322 milhões de pessoas. No Brasil, 
5,8% da população, que representa 11,5 milhões de pessoas, têm depressão, sendo o 
quinto país com mais casos de depressão no mundo, enquanto 9,3% da população (18,6 
milhões de brasileiros) apresentam ansiedade, tornando o Brasil o país com a maior taxa 
de transtornos de ansiedade do mundo (CHADE; PALHARES, 2017).

Atualmente há um número crescente de pessoas sedentárias e, com isso, os 
riscos de possíveis patologias, como a ansiedade e a depressão, só aumentam. Artigos 
observacionais mostram que a prática de atividade física no lazer apresenta um impacto 
positivo na saúde física e na saúde mental de todos (VEIGAS e GONÇALVES, 2014). Outros 
estudos apontam a importância da atividade física no lazer para a diminuição de quadros 
de ansiedade e depressão, sendo recomendada como uma alternativa complementar ao 
tratamento padrão com profissionais (ANGELO; ZILBERMAN, 2011). 

 De acordo com Lowen (1983), não existe distúrbio mental que também não seja 
físico. A pessoa deprimida está fisicamente deprimida assim como mentalmente deprimida.  
Cabe ressaltar, segundo Roeder (2003), que podem ser observados na pessoa com 
transtorno mental prejuízos no seu processo de crescimento e desenvolvimento dos quais 
decorre alguma limitação pessoal profunda. Porém, se estiver adequadamente assistido o 
impacto desses fatores sobre suas funções orgânicas (físicas), psíquicas e sociais poderá 
ser amenizada.

Segundo Bahls (2002) “mais de 80% dos jovens deprimidos apresentam 
humor irritado e ainda perda de energia, apatia e desinteresse importante, 
retardo psicomotor, sentimentos de desesperança e culpa, perturbações do 
sono, principalmente hiper-insônia, alterações de apetite e peso, isolamento 
e dificuldade de concentração. Outras características próprias desta fase são 
o prejuízo no desempenho escolar, à baixa autoestima, as ideias e tentativas 
de suicídio e graves problemas de comportamento, especialmente o uso 
abusivo de álcool e drogas”. Quando o adolescente se encontra no estado de 
depressão, ele perde o ânimo de realizar qualquer atividade no dia a dia, seja 
desde o ato de trabalhar até tomar banho ou se alimentar.

O tratamento se dificulta, no entanto, em alguns casos a classe social da família pode 
acabar interferindo no diagnóstico do adolescente. Famílias de baixa renda ainda vêem a 
depressão principalmente em adolescentes como pedidos de atenção ou problemas da 
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idade, normalmente sem instrução suficiente para saber os problemas que a depressão 
pode causar no indivíduo e na família (BAPTISTA , 2001). Estudos sobre processos 
familiares mostram que a falta da qualidade na relação parental e a discórdia presente 
no ambiente familiar são fatores que podem levar a depressão na adolescência (BOAS; 
DESSEN; MELCHIOR, 2010).

Durante o tratamento é comum que ainda ocorram crises depressivas que fazem 
com o que o adolescente não sinta vontade de ir à escola, que seu rendimento diminua, 
ou que não sinta vontade de realizar atividades cotidianas (PALITOT et al, 2010). A família 
deve orientá-lo e apoiá-lo a continuar o tratamento. A depressão possui grande peso na 
vida do paciente e da sua família, podendo causar grande impacto na sua qualidade de 
vida.

Baptista (2001) encontrou grandes diferenças com relação ao suporte familiar 
entre dois grupos de adolescentes – um grupo saudável e outro grupo com 
sintomas depressivos. Os adolescentes com sintomas depressivos possuíam 
mãe com atitudes mais rejeitadas e indiferentes de acordo com suas opiniões, 
além de darem menos carinhos para os filhos. Quando a mãe dos dois 
grupos analisados foi comparada, as mães de adolescentes depressivos se 
auto avaliaram como tenderem a ser mais superprotetoras do que as mães 
de adolescentes sem sintomas de depressão. O suporte familiar pode ser 
considerado um importante preditor de transtornos psicológicos em crianças 
e adolescentes, pois ele influencia diretamente a forma como o indivíduo se 
auto avalia e como este avalia as informações exteriores. 

Wathier e Dell’aglio (2007) acreditam que o bullying pode ser ainda mais presente 
para adolescentes que crescem em ambientes tumultuados. Adolescentes que cresceram 
em um ambiente familiar tumultuado são mais propensos a sofrer bullying, pois têm menos 
chances de receber apoio da família na adolescência. Crianças que sofrem bullying durante 
o Ensino Infantil e o Ensino Fundamental I também são mais propensas a terem poucos 
amigos na adolescência.

No âmbito educacional a educação física escolar sempre demonstrou uma 
grande preocupação para com os cuidados corporais, deixando muitas vezes de lado os 
sentimentos e as vontades de muitos educandos (BARRETO, 2010). Dessa forma, numa 
visão dualista, o corpo vai sendo cada vez mais valorizado, e os que não se “enquadram” 
no padrão proposto não só pelas escolas, mas por toda a sociedade, vão passando por um 
processo de desinteresse e exclusão no que diz respeito às atividades corporais.

A Educação Física escolar pode proporcionar a motivação necessária para a 
realização das atividades corporais que se estenderá ao longo da vida de uma pessoa. 
Contudo, para que isso ocorra, é imprescindível uma proposta de valorização do 
desenvolvimento do ser humano no sentido mais amplo, levando em consideração as 
expectativas e interesses dos alunos para a realização das atividades.

Para Romansini (2007) existem fatores positivos e negativos no que diz respeito ao 



 
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física Capítulo 12 140

estilo de vida e que afetam nossa saúde e bem-estar. Muitos desses comportamentos são 
instalados na infância e levados para a idade adulta. Ter um estilo de vida fisicamente ativo 
é um dos comportamentos que cada vez mais adquire importância para pessoas das mais 
diferentes idades e gêneros.

O exercício físico não está apenas relacionado a prevenção de doenças. De acordo 
com Dantas (2015), o exercício físico supera o prazer sinestésico oferecido pela prática do 
movimento. Possibilita de forma eficaz a cessação de diversas necessidades individuais, 
multiplicando assim as oportunidades de se obter prazer e, consequentemente, melhorando 
a qualidade de vida humana.

Barreto (2010) destacam que, com o desenvolvimento temos condições (maturação) 
para sairmos do eu (fase do egocentrismo) para buscar compreender os outros, 
experimentamos as regras de convivência, as regras competitivas, as trocas, a cooperação, 
a solidariedade e o convívio com as diferenças. Os mais saudáveis, mentalmente falando, 
conseguem então compreender que pode existir semelhança entre diferenças e diferenças 
entre semelhanças e que não somos todos iguais, como se saíssemos de um único molde. 
Por isso, a necessidade da aula de Educação Física ser cada vez mais lúdica, inclusiva, 
criativa e que possa romper com a dualidade cartesiana. Por meio do exercício físico, 
consciência corporal e de respiração consciente é possível levar os sujeitos a perceberem 
suas cinestesias, diminuindo assim o “amortecimento” corporal, com isto diminuindo o 
nível ansiogênico ou de angústia existencial (ANDRETTA; OLIVEIRA, 2012) e colaborando 
com o enfrentamento da depressão em qualquer idade, principalmente na criança e no 
adolescente.

Diante do exposto percebeu-se que as doenças relacionadas à saúde mental não 
permitem com que o adolescente sinta prazer em realizar atividades comuns do seu dia 
a dia ou ânimo para fazer aquilo que mais lhe agradava. Ele pode perder a vontade de se 
alimentar, mudar sua rotina de sono, reduzir peso de forma notável e seu desempenho 
escolar poderá ser prejudicado. Portanto, o presente estudo justifica-se pela importância e 
relevância do tema para melhor compreensão da percepção dos alunos sobre o assunto, 
uma vez que, o espaço escolar deixa de ser o local onde o aluno vai apenas para aprender. 
É para lá que ele leva seus problemas pessoais e emocionais. 

A escola e a figura do professor precisam ter um olhar atento à postura do aluno, 
pois são nas pequenas mudanças que será notório que algo está em desacordo com o 
comportamento do adolescente escolar.

O objetivo do trabalho foi realizar o levantamento bibliográfico dos estudantes 
sobre a importância do exercício físico e a relação com  a saúde no contexto escolar no 
Brasil. Com enfoque em realizar o levantamento sobre os estudantes e atividade física no 
ambiente escolar e identificar estudos que demonstram a correlação entre educação física 
escolar e a saúde dos adolescentes.
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2 |	 MÉTODO
Este estudo constitui uma revisão bibliográfica a respeito das práticas de educação 

física voltadas para  os estudantes e a saúde.  
A coleta de dados foi realizada no período de março a outubro de 2020 e utilizou-se 

para a pesquisa das bases de dados Scientific Eletrônic Library Online (SciELO). 
Foi definido como critério de inclusão: artigos publicados entre os anos de 2015 e 

2020, pois levantamentos iniciais identificaram que descrevem com maior detalhamento as 
práticas de educação em saúde realizadas pelos profissionais da saúde. Outro critério a 
considerar diz respeito aos descritores em ciências da saúde, foram incluídos neste estudo 
artigos que apresentassem descritores como: Educação em Saúde, educação física” 
“estudantes” e suas combinações e variantes em inglês.

 Para as pesquisas na bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), não foi 
limitado idioma na tentativa de obter quantidade relevante de referencial teórico, contudo, 
foi detectado que as publicações em português eram as que mais continham informações 
relevantes ao estudo.

Inicialmente, a busca de artigos científicos que se adequassem aos critérios de 
inclusão se deu na base SciELO, dos 44 artigos encontrados, foram incluídos na análise 
9 estudos. 

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados encontrados na busca foram 44 artigos, sendo 9 selecionados após 

uso de critérios de exclusão. Desses, 2 apresentaram revisão sistemática de literatura e 
7 se tratavam de estudos transversais envolvendo pesquisa de campo.  Segue abaixo as 
categorias encontradas após leitura e classificação dos artigos:

3.1	 Papel da educação física entre estudantes e a saúde
A Educação Física é um componente curricular que tem vários objetivos, incluindo 

o desenvolvimento de habilidades esportivas, sociais, emocionais, cognitivas e motoras 
(COLEDAM, 2018). Assim, não há consenso de que a disciplina deve atingir tais objetivos e 
assegurar que os alunos sejam fisicamente ativos durante as aulas. Coledam (2018) ainda 
afirma que o grande número de objetivos resulta em falta de foco em conteúdo específico, 
como a promoção da saúde, e as barreiras, como a falta de instalações, equipamentos 
e uma redução no número de horas disponíveis para a disciplina, evitam a promoção da 
atividade física durante as aulas.

Para Maia (2020) a prática de exercícios físicos se associou com menor prevalência 
de sintomas depressivos no presente estudo. Além de reduzir a sintomatologia depressiva, 
o exercício físico melhora a qualidade do sono e a função cognitiva (GOURGOUVELIS; 
YIELDER; CLARK;  BEHBAHANI;  MURPHY,  2018) sendo efetivo como terapia 
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complementar para a depressão (MOTA-PEREIRA; SILVERIO; CARVALHO; RIBEIRO; 
FONTE; RAMOS, 2011). A atividade física está incluída nos guidelines para tratamento 
da depressão de países como Suécia e Canadá (CARNEIRO, 2018). Ainda segundo Maia 
(2020) no curso de Medicina estudado pelo artigo, os alunos se organizam para a prática 
de atividade física e lazer por meio da Associação Atlética de Medicina, a qual participa de 
campeonatos e confraternizações como o Intermed, competição que reúne os discentes de 
Medicina dos cursos do estado, momento em que os alunos participantes são dispensados 
das atividades acadêmicas.

Diante do exposto ratificamos a importância da atividade física e sugerimos a 
implantação de programas de atividade física e prática esportiva regular com objetivo de 
prevenir/minimizar os sintomas depressivos nessa população.

3.2	 Ações de Atividades físicas e os estudantes
Para Lopes (2020) nas ações relacionadas às modificações das aulas regulares 

bem como nas aulas de Educação Física, pode ser observado que de forma ampla, a 
maioria dos indicadores estabelecidos foram alcançados com êxito. Tais fatores podem 
ser concretizados mediante os relatos positivos apresentados pelos estudantes, que 
consideraram as atividades inovadoras e o estagiário como um ator motivador durante as 
aulas. Esses resultados foram similares ao que de (ANISZEWSKI et al., 2019), realizado 
com 371 estudantes do ensino público e privado, no qual foi evidenciado que 92% dos 
alunos apresentavam motivação para participar das aulas de Educação Física no ensino 
médio.

Para Melo et al (2016) seus achados mostram que a idade interfere na prática de 
atividade física, havendo maior declínio desse comportamento nos jovens de 18 a 25 
anos, relacionando-se com o ingresso no ensino superior. Outros pesquisadores destacam 
que o gênero feminino apresenta 1,7 vezes maior chance de inatividade física quando 
comparados aos estudantes do gênero masculino; esse achado é consistente com outros 
estudos reportados na literatura (SILVA, 2011). Já Pastuszak et al. (2014), avaliando 
estudantes da Universidade de Educação Física de Warsaw (Polônia), mostram que 21,2% 
e 3,2% dos acadêmicos apresentam baixo nível de atividade física nos gêneros feminino e 
masculino, respectivamente. 

Já no estudo realizado por Costa (2019) os resultados sugeriram que a 
intervenção não foi efetiva em aumentar a proporção de Atividade Física 
e diminuir o Comportamento Sedentário no período escolar total, aulas de 
Educação Física e recreios. Oposto ao esperado, observou-se melhora no 
perfil do grupo controle em relação ao Comportamento Sedentário no período 
escolar total e à Atividade Física nos três períodos analisados, enquanto a 
escola intervenção apresentou um perfil mais sedentário e menos ativo no 
período após a intervenção, quando comparada ao controle.  
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Esses exemplos de intervenções que envolveram formações e medidas educativas 
parecem não ter surtido efeito sobre o comportamento de Atividade Física moderada a 
vigorosa. Embora mudanças substanciais tenham sido observadas no conhecimento sobre 
o assunto em algumas delas (SPOHR; FORTES.; ROMBALDI; HALLAL; AZEVEDO,  2014), 
fatores além do conhecimento, tais como percepção de diversão e suporte social para o 
comportamento, podem não ter sido identificados nesses casos, o que pode estar limitando 
ou impedindo a mudança de comportamento entre esses adolescentes.

4 |	 CONCLUSÃO
A promoção da saúde dos estudantes, na execução dessas experiências, abre 

caminhos para a formação de um profissional mais consciente de si e do outro e que, ao 
praticar o exercícios físicos, poderá inspirar a mudança de hábitos de vida nas pessoas de 
quem cuida e, também, com as quais têm a oportunidade de trabalhar e aprender.

Já no artigo em que as ações propostas na intervenção não foram efetivas em 
mudar o comportamento dos adolescentes, podem ter sido afetados pelos fatores não 
controlados, o que leva a reavaliar a condução e a avaliação da intervenção. Nesse 
caso novas estratégias devem ser testadas, com maior controle de possíveis fatores que 
influenciam o sucesso de intervenções.

Esses resultados sugerem que, para promover a saúde, os programas de Educação 
Física devem permitir que o aluno seja ativo durante as aulas. Por outro lado, a organização 
da Educação Física convencional deve ser revista para prevenir outros problemas de saúde 
associados.
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