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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicéo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Desde o inicio da humanidade se
ouve falar em violéncia, o primeiro homicidio
relatado em um dos livros mais antigos, a biblia,
foi entre Caim e Abel, dois irmdos. No decorrer
do tempo, essas violéncias assumiram mdltiplas
formas, tornando-se assim um fendmeno
difuso, presente em todas as sociedades.
Historicamente as mulheres tém sido alvo das
mais diversas formas de violéncia, além de terem
sido sistematicamente consideradas inferiores
aos homens. O presente estudo, por meio de
uma pesquisa bibliografica, tem como objetivo,
discutir uma modalidade especifica de violéncia
contra a mulher, qual seja, a violéncia obstétrica.
Dessa forma, buscou-se discutir como a violéncia
a qual a mulher é submetida no momento do
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parto, represente uma manipulagdo violenta
do seu corpo, além de comprometer a sua
autonomia da vontade, especialmente porque
€ um momento que ela se encontra em estado
de vulnerabilidade. Essa forma de violéncia tem
suas raizes em uma cultura patriarcal, na qual
o corpo da mulher é constantemente controlado
por homens, especialmente em razao do saber
médico. Assim, as mulheres buscam desconstruir
o olhar machista sobre si e destacar os seus
direitos duramente adquiridos.
PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado.
Violéncia Obstétrica. Autonomia da vontade.

OBSTETRIC VIOLENCE AS A WAY TO
MANIPULATE FEMALE BODIES

ABSTRACT: Since the beginning of humanity,
violence has been heard, the first homicide
reported in one of the oldest books, the bible,
was between Cain and Abel, two brothers. Over
time, these violence took on multiple forms, thus
becoming a diffuse phenomenon, present in all
societies. Historically, women have been the
target of the most diverse forms of violence, in
addition to being systematically inferior to men.
The present study, through a bibliographic search,
aims to discuss a specific modality of violence
against women, namely, obstetric violence. Thus,
we sought to discuss how the violence to which
the woman is subjected at the time of childbirth,
represents a violent manipulation of her body, in
addition to compromising her autonomy of the
will, especially because it is a moment that she
is in a state of vulnerability. This form of violence
has its roots in a patriarchal culture, in which the
woman’s body is constantly controlled by men,
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especially because of the medical saber. Thus, women seek to deconstruct the macho view
of themselves and highlight their hard-won rights.
KEYWORDS: Humanized Childbirth. Obstetric Violence.

11 INTRODUGAO

A violéncia caracteriza-se como um grave fendmeno social cuja manifestacédo
empirica tem sido mais visibilizada, de modo a se tornar objeto de investigagdo académica,
como € o caso da violéncia obstétrica. Ao longo da historia e nos dias atuais, a violéncia
contra a mulher, nas suas mais variadas formas, ganhou carater endémico, fazendo-se
cotidianamente presente em comunidades e paises de todo o mundo, sem discriminacéo
social, racial, etaria ou religiosa, embora algumas formas incidam mais em mulheres que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade social, psicoldgica, dentre outras.

Por muito tempo as mulheres vivenciaram completamente subjugadas aomachismo
da sociedade, até obter por meio de lutas das mulheres direitos de fala, voto e assim
paulatinamente tém conquistado a autonomia da vontade. Todavia, malgrado algumas
conquistas, ndo ha que concluir que se tenha alcancado a condicdo desejavel . Isto
porque continua imperando na sociedade em que vivemos nos dias atuais, novas formas
de violéncia, ou pelo menos sua visibilidade, como ocorre na hora do parto. Neste
momento, é comum que a mulher seja inferiorizada, posto que sequer € ouvida sobre os
procedimentos, quetenha seus direitos violados e seu corpo objetificado, o que configura a
denominadavioléncia obstétrica, de modo que a autonomia da mulher no momento do parto
€ completamente negada.

Algumas situagbes onde ainda podemos destacar o machismo diz respeito ao
corpo da mulher, os “padrdes” que devem seguir, as importunacdes sofridas em ambientes
publicos, como se fossem troféus onde requerem a “admiragdo” de outras pessoas. Ser
mulher na sociedade brasileira chega a ser um risco, risco de sofrer violéncias, seja em um
ambiente profissional, familiar ou qualquer outro lugar onde esté esteja, tanto que faz-se
necessario leis que assegurem as mulheres em diversos aspectos, como a Lei Maria da
Penha, que visa assegurar a mulher no ambito familiar, e na propria politica, onde ha lei
destinada a influenciar mulheres a serem candidatas (Art. 93-A, lei 9.504/97), ainda assim,
as mulheres ocupam menor espago na politica, talvez pela ficcdo de que tal cargo seja
melhor desempenhado por homens. A violéncia durante o parto ocorre em diversas formas
de manifestacdes, configurando a violéncia obstétrica, lugar onde a mulher encontra-se
vulneravel dado a situagdo em que se encontra. Sao diversos atos praticados no momento
do parto, que configuram a violéncia obstétrica. Trata-se de uma modalidade ainda pouco
discutida e, ndo muito conhecida por grande parte das mulheres e seus familiares. Nesse
sentido o presente estudo, por meio de pesquisa bibliogréafica, objetiva discutir como a
manipulagcédo dos corpos femininos na sociedade, inclusive no momento do parto, onde
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configura uma forma especifica de violéncia. Dada a enorme incidéncia dessa forma de
violéncia, € imperioso o debate tanto académico, quanto na sociedade em busca do parto
humanitario, para que o parto traduza em momento de felicidade e ndo de martirio, que
deixa marcas indeléveis no corpo e na subjetividade da mulher. E preciso que fique bastante
claro, oslimites entre o exercicio da sua profissdo do médico ea autonomia da mulher e néo
manipulagdo naturalizada do seu corpo.

2|1 SOBRE A VIOLENCIA OBSTETRICA

Até o final do século XVIIl, o parto era uma espécie de ritual que envolvia
unicamente mulheres, portanto uma relagcdo simétrica de poder, entre a parturiente e a
parteira, realizado no ambiente doméstico. Todavia com o advento do saber-poder médico,
o parto que fora um evento natural, fisiol6gico, e feminino passa a ser um acontecimento
médico, artificial, e masculino.No momento do parto, sdo realizadas varias intervengdes
sobre o corpo feminino, dentre as quais destaca-se a episiotomia, certamente uma forma
de manifesta¢éo do biopoder sob a forma de controle sobre o corpo e a vida da mulher e
que é realizada sem qualquer consentimento por parte da parturiente. Assim, por meio das
técnicas disciplinares do biopoder, como poder que gere a vida como forma de “fazer viver”
e “deixar morrer”, as intervengdes que ocorrem no momento do parto acarretam a violéncia
obstétrica

A violéncia obstétrica € um fendmeno que ja ocorre ha algumas décadas na
América Latina, podendo ocorrer contra a mulher gravida, bem como aos seus familiares
em instituicdes de satde, em qualquer momento da gravidez, desde as primeiras consultas
ao parto ou aborto, incluindo a falta ou a introdu¢éo de medicamentos sem o consentimento
da gestante. Paises como Argentina e Venezuela, avangaram no que diz respeito amatéria,
criando leis que definem com clareza o que é a violéncia obstétrica. No Brasil, somente
em 2014 foi proposto um projeto de lei (Lei 7.633/2014) que tratasse sobre a violéncia, no
entanto, até os dias atuais, ndo ha aprovacao de tal projeto. O Estado do Tocantins, na falta
de lei geral, buscou regulamentar o que seria a violéncia obstetricia na lei n° 3.385 de 2018,
“Art. 2° Considera-se violéncia obstétrica todo ato praticado pela equipe multiprofissional
do hospital, da maternidade e da unidade de saude ou por um familiar ou acompanhante
que ofenda de forma verbal ou fisica as mulheres gestantes, em trabalho de parto ou,
ainda, no periodo de estado puerperal”.
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O ALCANCE
DA VIOLENCIA

“arios dos problemas no Brasil
ocorrem por tradigdo. Muitos hospitais
persistem em praticas antiquadas

25% 1%

das brasileiras que nao tiveram direito

deram & luz afirmam ter a acompanhante. 0

sido desrespeitadas na acompanhamento é
gestacio ou no parto previsto em lei desde 2005

T73% 5%

nao tiveram acesso nao receberam
a procedimentos néo alimentagéo durante
medicamentosos para o trabalho de parto.
alivio da dor, como A alimentagio é
banho quente aconselhada pela OMS

Fonte:https://epoca.globo.com/vida/noticia/2015/08/vitimas-da-violencia-obstetrica-o-lado-invisivel-do-
parto.html.

No Brasil, uma a cada 4 (quatro) mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia
obstétrica, o termo utilizado ndo agrada alguns profissionais da saude, que preferem
descrever como “impericia” ou “negligéncia”, mas nao pode afirmar que a descricao é
correta quando analisados casos de violéncia nesse ambiente, apesar de que pode-se
destacar a negligéncia por parte desses profissionais em nao oferecer o devido atendimento
a paciente e devido aos danos que esta pode sofrer sob responsabilidade do profissional.

A violéncia contra a mulher é definida como “qualquer ato ou conduta baseada no
género, causando morte, dano ou sofrimento de ordem fisica, sexual ou psicolégico a
mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada” (Comité Latino Americano e do
Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher, 1996, p. 6) e a obstetricia como “apropriagédo
dos corpos e dos processos reprodutivos das mulheres por profissional de salde, e se
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expressa em trato desumanizador, abuso da medicalizacéo e patologizagdo dos processos
naturais” (Dossié da Violéncia Obstétrica: Parirds com dor, 2008) podem se dar por abusos
verbais e fisicos, submetendo as mulheres a métodos que poderéo lhe causar dores ou que
vao contra sua vontade, como a insisténcia em um parto normal quando néo é possivel e a
manobra de kristeller, (forca “extra” no abdémen para que o parto tenha uma duragdo mais
curta), além da Episiotomia, incisao realizada na vulva, sem o consentimento da paciente,
“Quando eu ouvi ele pedindo o bisturi, meu Deus, quase morri! Eu pedi para que ndo
fizesse a episio, mas ele me respondeu: ‘O seguro morreu de velho. Quem manda aqui sou
eu.” (PARTO DO PRINCIPIO, 2012, p. 83).

Alguns estudos revelam que a episiotomia tem efeito de provocar ou agravar
incontinéncia urinaria, fecal e de flatos. Ha ainda a realizagdo do “ponto do marido”, para
deixar a vagina mais apertada, fazendo uma costura além do corte realizado, preservando
o prazer masculino, podendo acarretar mais dor durante a relagéo sexual (para a mulher)
e infeccdo. Outros estudos ainda mostram que mulheres que néo sofreram episiotomia
tiveram menos trauma no perineo, precisaram levar menos pontos, com uma melhora
mais rapida do tecido. Os fatos citados acima chegam a serirdnico tendovista que o parto
natural(normal) é o mais indicado, visando, inclusive, a melhor recuperacdo da mée, além
do que, no parto natural, a méae busca seguir a vontade do nascituro, buscando um parto
mais confortavel a ela e ao filho.

Dados da Agéncia Nacional de Saude Suplementar revelam que os planos
de saude, no Brasil, fazem trés vezes mais cesarianas do que a média dos paises da
Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE), superando
indices do Chile, México e Turquia. O relatério aponta que entre os anos de 2014 e 2015,
85,1% dos 1,1 milhdo de partos realizados por planos de saude foram cirirgicos.Em boa
medida, essa tendéncia revela uma preocupacao nao com afigura da mulher, mas sim com
a ansiedade dos profissionais de saude em reduzir o tempo do parto a todo custo, bem
como a interpretacao errbnea de dados de monitoragéo fetal continua. De acordo com
Knobel e Buchele, o aumento consideravel do nUmero de cesarianas nos ultimos anos leva
a crer que o procedimento passou a ser rotineiro e realizado sem indicagdo médica séria e
precisa.” (Wermuth, Gomes e Nielsson. Pag. 89, 2016). No entanto, em alguns momentos,
como pela situacdo em que o nascituro se encontra ou quando a vida da mée corre risco, o
mais indicado é a realizacdo de uma cesariana, mas apesar disso, os profissionais insistem
no parto natural (ou normal), fato que ocorreu na Santa Casa de Misericordia do Para, em
Belém, onde a familia da gravida, que residia no interior do Estado, informou que a criangca
deveria nascer por meio de cesariana devido a problema que a mesma teria, segundo os
jornais de grande circulagdo do Estado, os profissionais forcaram a méae a fazer forca para
que o parto fosse normal, o que acabou acarretando o 6bito da criancga, apos esta ter sua
cabeca supostamente arrancada, que, segundo laudo do IML (Instituto Médico Legal), o
obito decorreu de asfixia, apds o fato, os profissionais precisaram fazer uma cesariana para

Consciéncia e atividade: Categorias fundamentais da psicologia 2 Capitulo 11 m



retirar a crianga, ja em 6bito, de dentro da méae, dando a esta, além da cicatriz sentimental, a
fisica, quando ambas poderiam ser evitadas se os profissionais oferecessem mais atencéo
aos seus pacientes.

As violéncias tem mais frequentes quando a mae é menor de idade, pobre e preta,
pode-se ainda indagar o fato do uso do Sistema Unico de Salde e pelo esgotamento
desse sistema publico, no entanto, a Portaria 1.820/09 do Ministério da Saude assegura
a todos, “na rede de servigos de saude, ter atendimento humanizado, acolhedor, livre de
qualquer discriminacao, restricdo ou negacdo em virtude de idade, raga, cor...”, ressalta-
se, ainda, que um tratamento diferenciado e com violéncia fere, inclusive, o Cédigo de
Etica dos profissionais da Salde, apesar disso, a responsabilidade do Governo ndo deve
ser afastada, tendo em vista que a falta de mais profissionais da saude para revezar nos
plantbes e a falta de recursos para que isso seja possivel, &€ de inteira responsabilidade
deste.

DO PARTCS‘"-\;-m--..

Fonte:http:/sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/12/09/noticia_saudeplena, 146713/
autor-de-documentario-a-dor-alem-do-parto-afirma-que-violencia-obste.shtml.

Avioléncia ainda se estende a falta de privacidade da paciente, bem como a negacgéo
de internagdes nas instituicbes de saude, o que ocorreu em novembro de 2019 uma mulher
deu a luz em uma calgada ap6s néao receber atendimento nos hospitais em Belém do Para,
segundo o jornal O Globo. Segundo os dados do Ministério da Saude, cerca de 64,86%
dos 6bitos maternos em 2014 eram de mulheres pretas ou pardas, correspondente a 1.128
mulheres, 0 que nos leva a questionar se as violéncias sofridas por essas mulheres nédo
fazem distingdo a cor, na maioria das vezes e até classe social, expandindo o racismo

ainda no ambiente onde o ser humano em geral deveria se sentir mais assegurado.
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31 AS RAIZES DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Alguns autores retratam que a passagem biblica de Génesis 3, em seu versiculo
16,afirma que o parto deve ser um momento de sofrimento para mulher devido ao pecado
de Eva ao provar do fruto proibido, em razdo disso as mulheres sofrem violéncia no parto,
reforcando a ideia da sociedade machista, que busca cobrir as violéncias praticadas contra
as mulheres na religido e costume. “...uma das obriga¢des das mulheres era redimir o erro
cometido por Eva: devem sofrer com paciéncia as incomodidades da prenhez e as dores
do parto como pena do pecado” (Pe. ARCENIAGA, séc. XVII, apud DEL PRIORI, 2014, p.
115).

A dor do parto pode ser comparada a varios 0ssos quebrados, o que possivelmente
seria o castigo divino, ndo se tratando das violéncias praticadas contra as mulheres no
momento do parto ou dando a alguém o direito de ferir sua integridade. Vale ainda ressaltar
a diferenca de mulheres que sofrem a violéncia obstétrica, o que pode ser desde logo
percebido quando faz referéncia as mulheres pardas ou negras, que em sua grande
maioria ja sofreram esse tipo de violéncia, o que nas palavras de Mesquita e Mourédo, pode
ser definido como “fruto do racismo institucional que tem como resultado a negligéncia
médica”.

A Organizagdo Mundial da Saude ( OMS), recomenda que a taxa de cesarea
varie entre 10% a 15% dos partos hospitalares. Contudo, na contraméo dessa indicacéo
da OMS, no Brasil, de acordo com o DATASUS, o percentual de cesarea é de 53,88%,
chegando a 55% nha populagdo em geral. E preciso ressaltar que esse percentual varia
entre os sistemas publico e privado de saude, de modo que apresentam uma ocorréncia
de aproximadamente 40% e 85% respectivamente. O percentual indicado pela OMS, nédo
€ aleato6rio, e esta pautado em estudos que apontam que um nivel de cesarea superior a
15% néo representa reducdo da moralidade materna, assim como néo resulta em melhores
desfechos de saude para mée e crianca.

Nesta perspectiva, nossa inquietacdo consistiu em questionar o que justifica que no
Brasil, a pratica da cesarea que encerra multiplas formas de violéncia obstétrica, seja tao
reiterada, ao ponto de atingir niveis tdo elevados? Uma hip6tese provavel concerne ao fato
do Brasil ser uma sociedade com suas raizes fincadas numa cultura patriarcalista na qual
por muito tempo inexistiu a ideia de uma autonomia feminina. Demais disso, o discurso
médico de um saber sobre o corpo decide, de forma unilateral, 0 que € mais adequado
no momento do parto sem que haja qualquer participacdo do sujeito mais interessado, a
parturiente

Por essa razéo, é preciso considerar, a autonomia feminina, os direitos da mulher
instituidos no Comité Latino Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher,
que destaca quais os tipos de violéncias as mulheres estdo suscetiveis de sofrer, bem
como analisar a falta de responsabilidade no ambito juridico dos profissionais da salude e
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do Estado.

41 CONCLUSAO

A dominacdo masculina sobre as mulheres se manifesta sob as mais diversas
formas. Uma delas ocorre na manipulagdo dos seus corpos, como € o caso da violéncia
obstétrica na qual, em regra, a autonomia da mulher é ignorada, sendo submetida aos
procedimentos mais invasivos e violentos.

O parto € um momento Unico na vida de uma mulher, de modo que os profissionais
deveriam trabalhar para torna-lo mais natural e humano possivel. Assim, algumas vezes,
apenas o acolhimento, a atencéo, e 0o mais importante, a humanizacgéo pode facilitar o parto
e a memoria positiva desse momento a méae. Todavia, grande parte das gravidas, na hora
do parto, recebem um tratamento massificado, de modo que ela se sente s0, desprotegida
e expostas as mais diversas formas de violéncia. Que vao de ofensas verbais, analgesia,
episiotomia dentre outras. Assim, pugna-se pela responsabilizagdo dos profissionais
causadores da violéncia obstétrica, assim como do Estado, garantindo a mulher o direito a

justica contra aqueles que violaram seu corpo.
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