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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Educacédo Popular em Saude (EPS)
sé@o acOes pensadas a partir da realidade social
do sujeito ou coletividade. O desenvolvimento
de instrucdo, conhecimento, aprendizagem e
pratica podem ocorrer por diversas tecnologias,
como as histérias em quadrinhos (HQs) que
podem ser atrativas para pessoas com DM e ou
com pé diabético, na populagao mais vulneravel
socialmente, favorecendo ac¢des de autocuidado
e prevencao de complicacdes. Objetivou-se
descrever o processo de construcdo de uma
tecnologia educativa no formato de histéria em
quadrinhos para pessoas em situagdo de rua
sobre cuidados com o pé diabético. Trata-se uma
pesquisa metodolégica do tipo desenvolvimento,
com destaque para a etapa de constru¢do da
HQ, com conteudo informativo-educativo de
linguagem visual-verbal. Para construcédo da
tecnologia educativa utilizou-se o0s recursos
da  homepage:  https://www.pixton.com/br/.
A concepgao da Histéria em Quadrinhos foi
precedida de embasamento cientifico sobre a
tematica. Na elaboracdo do contetdo tomou-
se todo o cuidado de usar signos e imagens
que atraiam a atencdo do leitor. A construcédo
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da tecnologia “Cuidando dos Pés de Moradores em Situacdo de Rua”, permitiu vislumbrar
as necessidades das pessoas em situacdo de alta vulnerabilidade social sobre praticas de
autocuidado. Ademais, cré-se que essa tecnologia possa ser validada e posteriormente
utilizada como material de apoio e que fomente vinculos com a populacdo em situagéo de
rua com pé diabético.

PALAVRAS - CHAVE: Educacdo em Saude. Populagdo em Situacao de Rua. Historia em
Quadrinhos. Pé Diabético.

POPULAR HEALTH EDUCATION USING GRAPHIC NOVEL: DIABETIC FOOT
CARE

ABSTRACT: Popular Health Education are actions designed based on the social reality of the
subject or collectivity. The development of instruction, knowledge, learning and practice can
occur through several technologies, such as Graphic Novel that can be attractive to people
with DM and or with diabetic foot, in the most socially vulnerable population, favoring self-care
and prevention actions complications. The objective was to describe the process of building
an educational technology in the form of a comic strip for people on the street about caring for
the diabetic foot. This is a methodological research of the development type, with emphasis
on the construction phase of the Graphic Novel, with informative-educational content of
visual-verbal language. To build the educational technology, the resources on the homepage
were used: https://www.pixton.com/br/. The conception of Graphic Novel was preceded by a
scientific basis on the theme. When preparing the content, care was taken to use signs and
images that attract the reader’s attention. The construction of the technology “Caring for the
Feet of Residents in Street Situation”, allowed to glimpse the needs of people in situations
of high social vulnerability regarding self-care practices. In addition, it is believed that this
technology can be validated and later used as support material and that it fosters links with
the homeless population with diabetic foot.

KEYWORDS: Health Education. Homeless Persons. Graphic Novel. Diabetic Foot.

11 INTRODUGAO

Educacéo Popular em Saude (EPS) sdo agdes pensadas a partir da realidade
social do sujeito ou coletividade, elas se movimentam articuladamente com profissionais
de vérias areas, além de contar com seguimentos sociais, populares e de trabalhadores;
assim sendo, profissionais e pesquisadores, principalmente da area da saude, tendem a
tentar desenvolver a EPS de forma didatica e acessivel (LIMA et al., 2020; HOFFMSNN;
MAXIMO, 2019).

A EPS é uma ferramenta ndo apenas de acesso as informacdes e a saude preventiva
ou ampliada, mas também se caracteriza por marcar o inicio de um vinculo entre profissional/
instituicdo e cliente, principalmente em pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.
A operacionalizag@o das praticas de educacdo em saude de forma coordenada oferece
também promocao de cidadania, por meio da inclusédo social vivenciada durante o processo

em si, como também das informagdes que podem empoderar os usuérios do Sistema Unico
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de Saude (SUS) (NASCIMENTO et al., 2019).

Falar sobre vulnerabilidade social &€ dentre outros, falar sobre moradores em
situacéo de rua, que por motivos variados se encontram nessa condi¢do. As causas podem
ser inUmeras, porém ao se reconhecerem em uma mesma conjuntura, € possivel perceber
a desigualdade social, que pode ter sido originada por fundamentos diversos tais como:
dependéncia quimica, desempregos, conflitos familiares e etc (HINO; SANTOS; ROSA,
2018).

De acordo com Silva et al. (2018), as trajetérias dessas pessoas que se encontram
em situagcdo de rua sao explicitadas por fragilidades mdltiplas, sequelando essa porgcéo
da sociedade a vulnerabilidades que progridem para desfiliagdo social, por ele entendida
como rotura do processo de trabalho, bem como das redes de suporte social.

Essa parcela da populagcédo tem aumentado, fazendo-se por tanto a necessidade
de alteragcOes nas disposi¢cdes das diretrizes, servigos e praticas que tém como objetivo
principal o bom atendimento desses individuos (HINO; SANTO; ROSA, 2018).

Visando atender a essa crescente demanda, o profissional da Atencao Primaria a
Saude (APS) pode realizar as acdes de educagcdo em saude, com foco fundamental de
estimular e sensibilizar principalmente a ampliacéo de habilidades de autocuidado (VARGAS
et al., 2017). Essas préticas sdo responsaveis pela deteccédo precoce de variagbes no
estado de saude, como alteragbes de sensibilidade de pele e pés na pessoa com Diabetes
Mellitus (DM), por exemplo (PERREIRA et al., 2017).

Vargas et al. (2017) enfatiza ainda que dentre as agbes com foco no autocuidado,
estdo os cuidados com o pé de pessoas diagnosticadas com DM, e que estejam em situacéo
de rua. J4 que a neuropatia diabética pode esta atrelada a Doencgas Arteriais Periféricas
(DAP), provocando modificacdes biomecénicas que resultem em deformidades, altera¢des
de marcha, ulceragdes e diminuicdo de sensibilidades nos pés. Essas alteragbes variam de
profundidades e podem estar associadas a traumatismo prévio e a infeccoes.

De acordo com Lacerda, Sepel e Falkembach (2017), as Tecnologias da Informacao
e Comunicagdo (TICs) sado instrumentos que viabilizam o entendimento da mensagem,
mesmo para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, que outrora tiveram contato
prévio com atividades educativas, mesmo que transitério, em algum periodo de sua prépria
historia de vida.

O desenvolvimento de instrugdo, conhecimento, aprendizagem e pratica podem
ocorrer por diversas tecnologias, como as histérias em quadrinhos (HQs). Os autores
acima citados destacam que a leitura de HQs, além de prazerosa, auxilia no aprendizado
por se utilizar de linguagem verbal e visual. Assim, também pode ser atrativa para pessoas
com DM e ou com pé diabético, na populacdo mais vulneravel socialmente, favorecendo
acOes de autocuidado e prevencédo de complicagdes.

Assim, objetivou-se descrever o processo de construcdo de uma tecnologia
educativa no formato de histéria em quadrinhos para pessoas em situagédo de rua sobre
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cuidados com o pé diabético.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, cujo propésito desse tipo de delineamento
visa desenvolver ferramentas e métodos de pesquisa. Esse tipo de estudo é caracterizado
pelo desenvolvimento de instrumentos confiaveis, em diversas areas e disciplinas, como
também captura de fendbmenos de varios niveis de complexidade como comportamento e
saude (POLIT; BECH, 2011).

Para Passos e Vieira (2014), a HQ é uma engenhosa forma de expressar tematicas
que demandem atencdo, sendo bastante produtiva, por se utilizar de diversas formas
de linguagem (verbal, ndo verbal e/ou visual). Essa ferramenta permite a associacéo de
informacgdes explicitas e implicitas, fomentam imaginagbes por meio de abundéncia de
signos, analogias metaféricas e metonimias, além de alegorias que permitem representar a
informacao de forma figurada. Essas manifesta¢des escritas ou visuais chamam a atencao
do leitor, pois o significado ou sentido do que fora falado ira depender do contexto a que
fora submetido.

De acordo com Holanda et al. (2020), a linguagem em forma de HQ considera a
importancia da simbologia e consente em linguagem menos técnica, por se utilizar de
recursos visuais que agucam a curiosidade do leitor, fazendo-o esmerilar os detalhes
incutidos de forma sedutora na tecnologia.

A selecdo do publico alvo para esta ferramenta surgiu a partir da observagcao em
atividades de estagios curriculares do curso de enfermagem, em uma Clinica Escola
Integrada de um centro universitario privado, na cidade de Fortaleza-CE. Em conjunto,
também tinha sido langada a campanha sobre “Politicas de Equidade para tratar Bem de
Todos: Saude da Populagdo em Situagdo de Rua”, pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2009).

Para a construcdo da tecnologia (HQ), utilizou-se como primeira etapa a selecéo do
conteudo para o embasamento cientifico, sendo utilizado o manual sobre cuidado a saude
junto a populacéo em situacgédo de rua, do Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

A segunda fase foi a criagdo do layout e diagramagé@o. Como titulo, nomeou-se:
“Cuidando dos pés de moradores de rua”, contendo mensagens informativas, de incentivo
e convidativas aos cuidados. A HQ explicita informacdes e orientagcdes de autocuidado e
prevencéo, além de estimular o individuo a desenvolver vinculo com a equipe de saude
(HOLANDA et al., 2020).

O software selecionado para edigoes e criagbes de HQs encontra-se disponivel na

homepage https://www.pixton.com/br/ (PIXTON, 2019). A impresséo se deu em folha Unica
em papel A4, sendo utilizados ambos os lados, optou-se por imprimir colorido.
Ndo houve necessidade de enviar para o Comité de Etica e Pesquisa, pois
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a idealizacéo e construcdo da tecnologia se caracterizam como a primeira etapa do
estudo metodolégico. Entretanto, todos os aspectos éticos relacionados as referéncias
bibliograficas foram garantidos, assegurando os direitos autorais das obras neste artigo
utilizados, bem como nos que foram dispostos para a constru¢do da tecnologia.

31 DESENVOLVIMENTO

A HQ se inicia com a figura de um jovem com aparéncia vulneravel socialmente, que
sente dores. Para reforgar a imagem, foi posto um escrito como sendo seu pensamento
em que expressa as palavras: “Que dor...”. Em seguida, o cliente chega a um posto de
atendimento de salde e pergunta a recepcionista se no local tem atendimento para as
pessoas que estao sentindo dores no pé. Eles iniciam uma conversa, em que 0 mesmo
revela ter furado o pé. Ao ser conduzido a sala da enfermeira, o paciente com palavras
simples do seu vocabulario identifica o local da lesdo — “Aqui no meu ossinho da alegria”,
ele ainda especifica um pouco mais sobre o acontecido, quando revela ter se furado com
“um prego da tauba que protege o colchao”.
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Figura 1 — Representacéo do atendimento no servico de salude de uma pessoa em situacéo de
rua com les&o no pé.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A enfermeira o indaga em busca de apoio familiar, ele, porém, ressalta viver na rua
com a companhia apenas de seu cachorro. A profissional passa a preocupar-se com o
estado vacinal do individuo, que revela ter sido vacina por profissionais que chegaram até
ele por meio de uma “Kombi”, ao analisar o cartdo, percebe-se que esta imunizado contra
o tétano e o proximo passo € entdo a limpeza do ferimento e as orientacdes sobre futuras
higienizagoes.

O jovem pergunta a enfermeira sobre a possibilidade de o cachorro lamber o
ferimento e a profissional lhe instrui a ndo permitir que o cao lambesse e em seguida lhe
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esclarece sobre limpeza, hidratagcdo e como cortar as unhas, além de orientar a néao pisar
em lamas, ndo andar descal¢o e manter os pés sequinhos.

Durante a leitura da HQ, é possivel perceber a abordagem e os didlogos que
promovem confianga ao paciente, principalmente pelo acolhimento proposto durante toda
confabulagéo. E claro que o teor do assunto diz respeito aos problemas mais comuns nos
pés das pessoas que vivem em situagao de rua, principalmente as que possuem alteracdes
metabdlicas diabéticas (BRASIL, 2012).

Isso, porque o propdsito principal da tecnologia é atentar para os cuidados, e
promover participacéo e autonomia no autocuidado dos clientes que possuam debilidade ou
adoecimento nos pés. Visualmente e verbalmente foram inseridas propostas que além de
expressar acolhimento, busca mostrar uma atencgéao livre de qualquer forma de preconceito
(BRASIL, 2012).

E oportuno destacar que ndo se poderia deixar passar a oportunidade de ofertar
orientagbes oriundas da enfermagem; dentre elas, ressaltamos os cuidados preventivos
com o pé diabético, além de postular sobre tratamentos e suas continuidades que interferem
ou previnem outros adoecimentos ou os proprios agravos (BRASIL, 2012).

Os destaques das imagens se deram com a intencéo de exprimir a atencéo prestada
pela enfermagem e também o local de atendimento, retratando uma clinica ou pronto
atendimento. A escolha desse local deu-se pensado em destacar que as clinicas escolas
também séo locais que cuidam e articulam a¢des provenientes das EPS. Enquanto que a
linguagem simples e sem uso de jargdo académico complexo objetivou clareza no dialogo,
sem perder sua cientificidade.
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Figura 2 — Fluxo do atendimento no servi¢o de saude de uma pessoa em situacéo de rua com
lesdo no pé.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

A idealizagdo, bem como a construcdo da tecnologia “Cuidando dos Pés de
Moradores em Situacdo de Rua”, permitiu vislumbrar as necessidades das pessoas em
situacdo de alta vulnerabilidade social sobre praticas de autocuidado. A confeccdo da
HQ possibilitou criar linguagem escrita e visual, como também usar habilidades digitais
e criatividade. Posteriormente, pretende-se realizar o processo de validagdo com juizes,

expertises na area, e também a validagao clinica pelo publico alvo.
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RESUMO: A obesidade é uma patologia
que necessita ser diagnosticada e tratada
precocemente, uma vez que sua incidéncia
tomou proporcdes epidémicas. Deste modo, o
presente trabalho tem por objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a assisténcia
de enfermagem no controle e prevencdo da
obesidade na escola. O presente trabalho
foi realizado através de um levantamento
bibliografico, com finalidade de compor a
reviséo narrativa. As bases de dados utilizadas
contemplam: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); sites
confiaveis; livros de referéncia voltados para a
tematica em estudo. Nao se pautou para restricao
de publicagdes levando em consideracéo o ano,
pois isso fez com que houvesse um maior leque
de possibilidade de encontrar pesquisas com
diversos conceitos ao longo dos anos. Mediante
levantamento bibliografico, conclui-se que ao
profissional de enfermagem sao atribuidas
significativas tarefas no tocante a prevencao da
obesidade, visto que sua funcdo, primordial, € a
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de cuidar. E que de fato ha programas do governo, como o Programa Saude na Escola
(PSE), que dao subsidios a atuacdo da enfermagem para inserir na escola uma educagao
continuada que possa identificar, intervir e assim diminuir os casos de obesidade.
PALAVRAS - CHAVE: Obesidade; Enfermagem; Escola.

NURSING CARE IN THE CONTROL AND PREVENTION OF OBESITY AT
SCHOOL

ABSTRACT : Obesity is a pathology that needs to be diagnosed and treated early, since
its incidence has taken epidemic proportions. Thus, the present work aims to carry out a
bibliographic survey on nursing care in the control and prevention of obesity at school. The
present work was carried out through a bibliographic survey, in order to compose the narrative
review. The databases used include: Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); trusted sites; reference
books focused on the subject under study. There was no restriction on publications taking
into account the year, as this meant that there was a greater possibility of finding research
with different concepts over the years. Through a bibliographic survey, it is concluded that the
nursing professional is assigned significant tasks regarding the prevention of obesity, since
his / her primary function is to care. And that in fact there are government programs, such as
the Health at School Program (PSE), which provide support to nursing activities to insert a
continuing education in the school that can identify, intervene and thus reduce obesity cases.
KEYWORDS: Obesity; Nursing; School.

11 INTRODUGAO

A nutricdo € essencial para manutencdo da vida; todavia, ha varios fatores que
interferem na ingestdo, na metabolizacdo e nas escolhas desses alimentos gerando
problemas alimentares. De fato, h4& um comportamento diferenciado da geracao atual para
as demais. Criancas e os adolescentes permanecem em rotinas ligadas ao sedentarismo,
como assistir com frequéncia a televisao, contribuindo na prevaléncia de excesso de peso
pelo pouco gasto calérico e devido a falta de atividades fisicas culminando em um aumento
de pessoas obesas (Enes, 2010).

A obesidade é definida como uma condicdo clinica que se caracterizada pelo
acumulo em excesso de gordura no organismo animal (Domingues, 2006). A sua origem
etimolégica vem do latim obesitas que significa gordura excessiva (Pereira & Lopes, 2012).

Segundo Domingues (2006) ela é considerada uma doenca genética agravadas por
varios fatores ambientais, culturais, psicologicas, hormonais, alimentares e metabdlicos
(Domingues, 2006).

Nas ultimas décadas, houve uma crescente preocupagao socialemtornode problemas
relacionados ao peso que interferem na aparéncia fisica. De fato, segundo Grando (2005),
os problemas nutricionais tém levando, muitas vezes, a desencadear doengas mentais
graves. Para Morgan e Negréo (2002), o contexto sociocultural se caracteriza pela extrema
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valorizagdo do corpo magro e tragos de personalidade que também contribuem para o
aumento dos problemas mentais em individuos obesos.

Destarte, o conhecimento dos Enfermeiros sobre a tematica em questdo se
faz necessario, uma vez que h4 uma dificuldade em intervir nos problemas de ordem
nutricional e psiquica em individuos obesos. A obesidade é uma patologia que necessita
ser diagnosticada e tratada precocemente, uma vez que sua incidéncia tomou propor¢coes
epidémicas. Deste modo, o presente trabalho tem por objetivo realizar um levantamento
bibliogréafico sobre a assisténcia de enfermagem no controle e prevencéo da obesidade na
escola.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de um levantamento bibliografico, com
finalidade de compor a revisao narrativa. Desta forma entende-se que:

Arevisao bibliogréafica é indispensavel para a delimitagéo do problema em um projeto
de pesquisa e para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos conhecimentos sobre
um tema, sobre suas lacunas e sobre a contribui¢cdo da investigacédo para o desenvolvimento
do conhecimento (Marconi & Lakatos, 2010, p.25)

As bases de dados utilizadas contemplam: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); sites
confiaveis; livros de referéncia voltados para a tematica em estudo. Nao se pautou para
restricdo de publicagdes levando em consideragdo o ano, pois isso fez com que houvesse
um maior leque de possibilidade de encontrar pesquisas com diversos conceitos ao longo
dos anos.

Utilizou-se como critérios de incluséo: estudos que abordassem o tema em estudo;
publicados em portugués. Foram excluidos: obras repetidas; trabalhos incompletos; obras
que cobrassem pelo acesso.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Epidemiologia da Obesidade

Varios estudos mostram a prevaléncia da obesidade nas criangas e adolescentes.
Nos dias atuais, esta se tornando cada vez mais um problema social, pois segundo Pereira e
Lopes (2012) a obesidade é um problema de saude publica que envolve varias implicacoes.
De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a obesidade infantil vem se
tornando uma epidemia. As mudancas de héabitos e as influéncias da midia tornaram esse
problema mais preocupante, além de que o publico das criancas e dos adolescentes tem
tendéncia a serem influenciados, tanto por parte da midia, quanto pela sociedade (Pereira
& Lopes, 2012).
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Os estudos mostram um levantamento preocupante para a saude publica quando
se trata de obesidade, onde indica que, de 1980 a 2013, a propor¢do mundial de adultos
com IMC (indice de massa corporal) acima de 25 kg/m?2, subiu de 28,8% para 36,9%, entre
os homens, e de 29,8% para 38%, entre as mulheres. Outros dados preocupantes sdo das
criancas e adolescentes, ja que no ano de 2013, 23,8% dos meninos e 22,6% das meninas
que viviam em paises desenvolvidos, estavam no quadro de sobrepeso ou de obesidade
(Velasquez-Meléndez et al, 2004).

De acordo com Flores et al (2013), o Brasil est4d passando por uma transicao
nutricional, caracterizada pela diminuicdo da subnutricdo e aumento do sobrepeso. Sendo
assim, aponta a desnutricdo como um problema preocupante no século passado, mas no
decorrer do ano esta ocorréncia tem diminuido, apresentando uma reducao de mais de
60% no periodo de 1996 até 2007 (Flores et al, 2013).

Segundo pesquisa de Orcamentos Familiares realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2006), 40,6% da populagdo encontra-se com excesso de
peso. Na faixa etéria pediatrica, estudos nacionais demonstram prevaléncias de excesso
de peso que variam entre 10,8% a 33,8% em diferentes regides Sbp (2012). De acordo com
Ministério da Saude em 2011, quase metade da populagéo brasileira esta acima do peso.
Segundo o levantamento do IBGE, 42,7% da populagéo estava acima do peso no ano de
2006. Em 2011, esse numero passou para 48,5% (Brasil, 2013).

Sendo assim, varios estudos mostram que nos dias atuais a obesidade vem
ocorrendo com grande evolugéo no Brasil, que de acordo com Velasquez-Meléndez et al
(2004), este fator é decorrente do processo de transi¢cao nutricional no pais. Neste &mbito,
intensas transformacdes no panorama alimentar brasileiro sdo evidenciadas, confirma a
tendéncia progressiva do declinio da desnutricao e a evolucdo da obesidade no Brasil.

Com a melhoria das condi¢des de vida, a maior cobertura de saude e o declinio da
fecundidade, favoreceram a redugéo da desnutricdo no pais. Em outro ponto, a urbanizacéo
e seu impacto nos padrdes de alimentacao e atividade fisica contribuiram para a evolugéo
do excesso de peso e, consequentemente, para as mudancas dos indicadores nutricionais.
Essa inversao, num intervalo relativamente curto, coloca a obesidade como um dos
problemas prioritarios para o0 campo da saude publica no Brasil. Esses dados corroboram
para desmistificar a ideia predominante de que os agravos relacionados a subnutricdo tém
maior impacto nos paises em desenvolvimento (Velasquez-Meléndez et al, 2004).
Obesidade no Mundo

Os estudos mostram um levantamento preocupante para a saude publica quando se
trata de obesidade, onde indica que, de 1980 a 2013, a propor¢édo mundial de adultos com
IMC (indice de massa corporal) acima de 25 kg/m2, subiu de 28,8% para 36,9%, entre 0s

homens, e de 29,8% para 38%, entre as mulheres. Outros dados preocupantes sédo as das
criancas e adolescentes, ja que no ano de 2013, 23,8% dos meninos e 22,6% das meninas
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que viviam em paises desenvolvidos estavam no quadro de sobrepeso ou de obesidade
(Velasquez-Meléndez et al, 2004).

Obesidade no Brasil

A obesidade tem se tornado um problema mundial, logo, a populacdo brasileira
de acordo com Flores et al (2013) mostra que essa tematica apresenta uma transicéo
nutricional, caracterizada pela diminuicdo da subnutricdo e aumento do sobrepeso. Sendo
assim, aponta a desnutricdo como um problema preocupante no século passado, e no
decorrer dos anos esta ocorréncia tem diminuido, apresentando uma redugéo de mais de
60% no periodo de 1996 até 2007. Diferentemente das ocorréncias do sobrepeso e da
obesidade, ja que este problema esta ocorrendo um aumento de forma alarmante entre os
jovens nas ultimas décadas (flores et al, 2013).

No Brasil, de acordo com SBP 2012, o0 modelo da prevaléncia mundial esta
se repetindo, onde mostra que, de acordo com dados realizados na segunda etapa da
Pesquisa de Orgcamentos Familiares realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (Ibge, 2006), 40,6% da populagdo encontra-se com excesso de peso. Na faixa
etaria pediatrica, estudos nacionais demonstram prevaléncias de excesso de peso que
variam entre 10,8% a 33,8% em diferentes regides (Sbp, 2012).

No entanto, de acordo com Ministério da Satde em 2011, mostra que quase metade
da populagéo brasileira esta acima do peso. Segundo o levantamento do IBGE, 42,7% da
populagcédo estava acima do peso no ano de 2006. Em 2011, esse numero passou para
48,5% (Brasil, 2013).

Sendo assim, varios estudos mostram que nos dias atuais a obesidade vem
ocorrendo com grande evolugéo no Brasil, que de acordo com Velasquez-Meléndez et al
(2004), este fator é decorrente do processo de transi¢cao nutricional no pais. Neste ambito,
intensas transformagdes no panorama alimentar brasileiro séo evidenciadas, confirma a
tendéncia progressiva do declinio da desnutricao e a evolugdo da obesidade no Brasil.

Com a melhoria das condi¢cdes de vida, a maior cobertura de satde e o declinio da
fecundidade favoreceram a reducgéo da desnutricao no pais. Em outro ponto, a urbanizacéo
e seu impacto nos padrdes de alimentacao e atividade fisica contribuiram para a evolugéo
do excesso de peso e, consequentemente, para as mudancas dos indicadores nutricionais.
Essa inversdo, num intervalo relativamente curto, coloca a obesidade como um dos
problemas prioritarios para 0 campo da saude publica no Brasil. Esses dados corroboram
para desmistificar a ideia predominante de que os agravos relacionados a subnutricdo tém
maior impacto nos paises em desenvolvimento. (Velasquez-Meléndez et al, 2004).

Fatores de riscos para a obesidade

Pode se notar, nos Gltimos anos, um grande numero de casos de obesidade de
infantil, varias pesquisas aponta que este crescimento repentino da obesidade pode
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estar associado com diversos fatores contribuintes, como: maus habitos alimentares,
sedentarismo, fatores genéticos, nivel socioeconémico e fatores emocionais (Silveira,
2006).

Mediante isto, varios fatores sdo importantes na génese da obesidade, como os
genéticos, os fisioloégicos e os metabodlicos, no entanto, as situagcbes ambientais podem
diminuir ou aumentar a influéncia desses fatores, em outra vertente, torna-se evidente que
ndo é apenas a alimentacdo inadequada que influencia no aumento da prevaléncia da
obesidade (Grimaldi, 2006).

De acordo com Silveira (2006) um dos grandes aliados ao aumento da obesidade
€ a proliferacdo de refeicoes rapidas em “Fast Food” e consumo excessivo de produtos
industrializados, que apresentou um aumento de 82% na populacdo brasileira. Essas
refeicbes possuem alto teor cal6rico proveniente de gordura e agucares, elevando assim a
densidade calérica total das refeicdes.

Estudos mostram que fatores genéticos tém grande influéncia no aumento da
obesidade infantil, sendo que a obesidade € uma doenga complexa e heterogénea,
sofrendo influéncia de vérios genes, porém, esta combinacdo de genes envolvidas no
desenvolvimento das formas mais comuns da obesidade, ainda ndo esta bem clara. E
importante ressaltar que fatores genéticos por si s6 ndo explicam o ganho de peso, podendo
estar ligado a outros fatores (Silveira, 2006).

A atividade fisica tem seu papel fundamental no seu tratamento e prevencéo, esta
acelera a perda de peso e o0 aumento da massa muscular, ajudando a reduzir os niveis de
gordura no peso corpéreo (Rosendo, 2005).

Deve-se levar em consideracao o nivel socioecondmico e educacional, pois este
resulta em padrées de comportamento que afetam a ingestéo cal6rica, o gasto energético e
a taxa de metabolismo. Os alimentos como peixes, carnes magras, vegetais, frutas frescas
sdo geralmente menos disponiveis para individuos em grupo de nivel socioeconémico
menos favorecido (Berlese, 2016).

Diante destes fatores, a obesidade est4 associada com hipertenséo arterial, doenca
cardiaca, osteoartrite, Diabetes Mellitus tipo Il e alguns tipos de cancer, e seu impacto é
mais pronunciado na morbidade do que na mortalidade. Pessoas obesas, particularmente
criancas e adolescentes, frequentemente apresentam baixa autoestima, afetando o
desempenho escolar e os relacionamentos sociais (Silveira, 2006).

Programas publicos voltados para controle e prevencao da obesidade.

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao

Nos dias atuais pode-se contar com varios programas publicos voltados a saude.
Segundo Brasil (1999) por meio da lei n.° 8.080/1990 é regulado o Sistema Unico de Satde
(SUS) como estratégia para atencao e cuidado a saude, integrando a seguridade social e
baseando-se nos principios da universalidade, equidade e integralidade, devendo atuar na
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formulagéo e no controle das politicas publicas de saude (Brasil, 1999).

Nesse contexto, surge a Politica Nacional de Alimentagéo e Nutricdo (PNAN, portaria
n.° 710/1999), que formula os requisitos basicos para a promogéo e a protecdo a saude,
atestando o compromisso do Ministério da Saude em controlar os males relacionados a
alimentacgéo e nutricdo ja configurados no Brasil (Brasil, 1999).

Programa Saude na Escola

Coadjuvante a estas leis surge o Programa Saude na Escola (PSE) que tem como
objetivo contribuir para a formagéao integral dos estudantes por meio de agées de promogéo,
prevencdo e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino.
Por meio deste, cabe ao profissional de enfermagem e sua equipe, planejar palestras com
0 objetivo de identificar fatores de risco a satde da crianga e do adolescente (Brasil, 2011).

O PSE, foi instituido no ano de 2007, pelo decreto presidencial n° 6.286, que surge
como uma politica Inter setorial, pelo Ministério da saude e educagédo. Sendo assim,
conforme autor supracitado, tem a finalidade de prestar assisténcia integral a saude de
todas as criancas e adolescentes cadastrados na rede basica de ensino e a Estratégica
Salde da Familia (ESF) (Costa et al., 2013).

E importante ressaltar que o PSE esta ligado diretamente com o Programa Salde
da Familia (PSF), que de acordo com Fontenelle (2008), este programa é constituido por
iniciativas brasileiras e algumas internacionais, criado no ano de 1993. Posteriormente nos
seus primeiros anos foram implantados nos municipios o “Mapa da Fome”, ocupando um
importante papel no sistema de saude. Sendo assim nos dias atuais, o PSF & existente em
todos municipios brasileiros, atuando de maneira preventiva, e assistencial (Brasil, 2011).

Assisténcia de enfermagem no controle e prevencao da obesidade

Desde o nascimento da crianca até a fase adulta, deve-se ter acompanhamento
por profissional de enfermagem, no sentido de analisar o seu desenvolvimento, com
avaliagcbes periddicas de peso e altura, na perspectiva de averiguar e prevenir patologias
que sao oriundas de associagdes promovidas pela alimentagéo inadequada. Desta forma,
tomar conhecimento acerca de nutricéo infantil esta relativamente associado ao campo de
atuacao deste profissional (Fernandes & Vargas, 2007).

A fungé@o do enfermeiro na prevencdo e tratamento da obesidade é de extrema
importancia, visto que durante a consulta de Puericultura deverd ser constituida de
diagnéstico, critério de evolugcdo do paciente em relacdo ao ganho de peso, mostrando
a conduta a seguir. O enfermeiro através de falas educativas podera ajudar na educagéo
dos aspectos nutricionais das criangas obesas e dos familiares. Para ajudar e garantir o
sucesso da prevencao e tratamento, o enfermeiro ao planejar um programa de reducéo de
peso, devera levar em consideracéo os fatores contribuintes para a obesidade do paciente
a serem identificados (Domingues, 2006).
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A atencdo de enfermagem na prevencdo da obesidade nos pré-adolescentes
é de fundamental importancia, tendo em vista que o crescente do indice de criancas e
adolescentes obesas esta diretamente associado com mudangas no modo de viver e
principalmente atribuido ao sedentarismo, consumo de gorduras e agUcares. Diante disto,
cabe ao enfermeiro desenvolver acoes voltadas a educacgao nutricional e consequentemente
a prevencgdo, podendo minimizar o crescimento demasiado da populagéo obesa no pais,
sendo primordial que se tome como ponto de partida o0 acompanhamento alimentar rigoroso
na inféncia, desde o nascimento (Gama et al., 2007).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante levantamento bibliografico, conclui-se que ao profissional de saude sédo
atribuidas significativas tarefas no tocante a prevencgéo da obesidade, visto que sua fungéo,
primordial, é a de cuidar. E que de fato h4 programas do governo, como o Programa Saude
na Escola (PSE), que déao subsidios a atuacdo da enfermagem para inserir na escola uma
educacao continuada que possa identificar, intervir e assim diminuir os casos de obesidade.

Com a realizagdo do presente estudo cientifico, foi possivel discorrer assuntos
sobre a relevancia do Programa Saude na Escola (PSE) que esta ligado diretamente
com o Programa Saude da Familia (PSF), os quais permitem a atuacéo do profissional
de enfermagem dentro do contexto escolar através da prevengé@o, promoc¢édo da saude
e encaminhamento, caso necessario, dos alunos que requeiram um tratamento com
profissionais de outras especialidades como: nutricionista; endocrinologistas; educador
fisico; psicologo e outros.

Este estudo mostrou a importancia que o profissional de enfermagem possui na
assisténcia a saude das criancas e adolescentes obesos dentro do contexto escolar, ja
que ha programas da saude destinados para isso. De fato, as instituicdes de ensino devem
levar o académico a refletir sobre a necessidade de estar se atualizando e capacitando no
ambito da saude nutricional e mental, para que a assisténcia de enfermagem se torne mais
eficiente e segura.
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