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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: As bebidas a base de extratos vegetais
sao sensorialmente produtos alternativos ao leite
de vaca para individuos intolerantes a lactose e
alérgicos a proteina do leite. Dentre os extratos
vegetais destaca-se o de améndoas em fungéao
do valor nutritivo e boa aceitabilidade sensorial.
Deste extrato vegetal, obtém-se um subproduto,
popularmente denominado “bagaco do leite
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de améndoas”. Observou-se potencial uso da
farinha deste residuo em preparagdes culinarias,
que particularmente podem ser incluidas em
planos alimentares de celiacos, diabéticos,
alérgicos ao leite de vaca e intolerantes a lactose.
Este projeto teve como objetivos determinar e
comparar a composicdo centesimal e teor de
minerais do residuo da produgéo do extrato de
améndoas e da farinha integral de améndoas.
Para a determinag¢do da composi¢éo centesimal
das farinhas foram realizadas as analises de
umidade, proteina bruta, cinzas, lipideos totais
e fragcdo NIFEXT. As determinagbes de minerais
foram realizadas por espectofometria de
absorcao atémica para os elementos Ferro, Zinco,
Cobre, Manganés, Magnésio, Potassio, Calcio
e Selénio. Os resultados revelam a migracéo
estatisticamente significativa em torno de 25%
e 22% de lipideos e proteina, respectivamente
da farinha de améndoa integral para o extrato
aquoso, com concentracdo da fracao carboidrato
total e manutencéo dos teores minerais na farinha
do residuo de améndoas. A caracterizacdo da
composicao centesimal e de minerais da farinha
do residuo de améndoas obtidos ap6s a obtengcéo
do extrato aquoso proporciona dados para fins de
calculos nutricionais de receitas que auxiliaram
nos processos de planejamento e avaliacao de
planos dietéticos e condutas alimentares.
PALAVRAS - CHAVE: subprodutos;
sustentabilidade; valor nutricional
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DETERMINATION AND COMPARATIVE ANALYSIS OF THE CENTESIMAL
COMPOSITION AND MINERALS OF RESOURCE FLOUR FROM ALMOND
EXTRACT AND INTEGRAL FLOUR FROM ALMONDS

ABSTRACT: Plant extract drinks are sensory alternatives to cow’s milk for lactose intolerant
and milk protein allergic individuals. Among the plant extracts, almonds stand out due to their
nutritional value and good sensory acceptability. From this plant extract is obtained a by-
product, popularly called “almond milk bagasse”. Potential flour use of this residue has been
observed in culinary preparations, which may particularly be included in dietary plans for
celiac, diabetic, cow’s milk allergic and lactose intolerant. The objective of this project was to
determine and compare the centesimal composition and mineral content of the residue from
almond extract production and whole almond flour. To determine the centesimal composition
of the flours, moisture, crude protein, ash, total lipids and NIFEXT fraction analysis were
performed. Mineral determinations were performed by atomic absorption spectrometry for the
elements Iron, Zinc, Copper, Manganese, Magnesium, Potassium, Calcium and Selenium.
The results reveal a statistically significant migration of around 25% and 22% of lipids and
protein, respectively, from whole almond flour to aqueous extract, with concentration of
total carbohydrate fraction and maintenance of mineral contents in almond residue flour.
The characterization of the centesimal and mineral composition of the almond residue flour
obtained after obtaining the aqueous extract provides data for the purpose of nutritional recipe
calculations that helped in the planning and evaluation processes of dietary plans and diets.
KEYWORDS: By-product; susteinability; nutritional value.

11 INTRODUGAO

As bebidas a base de exiratos vegetais (soja, arroz, castanha, améndoas),
popularmente conhecidas como “leites vegetais”, sdo fontes alternativas do leite de vaca
para individuos intolerantes a lactose e alérgicos a proteina do leite (ABATH, 2013).
Estima-se que 50% dos brasileiros sé@o intolerantes a lactose e cerca de 2% a 5% dos
lactentes apresentam APVL (alergia a proteina do leite de vaca), sugerindo um aumento
no investimento em produtos substitutos ao leite de origem animal (SILVA, C.D et al, 2017;
CALDEIRA, F. et al 2011). Este movimento ja vem sendo observado pela maior oferta de
produtos desta natureza no comércio varejista.

Dentre os extratos vegetais, destaca-se o de améndoas, em fungéo do valor nutritivo
e boa aceitabilidade sensorial (SILVA et al, 2018) e da propriedade de substituto do leite
em preparacgdes culinarias. O extrato de améndoas é considerado seguro para 0 consumo
(ABATH, 2013) e pode ser preparado domesticamente ou obtido industrialmente (MOTA,
2015).

Deste extrato vegetal, obtém-se um residuo de produgéo, popularmente denominado
“bagaco do leite de améndoas”. Nao foram encontrados dados na literatura que abordem
a utilizacdo deste residuo. Estudo prévio realizado por alunos do Curso de Nutricdo da
Universidade Presbiteriana Mackenzie, ao longo da disciplina de Tecnologia de alimentos,
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observou que deste residuo obtém-se uma farinha de uso bastante versatil. Observou-
se potencial uso desta farinha no preparo de receitas tanto doces como salgadas, tais
como bolos, farofas, brigadeiro e tortas. Outra vantagem da farinha do residuo da producéo
do extrato de améndoas é a possibilidade de ser incluida em diferentes planejamentos
dietéticos, tais como para pacientes celiacos (restricdo ao gluten), diabéticos (restricao
de carboidratos), alérgicos e intolerantes a lactose. No caso de individuos que optam
pela alimentagéo vegana, foi observado neste residuo propriedades de sabor textura que
possibilita o preparo de receitas que se assemelham a produtos de origem animal, tais
como o “parmesédo vegano”.

Nao foram encontrados estudos que abordem o valor nutritivo da farinha do residuo
de améndoas advindo do processo de produgdo do extrato aquoso. Considerando as
caracteristicas de aplicabilidade em preparacgfes culinérias, versatilidade de inclusédo em
diferentes planejamentos dietéticos, carater sustentavel e natureza econdémica de sua
utilizacao, faz-se relevante a investigacdo da composic¢ao centesimal da farinha do residuo
da producgéo do extrato de améndoas.

Este projeto teve como objetivos determinar e comparar a composi¢éo centesimal e
teor de minerais do residuo da producao do extrato de améndoas e da farinha integral de
améndoas.

21 REFERENCIAL TEORICO

A intolerancia a lactose € uma reacao anormal do organismo, em que as mucosas
intestinais sdo incapazes de digerir o carboidrato lactose. Isso ocorre devido ao quadro
de hipolactasia, que é a deficiéncia ou diminuicéo de lactase (B- D- galactosidade). Esta
intolerancia acomete cerca de 67% dos brasileiros e 75% da populagcdo mundial. Em média
7 em cada 10 brasileiros tém este desconforto, mas 60% deles desconhecem a doenca.
Dessa forma, o nUmero de pessoas com intolerancia a lactose cresce e o mercado de leites
de origem animal sem lactose, bem como dos leites vegetais também crescem (ABATH,
2013).

Ja a alergia ao leite de vaca é uma doenga em que ha uma reacé@o imunologica a um
dos seus componentes. Esta doenca é praticamente exclusiva de lactentes e criancas até 3
anos, raramente aparece na adolescéncia. (PEREIRA et al, 2008). Cerca de 2% a 5% dos
lactentes apresentam esta alergia (SILVA, C.D et al, 2017; CALDEIRA, F. et al 2011). As
manifestacdes sintomaticas sao diversificadas e podem até desenvolver outros processos
alérgicos, como eczema e asma. O tratamento para este tipo de alergia é a completa
retirada do leite de vaca (PEREIRA et al, 2008).

Para estes quadros fisiol6gicos, as bebidas a base de extratos vegetais (soja, arroz
etc.) séo utilizadas como substitutos do leite de origem animal (ABATH, 2013). As industrias
estdo sendo atraidas a atender esses consumidores especificos, pois os produtos derivados
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de leite animal e com lactose ainda tém em maior quantidade no mercado (SILVA et al,
2018). Uma das principais razdes que os consumidores alegam para a compra destes
substitutos é a busca por saude (SILVA et al, 2018). Vale ressaltar que estas bebidas
vegetais substituem o leite de vaca em sabor e aplicabilidade em preparagdes culinérias,
ndo sendo substituto do leite de vaca em termos de valor nutritivo. Idealmente seu uso
deveria ser acompanhado por nutricionista (USDA, 2018).

Dentre as bebidas a base de vegetal, o extrato de améndoas é muito consumido
nos paises do mar Mediterréneo. Ele é reconhecido como seguro para o consumo (ABATH,
2013), e pode ser preparado em casa ou adquirido industrializado (MOTA, 2015). Substitui
o leite de vaca com eficiéncia em preparagdes culinérias. Silva et al. (2018) avaliou a
aceitabilidade e intencdo de compra do extrato de améndoas e observou 71% de aprovacgao
e 77% de intencdo de compra, demonstrando que representa um produto atraente ao
publico.

A amendoeira comum, cujo nome cientifico &€ Amygdalus Communis L., é uma arvore
da familia das rosaceas do género Prunus, que é diferenciada em amarga (Amygdalus
Communis L) e doce (Prunus Dulcis Miller-Web) (LADRA, L, 2011). Aamendoeira, cujo nome
cientifico & Prunus Dulcis Miller-Web, é cultivada ha muitos séculos na regido mediterranea,
contudo, esse longo periodo de cultivo propiciou a diferenciagcao de muitos tipos de arvores
por mutagdes, havendo grande variabilidade. Os nomes dos tipos de améndoas estédo
relacionados com a época de floragéo, local onde foi cultivada, autofertilizacéo etc. A titulo
de exemplo, em Portugal, apenas na regidao do Algarve, sdo observadas variedades da
amendoeira: amarelo, boa casta, bonita, coco, etc. (NEVES; MIGUEL, 2014).

No século XX, o cultivo de améndoas acontecia principalmente nos paises do Sul
da Europa (Espanha, ltélia, Franga, Portugal), mas também era encontrada no Norte da
Africa. Atualmente, pesquisadores, levando em consideragéo a grande variabilidade, tém
aperfeicoado as améndoas por melhoramento genético, principalmente na Frangca e na
Espanha, reunindo as melhores caracteristicas como boa produtividade, floragédo tardia,
autocompatibilidade, miolos de boa aptidao para uso industrial e melhor rentabilidade. Por
este motivo, as variedades mais tradicionais foram gradualmente desaparecendo (NEVES;
MIGUEL, 2014).

As améndoas sdo muito nutritivas. Contém fésforo, cerca de 165 mg em uma porgao
de 30 gramas. O fosforo € importante para a composicao mineral dos ossos, dentes,
membranas celulares e metabolismo energético. Também contém cerca de 92 mg de
magnésio em uma porcao de 30 gramas. O magnésio é importante para o metabolismo
energético, balanco eletrolitico, manutencéo da integridade 6ssea, dos nervos e masculos.
Também contém outros nutrientes em menores quantidades, como Tiamina (B1) e Piridoxina
(B6) (MONTEIRO; VANNUCHI, 2010). Apresentam, em uma por¢éo de 30 gramas, 5 mg
de acidos graxos poli-insaturados aproximadamente; 6 mg de proteinas e 3 mg de fibras

aproximadamente (TACO, 2011). Por pertencerem ao grupo das nozes verdadeiras,
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(TOGASHI & SGARBIERI, 1994), como o estudo indica, também contém Tocoferol,
conhecida como vitamina E (AMARAL et al., 2005), que coopera com 0 organismo com
acao antioxidante e ainda o protege contra alguns tipos de canceres, como de prostata e
esdfago (CAHOON et al., 2003).

Da produgcéo do extrato de améndoas obtém-se um residuo, conhecido como
bagaco de améndoas. Domesticamente este bagaco é utilizado em preparacdes culinarias,
mas o objetivo principal é a obtencéo do extrato. Do bagaco seco obtém-se uma farinha.

Em estudo realizado por alunos do Curso de Nutricao da Universidade Presbiteriana
Mackenzie, ao longo da disciplina de Tecnologia de Alimentos, as caracteristicas de
aplicabilidade da farinha do residuo do extrato de améndoas foram exploradas, mostrando
alta versatilidade como ingredientes de preparagdes culinarias tanto em preparacdes doces
como salgadas. Considera-se que é bem-sucedida ao substituir outras farinhas, como de
trigo, arroz, amendoim, e a prépria farinha de améndoas em preparagdes alimentares. No
entanto esta farinha é caracterizada como um subproduto.

Destaca-se no cenario mundial e no Brasil a problematica do desperdicio de
alimentos. Por exemplo, no Brasil a produgéo de fruta supera 34 milhdes de toneladas,
porém tem prejuizo aproximado de 30% a 40%, cerca de 13,6 milhdes (MARCHETTO et
al, 2008). Dentro deste contexto, é necessario investir em uma alimentagcdo sustentavel
(BRASIL, 2010), que dentre outros aspectos deve levar em consideragédo o aproveitamento
integral dos alimentos (BANCO DE ALIMENTOS, 2017). Com o aumento do interesse
e producdo caseira e industrial do extrato de améndoas existe a preocupagdo com o
adequado destino do residuo.

31 METODOLOGIA

3.1 Obtencao da matéria-prima e farinhas

Este estudo teve delineamento experimental e foi realizado no laboratério de
bromatologia do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS) da Universidade
Presbiteriana Mackenzie.

As améndoas foram adquiridas inteiras sem casca no comércio varejista local. Apos
trituradas, parte da farinha de améndoas integral foi reservada para as analises e o restante
foi destinado a producdo do extrato aquoso e farinha do residuo de améndoas. Para o
preparo do extrato aquoso de améndoas, 300g de améndoas com casca foram envolvidas
em 1500ml de agua filtrada. Esta mistura ficou em repouso sob refrigeragéo por 24 horas.
Depois de amolecidas, as améndoas foram drenadas e processadas em liquidificador
(marca Philco, modelo Ph900) por cinco minutos com &gua filtrada. Este liquido foi filtrado
em tecido de algodéo fino, obtendo-se o extrato aquoso e residuo de améndoas. Este
residuo foi desidratado em estufa ventilada (Lemag, modelo miniestufa - 35L) a 60°C por
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24 horas. O produto desidratado foi homogeneizado em liquidificador, acondicionado em
recipientes plasticos esterilizados e reservado em dessecador para as futuras analises de

determinacéo da composicao centesimal.

3.2 Determinacéo da composicao centesimal

Para a determinagdo da composicdo centesimal da farinha do residuo de
améndoas, foram realizadas as andlises de umidade, proteina bruta, cinzas, lipideos
totais e fracdo NIFEXT. As fragcdes foram determinadas em ftriplicata. A determinacdo de
umidade foi realizada no equipamento Moisture Balance (balanca de umidade- modelo
MOC — 120H marca Shimadzu). A determinagéo de cinzas e lipideos totais foi realizada
segundo recomendagdes do Instituto Adolfo Lutz (1985). A determinacdo de proteina
bruta foi realizada indiretamente pela determinacéo de nitrogénio pelo método de Micro-
Kjeldhal, segundo recomendacgdes da Association of official analytical chemists (1980). A
fracdo NIFEXT (Nitrogen free extract) compreende a fracdo de carboidratos digestiveis.
Para o calculo, foram somados os valores das determinagdes de umidade, cinzas, lipidios
totais, proteinas e fibras, subtraido de 100%. O valor calérico total foi calculado a partir
da soma das calorias de proteina, carboidrato e lipideos, segundo valores de Atwater
(CECCHI, 1999). As determinagbes de minerais foram realizadas por espectometria de
absorgdo atémica em aparelho Varian, modelo AA-1275. Para o elemento ferro foi utilizado
comprimento de onda 373,0 nm, com corrente da lampada de 5 mA. Para o elemento zinco
foi utilizado comprimento de onda 213,0 nm, com corrente da lampada de 5 mA. Para o
sédio foi utilizado comprimento de onda 598,0 nm, com corrente da lampada de 5 mA. Para
o potassio foi utilizado comprimento de onda 766,0 nm, com corrente da lampada de 5 mA.
Para o manganés foi utilizado comprimento de onda 403,0 nm, com corrente da lampada
de 5 mA. Para o magnésio foi utilizado comprimento de onda 285,2 nm, com corrente da
lampada de 3 mA. Para o cobre foi utilizado comprimento de onda 327,4nm, com corrente
da lampada de 3mA. Para o célcio foi utilizado comprimento de onda 472, nm, com corrente
da lampada de 3mA (VAN LOON, 1980).

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta a comparagdo da composi¢cdo centesimal das améndoas
utilizadas no presente trabalho com os dados de tabelas de composicado de alimentos e
rétulo do produto.
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Valor Rétulo do Tabela TACO Tabela USDA?

determinado produto
Umidade 6,17+ 0,84 - 3 4,41
Cinzas 265+0,11 - 1,5 -
Lipideos 44,50 £ 4,19 40 47,3 4993
Proteina 19,41 +£0,11 20 18,6 21,15
Carboidratos por 27,27 25 29,6 21,55
diferencga

'NEPA 2011;2 USDA 2019.

Tabela 1 — Composicao centesimal da améndoa integral comparada com os valores do rétulo e
tabelas de informagé&o nutricional (g/100g). S&o Paulo, 2019.

O Regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados, que
estabelece os critérios de rotulagem nutricional obrigatoria no ambito do Mercosul (BRASIL,
2013), admite uma toleréncia de + 20% com rela¢do aos valores de nutrientes declarados
no rétulo. Considerando este critério os dados das determinacdes e lipideos e proteinas
na farinha de améndoa integral ndo apresentaram diferenca maior de 20% tanto para o
valor declarado no rétulo quanto para os valores observados nas tabelas de composicéo
de alimentos TACO e USDA. Para os valores de carboidratos totais foi observada diferenca
de 20,1% menor no dado analisado frente aos dados da tabela USDA. Comparativamente
ao valor declarado no rétulo e tabela TACO (NEPA, 2011) os valores de carboidratos totais
diferiram em 8,3 e 8,5% respectivamente. Sugere-se que as diferencas observadas sejam
inerentes a variedade agrondmica e pais de origem do produto.

Na tabela 2 sédo apresentados os dados da comparagédo da analise da farinha de

améndoa integral e farinha do residuo de améndoas.

Farinha de Améndoas Residuo de Améndoas Valor de p.
Bl BS Bl BS Bl BS
Umidade 6,2 (0,8) - 4,8(0,1) - -

Cinzas 2,6 (0,1) 2,7 (0,1)" 2,6 (0,0F 2,74 (0,0) 0,1043 0,1980
Lipideos 445 (4,22 47,4 (45 33,5(2,0)° 355 (2,1) 0,0221 0,0199
Proteina 18,2 (0,1)? 19,4 (0,1)¥ 14,2 (0,7)° 14,9 (0,8)” 0,0054 0,0045

CHO por diferenca 28,4 30,5 44,9 51,1 - -

Letras diferente na mesma linha indicam diferenca estatisticamente significativa segundo teste
T-Student ao p <0,05. Interpretacéo para farinhas em base integral e base seca respectivamente. Bl —
Base Integral; BS — Base seca.

Tabela 2 — Composigéo centesimal da farinha de améndoa integral e farinha do residuo de
améndoas (g/100g), dados expressos em base integral e seca. Sao Paulo, 2019.
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Néo foram observadas diferencas nos teores de cinzas entre as farinhas de
améndoas integral e residuo, tanto na base seca como integral. Quanto aos teores
de lipideos observou-se reducdo da ordem de 25% significativamente estatistica (p=
0,0221) na farinha do residuo em relagdo a versao integral, ele sendo observado em
base seca (p=0,0199). Para os teores de proteina observou-se reducdo da ordem de
22% significativamente estatistica (p= 0,0054) na farinha do residuo em relagéo a versao
integral, ele sendo observado em base seca (p=0,0045). Observou-se concentracdo da
fracdo de carboidratos totais com aumento de 37% e 40% no residuo em relacéo a farinha
integral na base integral e seca, respectivamente.

A reducdo das fragdes proteica e lipidica na farinha do residuo sugere que
estas migraram para o extrato aquoso. Por outro lado, pelo mesmo principio, observa-
se a concentragdo (ou aumento) da fragéo carboidratos totais na farinha do residuo de
améndoas.

Na Figura 1 sdo apresentados os valores dos minerais calcio, cobre, ferro, magnésio,
manganés, potassio, sodio e selénio.

Comparando-se a farinha de améndoas com a farinha do residuo nao foram
observadas diferencas estatisticamente significativas nos valores dos minerais calcio (p=
0,6557), ferro (p=0,4804), magnésio (p=0,0802), manganés (p=0,2596), potassio (0,1353)
e selénio (p=0,3129). Foram observadas concentragéo dos valores de cobre (p=0,04804) e
sédio (p=0,0191) na farinha do residuo.
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Calcio Cobre
300.0 2.00
250.0 150
204.7 .
o 200.0 187.0
3 a 2 1.03
< 150.0 a S 1.00 093 a
oy =
E 100.0 2 b
0.50
50.0
0.0 0.00
farinhade  farinha do farinha de farinha do
améndoas residuo améndoas residuo
Ferro Magnésio
5.00 400.00
350.00
3.90
e s 30000 oc2 00
2 3.00 2 250.00 - a 237.00 g
8 S 200.00
S 2.00 B 15000
1.00 100.00
50.00
0.00 0.00
farinha de farinha do farinhade  farinha do
améndoas residuo améndoas res(duo
Manganés Potassio
3.00
600.00
2.50
2.06 2.16 500.00 a
2.00 a a a 439.00
o
400,00 = 383.00
S 150 S
® 400 300.00
050 200.00
0.00 100.00
farinhade  farinha do
améndoas residuo 0.00 . i
farinha de farinha do residuo
Sddio Selénio
100.0 18.00
79.5 16.00
80.0 b 14.00
11.49
12.00
2 60.0 2 10.66 a
2 417 a S oo @
B 40.0 B 800
6.00
20.0 4.00
2.00
0.0 0.00
farinha de farinha do farinha de farinha do
améndoas  residuo améndoas residuo

Figura 1 - Valores de minerais das farinhas de améndoa integral e residuo de améndoas
(9/100g). Séo Paulo, 2019.

Com relagédo aos minerais ndo foram observadas diferencas significativas tanto

na determinacéo de cinzas (fracdo mineral fixa) quanto nos dados dos minerais quando
observados individual (a exce¢éo do cobre e do s6dio): calcio (p=0,6557), ferro (p=0,4804),
magnésio (p=0,0802), manganés (p=0,2596), potassio (0,1353) e selénio (p=0,3129).
Desse modo, néao foi observada migracéo significativa dos minerais da améndoa para a
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fracdo aquosa do extrato de améndoas. No caso dos minerais cobre e sddio observou-se
aumento na fracao da farinha do residuo de améndoas, corroborando a ndo migragéo para
o extrato.

A farinha de residuos de améndoas preservou perfil nutritivo da farinha integral.
Estudos prévios a este trabalho observaram que o residuo apresenta boa aplicabilidade
em receitas doces e salgadas em substituicdo parcial ou total a farinha de trigo e milho
(LUCENA, MIRANDA, 2017). Além disso, também pode ser incluida em planos alimentares
de criancas com APVL e individuos com intolerancia a lactose, pois ndo causa prejuizo a
salde desses (PEREIRA et al, 2008). Também pode ser inserida no plano de pacientes
celiacos, ja que é isenta de gluten (ARAUJO et al, 2010). E no plano alimentar de pacientes
veganos, ja que tem procedéncia de origem vegetal (SLYWITCH, 2012).

Por ser um subproduto da produc¢é&o do extrato aquoso de améndoas, sua utilizagao
tem caracter sustentavel, minimizando o desperdicio de alimentos (LAURINDO, RIBEIRO,
2014).

51 CONCLUSAO

Os resultados revelam a migracao em torno de 25% e 22% de lipideos e proteina da
farinha de améndoa integral para o extrato aquoso, com concentracao da fracao carboidrato
total e manutencéo dos teores minerais na farinha do residuo de améndoas.

A caracterizacdo da composicao centesimal e de minerais da farinha do residuo
de améndoas obtidos apds a obtengéo do extrato aquoso proporciona dados para fins de
célculos nutricionais de receitas que auxiliaram nos processos de planejamento e avaliagdo

de planos dietéticos e condutas alimentares.

REFERENCIAS

ABATH, T.N. Substitutos de leite animal para intolerantes a lactose. 2013. 34p. Dissertacdo
(Bacharel em Nutricéo) — Universidade de Brasilia, Brasilia, 2013.

AMARAL JS, ALVES MR, SEABRA RM, OLIVEIRA BPP. Vitamin E compositions of walnuts
(Juglans regia L.): a 3-year comparative study of different cultivars. Journal of agricultural and food
chemistry, v. 53, n. 13, p. 5467-5472, 2005.

AOAC. ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official Methods of Analysis. 13Ed.,
Washington, AOAC, 1980. P.858.

ARAUJO, H. M.C et al. Doenca celiaca, habitos e praticas alimentares e qualidade de vida. Revista
Nutricdo. Campinas, v. 23, n. 3, p 467-474, 2010.

BANCO DE ALIMENTOS. Alimentacao sustentavel. Disponivel em: <http://www.bancodealimentos.
org.br/alimentacao-sustentavel/desperdicio-de-alimentos/ > Data de acesso: 08/09/2017

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 Capitulo 11 “



BRASIL. Ministério da Saude. Resolugao RDC n° 360 de 23 de dezembro de 2003. Regulamento
Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados. Diario Oficial da Unido, Brasilia,
DF, 24 dez. 2003. p. 1.

CAHOON EB, HALL SE, RIPP KG, GANZKE TS, HITZ WD, COUGHLAN SJ. Metabolic redesign of
vitamin E biosynthesis in plants for tocotrienol production and increased antioxidant content.
Nature biotechnology, v. 21, n. 9, p. 1082-1087, 2003.

CALDEIRA, F. et al. Alergia a proteinas de leite de vaca. Acta Médica Portuguesa. Portugal, v. 24, n.
4, 2011.

CECCHI, H.M. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos. 1% edicdo. Unicamp,
1999.

CORREIA, L.F.M; FARAONI, A.S; PINHEIRO-SANT’ANA, H.M. Efeitos do Processamento Industrial
de Alimentos sobre a Estabilidade de Vitaminas. Alim. Nutri. Araraquara, v. 19, n. 1, p 89, 2008.

FIESP, Brasil Food Trends 2020. Sao Paulo. ITAL, 2010. 173p.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos. Ed. IV. 1° edicdo
digital. Sdo Paulo. Instituto Adolf Lutz, 2008.

LAURINDO, T. R.; RIBEIRO, K. A. R. Aproveitamento integral de alimentos. Interciéncia &
Sociedade, v. 3, n. 2, p. 17-26, 2014.

LUCENA J., MIRANDA V. Relatorio de aula pratica: Determinacao do teor de cinzas do bagaco da
améndoa. Sdo Paulo, 2017.

MARCHETTO, A.M.P. et al. Avaliacédo das partes desperdicadas de alimentos no setor de hortifrati
visando seu reaproveitamento. Rev. Simbio-Logias. Séo Paulo, v.1, n.2, 2008.

MONTEIRO, T.H.; VANNUCHI, H. Funcdes Plenamente reconhecidas de Nutrientes: Fésforo. Brasil
Internacional Life Sciences Institute. Sdo Paulo, 2010.

MOTA, T.N. Oferta de leites sem lactose. 2015. 25p. Dissertagéo (Trabalho de Conclusdo de Curso) -
Curso de Graduacéo em Nutricdo, Universidade Catolica de Brasilia. Brasilia, 2015.

NEVES, M.A.R; MIGUEL, M.G.C. Caracteristicas dos frutos de variedade de amendoeiras do
Algarve. Portugal: Universidade do Algarve. 2014. 4-6p.

PEREIRA, A.C. et al. Alergia alimentar: sistema imunoldgico e principais alimentos
envolvidos. Semina: Ciéncias Biologicas e da Saude. Londrina, v. 29, n. 2, 2008, p. 189-200.

RABELO, Ana Maria da Silva. Avaliagdo da Secagem, Torrefacéo e Estabilidade de Castanha do
Pequi. 2007. 45 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Escola de
Agronomia e Engenharia de Alimentos, Universidade Federal de Goias, Goiania, 2007.

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 Capitulo 11




SILVA, C.D et al. Realizacao de teste de aceitabilidade e intencdo de compra de diferentes leites
vegetais de marcas comerciais. Revista Eletronica Acervo Saude. Minas Gerais, v. 10,n.2,p 1,
2018.

SILVA, N.L.N. Obtencéao e composicao centesimal de extrato vegetal de améndoas como
alternativa de uso em preparacoes para individuos com intolerancia a lactose. 2018. 28f. Trabalho
de Concluséo de Curso (TCC) — Curso de Bacharel em Nutricdo, Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Natal, Rio Grande do Norte, 2018.

SLYWITCH, E. Guia alimentar de dietas vegetarianas para adultos. Sdo Paulo, 2012.
Van Loon, J.C. Analytical Atomic Absorption Spectroscopy. Academic Press, New York. 1980.

TACO. Tabela de Composicao de Alimentos. Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacao.
Campinas, 4ed., 2011. 161p.

TOGASHI M, SGARBIERI VC. Caracterizagcao quimica parcial do fruto do baru. Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos. v. 14, n. 1, p. 85-95, 1994.

UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE. USDA food and composition databases.
Disponivel em < https://ndb.nal.usda.gov/ndb/ > Data de acesso: 29/03/2018

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 Capitulo 11 m



iNDICE REMISSIVO

A

Acompanhamento Nutricional 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 35, 36, 37
Adolescente 16, 17, 43, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 88, 93, 94

Alho 20, 22, 24, 25, 26, 27, 160, 165

Alicina 20, 22, 25, 26

Alimentagdo Saudavel 9, 24, 35, 42, 58, 67, 71, 139, 143, 148, 149, 150, 152, 153, 170
Alimento Funcional 25, 27, 71, 129, 137

Allium Sativum 6, 20, 21, 24, 25, 27, 28

Anti-Inflamotorio 129

Antioxidantes 22, 25, 66, 76, 129, 133, 137, 161, 165, 181
Antropometria 8, 10, 12, 46, 47

Aproveitamento integral dos alimentos 101, 157, 159

Avaliag¢do nutricional 8, 10, 11, 14, 18, 31

C

Cardéapios 57, 58, 59, 60, 64, 68, 69
Ciclo menstrual 118, 119, 122, 123, 124
Comportamento alimentar 12, 13, 36, 80, 145, 147, 149, 153, 155, 170, 172, 174, 175

Consumo Alimentar 9, 9, 11, 15, 16, 18, 19, 74, 87, 89, 90, 94, 139, 140, 141, 142, 143,
144, 146, 191

Covid-19 10, 83, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 215
Carcuma 9, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 181

D

Dieta 8, 2,9, 13, 16, 18, 24, 57, 59, 60, 61, 65, 66, 77, 88, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
119, 133, 142, 152, 153, 178, 201, 202, 204

Dieta Cetogénica 8, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115

Doenca de Alzheimer 6, 1
E

Educacéo alimentar e nutricional 8, 9, 10, 13, 16, 17, 19, 145, 151, 152, 153, 172

Estado Nutricional 9, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 36, 37, 38, 41, 42, 47, 76, 80, 139, 140,
141,142,147, 173, 199, 202, 203, 204, 205

Estratégia Nutricional 9, 18, 29, 110, 112, 115, 139

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 indice Remissivo m



F

Fadiga 23, 29, 30, 31, 32, 33, 119

Fibras alimentares 72, 75, 157, 159, 164, 176, 179

Fibrose Cistica 10, 185, 186, 187, 188, 190, 191, 192, 193, 194, 195
Fitoterapicos 8, 21, 22, 27, 28, 118, 119, 120, 121, 122, 124, 125
Flavonéides 1, 2, 132

Formacéo 8, 25, 73, 75, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 147, 155, 166, 186
Fruto do cerrado 71, 76

H

Hipertensao Arterial 20, 21, 22, 23, 27, 28, 47, 93, 172
Hipotensor 6, 20, 22, 25, 27

Hipovitaminose D 186

HIV 7, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56

Icariin 6,1,2,3,4,5,6
Intervencao Nutricional 11, 12, 17, 43, 136, 145, 149, 150, 151, 176, 182, 205, 206

L

Lamsa 8, 80, 81, 82, 83, 84, 85

Lipideos na Dieta 88

Lipodistrofia 7, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 55

M

Multidisciplinar 8, 9, 16, 28, 80, 81, 82, 83, 85, 148, 197, 202, 205
N

Neoplasias 110

Niacina 10, 208, 209, 210, 211, 212, 213

Nutricionista 8, 1, 8, 9, 11, 12, 17, 42, 45, 59, 61, 63, 80, 81, 83, 87, 100, 118, 129, 145,
151, 203

(o)

Obesidade Infantil 7, 13, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44
Q

Qualidade das Refei¢cbes 57

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 indice Remissivo




S

Saude do Adolescente 80, 81, 82, 83, 85, 86, 88

Saude Intestinal 176

Sindrome de down 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

Sindrome Metabodlica 7, 40, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 137
Sindrome Pré-Menstrual 8, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 127

Sobrepeso infantil 35, 39, 44

Subprodutos 97, 165

Sustentabilidade 97

T

Tamponantes 29, 30, 31

Transtorno alimentar 170

U

Unidade de Alimentagéo e Nutricdo Hospitalar 7, 57, 58, 59, 67, 68, 69
\'

Valor Nutricional 14, 97, 133, 157, 160, 164

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 indice Remissivo m



Nutri¢do Experimental e
Clinica e sua Acao
Transformadora 2

B—
[ em



Nutri¢do Experimental e
Clinica e sua Acao
Transformadora 2

B
[ ema



	
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcão – Universidade de Pernambuco
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva – Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Jayme Augusto Peres – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Profª Drª Ana Grasielle Dionísio Corrêa – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Sidney Gonçalo de Lima – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Edna Alencar da Silva Rivera – Instituto Federal de São Paulo
	Profª DrªFernanda Tonelli – Instituto Federal de São Paulo,
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Profª Ma. Adriana Regina Vettorazzi Schmitt – Instituto Federal de Santa Catarina
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Amanda Vasconcelos Guimarães – Universidade Federal de Lavras
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Carlos Augusto Zilli – Instituto Federal de Santa Catarina
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Profª Drª Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Prof. Me. Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho – Universidade Federal do Cariri
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Lilian de Souza – Faculdade de Tecnologia de Itu
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Prof. Me. Luiz Renato da Silva Rocha – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Dr. Pedro Henrique Abreu Moura – Empresa de Pesquisa Agropecuária de Minas Gerais
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Rafael Cunha Ferro – Universidade Anhembi Morumbi
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renan Monteiro do Nascimento – Universidade de Brasília
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Nutrição experimental e clínica e sua ação transformadora 2





