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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A pneumonia associada à ventilação 
mecânica (PAVM) é uma grave infecção 
frequente e com prognóstico restrito às 
unidades de pacientes em estado crítico. PAVM 
é responsável pelo aumento da permanência 
hospitalar e aumento dos custos relativos ao 
tratamento. O objetivo deste trabalho foi verificar 
a relação entre pneumonia decorrente do uso 
do suporte ventilatório invasivo e compreender 
as complicações clínicas desencadeadas aos 
pacientes em terapia intensiva. A equipe de 
enfermagem tem grande impacto sobre o paciente 
internado em unidade de terapia intensiva (UTI), 
uma vez que esses profissionais estão em contato 
direto com pacientes, sendo responsáveis por 
grande parte das ações que podem favorecer ou 
propiciar a entrada de patógenos nas vias aéreas 
do paciente, resultando no desenvolvimento da 
PAVM.
PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia; ventilação 
mecânica, infecção nosocomial.

PNEUMONIA ASSOCIATED WITH 
MECHANICAL VENTILATION: AN 

OVERVIEW OF NURSING
ABSTRACT: Pneumonia associated with 
mechanical ventilation (PAVM) is an infection 
often serious with prognostic restrict to units of 
critical patients. The PAVM is responsible for 
increased patient’s hospital stay and increased 
costs related to treatment. The goal of this work 
was to evaluate the relation between pneumonia 
due to use of invasive ventilatory support and 
understanding the clinical complications to 
patients who are in intensive therapy. The nursing 
team has great impact on the patient hospitalized 
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in intensive care unit (UTI), once are health professionals are more in touch with these 
patients, being so responsible for much of the actions that can favor or promote the pathogen 
invasion in the airways of the patient, resulting in the development of PAVM.
KEYWORDS: Pneumonia; mechanical ventilation; nosocomial infection.

INTRODUÇÃO
A ventilação mecânica invasiva (VMI) é um recurso utilizado em unidades de terapia 

intensiva (UTI) como forma de tratamento artificial para a manutenção da oxigenação e/
ou ventilação dos pacientes que estão em estado crítico que desenvolveram insuficiência 
respiratória (BARBAS, et al., 1994 apud POMBO, ALMEIDA e RODRIGUES, 2010; 
CABRAL et al., 2020). Em alguns casos nos quais os pacientes sofrem de insuficiência 
respiratória aguda (IRA), o meio de se restabelecer o padrão ventilatório é utilizando a 
intubação traqueal propiciando a ventilação mecânica como suporte de vida (RAMIREZ; 
DECRAMER, 2002 apud ROSA, et al., 2007).

Nos pacientes submetidos à ventilação mecânica, os mecanismos de defesa 
dos pulmões estão alterados devido a uma menor eficiência das barreiras naturais ou 
pela perda de proteção das vias aéreas superiores, favorecendo assim, distúrbios da 
fisiologia respiratória normal, durante a ventilação mecânica, que incluem a hipersecreção 
pulmonar e aumento da ocorrência de infecções respiratórias e subseqüente maior índice 
de morbidade e mortalidade (LORENZI, MACCHIONE, SALDIVA, 1998 apud POMBO; 
ALMEIDA; RODRIGUES, 2010; EUGÊNIO, et al., 2020). Além disso, o uso da VMI predispõe 
o paciente a riscos, como lesão traqueal, barotrauma e/ou volutrauma, diminuição do 
débito cardíaco e toxicidade ao oxigênio. Outros fatores também são observados, como 
o acúmulo de secreção respiratória devido à tosse ineficaz em consequência do não 
fechamento da glote e dificuldade do deslocamento do muco devido à presença do tubo 
traqueal. A retenção dessa secreção pode ocasionar episódios de atelectasias, hipoxemia e 
pneumonia associada à ventilação mecânica (PAVM) (JUDSON; SAHN, 1994 apud ROSA, 
et al., 2007).

As PAVM ocorrem em aproximadamente 10 a 25% dos pacientes que são submetidos 
ao suporte ventilatório invasivo, sendo a incidência varia de acordo com as características 
dos pacientes e os métodos diagnósticos empregados para a detecção da patologia 
(CELIS, et al., 1988 apud SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 
2007). PAVM tem prevalência de 10 a 65%. Todavia, a taxa de mortalidade varia de 13 a 
55% (LABARCA, 2001). Por outro lado, a ventilação pulmonar causa cerca de 20% e 70% 
de mortalidade (GARCIA, 2007). 

Dados da literatura mostram que a taxa de mortalidade atribuída aos pacientes que 
estão em uso do suporte ventilatório por mais de 48 horas é de 20 a 25%, com incidência 
adicional de 1% por dia de ventilação mecânica (IRIBARREN, et al., 2009). Portanto, 
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existem divergências de dados a respeito das taxas de ocorrência e mortalidade atribuídas 
a esta infecção em diversos estudos a respeito desse assunto.

Assim, tais fatos foram as motivações para a realização dessa pesquisa com o intuito 
de verificar os mecanismos responsáveis pela etiopatogenia da doença, os fatores de risco 
para o desenvolvimento de enfermidades, a epidemiologia e a atuação dos profissionais 
de saúde sobre os aspectos profiláticos no controle da pneumonia, aprimorando ideias ou 
sugerindo mudanças.

OBJETIVOS
Os objetivos deste trabalho foram: avaliar se existe associação entre incidência de 

pneumonia devido ao uso da ventilação mecânica, conhecer as complicações decorrentes 
da sua utilização, verificar a morbidade e mortalidade relacionada à doença, conhecer o 
papel da equipe de enfermagem no controle das infecções nosocomiais com ênfase na 
execução de medidas profiláticas a fim de prevenir ou retardar a evolução de pneumonia.

MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo, exploratório e de abordagem quantitativa e 

qualitativa. O trabalho foi realizado por meio de levantamento bibliográfico, utilizando-
se as seguintes bases de dados: Centro Latino-Americano e do Caribe de Informação 
em Ciências da Saúde (BIREME), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os indicadores 
utilizados para a busca dos artigos científicos foram: ventilação mecânica, pneumonia, 
pneumonia nosocomial.

Os critérios de inclusão dos artigos na revisão foram os tipos de publicações como: 
artigos completos publicados em periódicos, no período de 2001 a 2020. Os critérios de 
exclusão foram: Artigos fora desse período de publicação.

Resultados
Durante a pesquisa na base de dados do SciELO, a combinação das palavras 

chave: pneumonia e ventilação mecânica revelou três artigos, sendo que estes artigos 
foram utilizados para a elaboração da revisão. O termo pneumonia e nosocomial foram 
responsáveis por 41 artigos, dentre estes foram selecionados seis após a leitura do resumo. 
À partir do termo pneumonia surgiram 568 sendo que foram selecionados 13 após a leitura 
dos resumos e conteúdos dos artigos.

Na base de dados da PubMed e MedLine à partir da combinação dos indicadores 
mechanical ventilation associated pneumonia surgiram 20 artigos, sendo selecionados seis.

Na base de dados da BIREME a partir da combinação dos indicadores pneumonia 
e ventilação mecânica surgiram 4.149 artigos, sendo utilizados na elaboração da revisão 
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quatro artigos que possuíam relação como assunto proposto para a revisão. Contudo, 
a amostra de artigos usados na revisão foi constituída por 52 artigos, que após leitura 
detalhada apenas 39 tiveram relação com o tema Ventilação Mecânica.

Os critérios de inclusão dos artigos na revisão foram os tipos de publicações como: 
artigos completos publicados em periódicos, no período de 2001 a 2020. Os critérios de 
exclusão foram: Artigos fora desse período de publicação.

RESULTADOS

DEFINIÇÕES
A pneumonia representa uma resposta inflamatória ocasionada pela invasão 

microbiana do parênquima pulmonar que é normalmente estéril. A resposta do organismo 
frente a esta infecção depende de vários fatores, tais como: tamanho e tipo do inóculo, 
a virulência do microorganismo envolvido e eficiência do sistema imunológico do 
hospedeiro em responder e combater a infecção (HUNTER, 2006). As pneumonias que são 
desencadeadas pela assistência oferecida durante as internações hospitalares, incluindo 
procedimentos médicos ou institucionais, constituem uma importante causa de morbidade 
e mortalidade. As definições de pneumonias relacionadas à assistência foram classificadas 
de acordo com a literatura em: (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E 
TISIOLOGIA, 2007).

Pneumonia adquirida no hospital (PAH)
PAH ocorre após 48 horas da admissão do paciente em unidade hospitalar, 

geralmente é tratada em unidade de internação (enfermaria/apartamento), não se 
relacionando a intubação traqueal e ventilação mecânica invasiva (VMI) (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007).

Pneumonia associada à ventilação mecânica (PAVM)
A pneumonia relacionada à ventilação mecânica (PAVM), os indícios de infecção 

podem surgir no período de 48 a 72 horas após a intubação e o início da VMI. PAVM 
também pode ser classificada em precoce e tardia. É precoce quando ocorre até o 4º dia 
de intubação e início da VMI, e é tardia quando ocorre após o 5º dia da intubação e início 
da VMI (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007).

Uma das complicações mais frequentes em UTI manifestada em pacientes 
incapazes de respirar espontaneamente são as pneumonias aspirativas, devido a 
intubação endotraqueal e a imobilidade no leito. Isso permitir o acúmulo de secreções 
traqueobrônquicas (TORRES, et al., 1991 apud YOKOTA; GODOY; CERIBELLI, 2006). 
O desenvolvimento primário da PAVM é desencadeado pela aspiração de secreções da 
orofaringe, do líquido formado no circuito dos respiradores e também do conteúdo gástrico 
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colonizado por microorganismos patogênicos (FAGON, et al., 1993 apud SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007).

A aspiração é entendida como a inalação pelas vias aérea inferiores do material 
que fica disposto abaixo das cordas vocais. O material pode ser constituído de secreções 
orofaríngeas, saliva, alimentos, líquidos, conteúdos gástricos, substâncias tóxicas ou 
bactérias. Portanto, a pneumonia aspirativa caracteriza-se por um processo infeccioso 
causado pela inalação de secreções orofaríngeas contaminadas por microorganismos 
patogênicos. Portanto, a inalação é um meio primário que permite a entrada e colonização 
das bactérias nos pulmões (MARIK, 2001; MACCLAVE, et al., 2002; ZALOGA, 2002; 
MAHUL, et al., 1992 apud YOKOTA, GODOY, CERIBELLI, 2006).

A sonda nasoentérica (SNE) está presente em quase todos os pacientes em 
uso de VMI, e é indicada para manter o suporte nutricional, prevenção da distensão 
abdominal, e drenagem de secreção gástrica. Porém, a SNE favorece a exposição da 
orofaringe aos microrganismos, sendo o refluxo gastroesofágico também aumenta o 
risco de aspiração (CARRILHO, et al., 2006). Geralmente, o procedimento de aspiração 
traqueal quando realizado de forma correta auxilia na redução de iatrogenias, além de 
manter a permeabilidade das vias aéreas, facilitando as trocas gasosas e a manutenção da 
homeostase (BARBOSA; CAMPOS; CHAVES, 2006).

SUPORTE VENTILATÓRIO
A ventilação mecânica artificial foi um dos grandes avanços na terapêutica que 

auxiliou na redução da mortalidade de pacientes hospitalizados. Esse dispositivo foi inserido 
como suporte ventilatório substituindo parcialmente o trabalho respiratório do paciente, 
devendo este recurso ser oferecido na quantidade mínima e no mínimo tempo despendido 
(TRINDADE, 1998 apud ASSIS; BARROS; FERREIRA, 2002). 

Embora o suporte mecânico seja um processo invasivo, ele está associado à melhora 
na sobrevida de pacientes portadores de insuficiência respiratória, de várias etiologias, em 
especial de recém-nascidos (RN) prematuros que devido a imaturidade pulmonar, estão 
mais propensos ao desconforto e a insuficiência respiratória (GONZAGA, 2007). Estudos 
têm sido realizados e destacam a importância do conhecimento acerca da doença de base 
e do desempenho dos equipamentos para que se desenvolvam estratégias ventilatórias 
de acordo com a fisiopatologia pulmonar a fim de suprir as necessidades respiratórias do 
paciente (MALINOWSKI; WILSON, 2002 apud SILVA; LIMA; VIRGÍNIO, 2004).

OCORRÊNCIA DE PNEUMONIA ASSOCIADA À VENTILAÇÃO MECÂNICA
Existem vários fatores de risco que favorecem o desenvolvimento de PAVM tais 

como: idade superior a 60 anos, severidade da doença pulmonar, doença pulmonar aguda 
ou crônica, sedação excessiva, nutrição enteral, queimaduras graves, posição supina 
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do corpo, escala de coma de Glasgow menor que nove, uso de relaxantes musculares e 
tabagismo (HUNTER, 2006). Adicionalmente, os fatores de risco para o desenvolvimento 
da PAVM também incluem, a susceptibilidade do hospedeiro, aspiração de secreções 
orotraqueal, sonda nasogástrica ou nasoenteral, alteração da consciência e por fim a 
sedação, que pode aumentar o risco de colonização da orofaringe e subsequente migração 
da secreção para a área subglótica, causando assim a pneumonia (MACCARTHY; 
SANTIAGO; LAU, 2008).

Acredita-se que uma das causas da PAVM está relacionada com o circuito do 
ventilador, pois este equipamento pode favorecer a aderência de bactérias contribuindo 
para a rápida colonização da orofaringe pelos aerossóis contaminados, provocados 
pela inalação via aparelho de terapia ventilatória (REINARZ, et al., 1965; JOHANSON, 
et al., 1969 apud YOKOTA; GODOY; CERIBELLI, 2006). Adicionalmente, a presença do 
tubo de ventilação na traquéia favorece diretamente o desenvolvimento de PAVM, por 
comprometer os mecanismos de defesa naturais das vias aéreas superiores e pulmonares, 
por desfavorecer o reflexo de tosse para expulsar possíveis microorganismos invasores do 
trato respiratório e por facilitar o acesso dos agentes invasores ao trato respiratório inferior 
(ZEITOUN, et al., 2001).

Pacientes que estão internados em estado grave e permanecem por um tempo em 
jejum apresentam a recuperação de forma mais lenta, ocorrendo assim o catabolismo da 
reserva protéica, tendo como consequência a redução da funcionalidade dos músculos 
respiratórios alterando assim o metabolismo (COATS, 1993 apud YOKOTA; GODOY; 
CERIBELLI, 2006). O consumo muscular torna a respiração difícil e superficial, levando a 
retenção de dióxido de carbono e consumo aumentado de oxigênio devido à compensação 
metabólica (MAGNONI, 1995 apud YOKOTA; GODOY; CERIBELLI, 2006). Este processo 
acaba por diminuir a perfusão e difusão do oxigênio, ocasionando o acúmulo de secreções 
e como consequência dificuldade na realização da tosse e na eliminação da secreção, 
podendo causar a infecção respiratória (YOKOTA; GODOY; CERIBELLI, 2006). Neste 
processo pode-se observa a dificuldade do paciente de desvincular-se do respirador, 
retardando a recuperação e prolongando a permanência hospitalar (MODOLIN, et al., 
1982; MOLLY; BENOTTI; BISTRIAN, 1990 apud YOKOTA; GODOY; CERIBELLI, 2006).

Dados da literatura revelam que a incidência de pneumonia é em torno de 7 a 21 
vezes maior em pacientes que estão em uso de suporte ventilatório, comparados aos 
que não necessitam de ventilação, e mostram que 86% dos casos estavam associados 
à ventilação mecânica (MARTINO, 1998 apud LOPES; LÓPEZ, 2009). Não obstante, um 
estudo canadense mostrou o impacto da PAVM no sistema de saúde brasileiro. Em síntese, 
os resultados da pesquisa mostram que a cada 1000 pacientes em uso de VMI 10,6% 
desenvolvem a pneumonia associada à ventilação mecânica e tende a aumentar se a 
permanência no hospital de 4,3 dias por episódio. A mortalidade atribuída a estes pacientes 
foi de 5,8%.  Estimaram o número de casos por ano em torno de 4000. Devido a essa 
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infecção aproximadamente 230 pacientes vão a óbito por ano. Em adição, os resultados 
atribuíram que a PAVM é responsável pelo aumento dos gastos hospitalares em cerca de 
U$ 10 milhões (10 milhões de dólares) por ano (MUSCEDERE; MARTIN; HEYLAND, 2008).

A elevação das taxas de mortalidade em decorrência da PAVM está relacionada com 
patógenos de alto risco e em situações onde a utilização da antibióticoterapia não induz a 
eliminação total do agente etiológico causador da infecção (FAGON, 2002 apud CARRILHO, 
et al., 2006). Além de contribuir para o aumento da mortalidade, a doença prolonga o 
tempo de internação e da utilização da ventilação mecânica, culminando na elevação dos 
gastos com o tratamento do paciente hospitalizado (KOLLEF, 2005 apud CARRILHO, et 
al., 2009). Para os pacientes que estão submetidos ao suporte ventilatório, é necessário 
que se realize aspiração traqueal para que se mantenha a permeabilidade da via aérea, 
facilitando assim a ventilação e consequente oxigenação. Entretanto, esse procedimento 
pode ocasionar várias complicações, como o traumatismo brônquico, broncoespasmo, 
hipoxemia, instabilidade hemodinâmica, aumento da pressão intracraniana e transmissão 
de infecções (LORENTE, et al., 2006 apud LOPES; LÓPEZ, 2009).

A técnica utilizada para a aspiração traqueal deverá ser asséptica, uma vez que a 
cânula de aspiração inserida no tubo terá acesso ao trato respiratório inferior. Uma das causas 
mais comuns de penetração de patógenos que causam a pneumonia no trato respiratório 
está associada à aspiração traqueal, que é a porta de entrada para os microorganismos. 
Assim, a instalação e a propagação do agente infeccioso em pacientes internados em UTIs 
dependerão do período de internação, da utilização de antimicrobianos, do hospedeiro 
susceptível e da microbiota da UTI. Os bacilos mais frequentemente encontrados são gram-
negativos, Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp, Acinobacter spp., e o Staphylococcus 
aureus (BASSIN; NIEDERMAN, 1995 apud BERALDO; ANDRADE, 2008; COSTA, et al., 
2016).

COMPLICAÇÕES COM O USO DO SUPORTE VENTILATÓRIO
Segundo dados apresentados pela National Nosocomial Infections Surveillance 

(NATIONAL NOSOCOMIAL INFECTIONS SURVEILLANCE, 1999 apud NETO, et al., 
2006), desde quando foi instituída a UTI com o intuito de prestação de cuidados a pacientes 
de risco, uma das complicações presentes durante a internação nessas unidades era a 
pneumonia. Esta doença estava na maioria das vezes associada à utilização de dispositivo 
invasivo, a ventilação mecânica. PAVM é responsável pelo tempo prolongado, cerca de 20 
dias adicionais de permanência do paciente no ventilador e a internação na UTI também 
aumentou por mais 15 dias, enquanto que a estadia no hospital foi de 13 dias (RODRIGUES, 
et al., 2009).

De acordo com dados de literatura, o risco de se adquirir PAVM é maior na 
primeira semana de ventilação mecânica, sendo 3% ao dia, e diminui progressivamente 
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com a duração da intubação, sendo 2% ao dia durante na segunda semana e 1% ao 
dia durante na terceira ou mais semanas (KAYE, 2006 apud SOCIEDADE BRASILEIRA 
DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007). Também foi comprovado que a utilização de 
ventilação pulmonar mecânica tem sido apontada como um dos principais fatores de lesão 
pulmonar. Embora seu potencial terapêutico seja crucial para a manutenção das condições 
vitais do paciente, têm sido relatados diversos aspectos negativos relacionados ao seu 
potencial em propagar infecções nosocomiais e ocasionar complicações decorrentes de seu 
uso (DREYFUSS; SAUMON, 1999 apud GONZAGA, et al., 2007; CARMONA, 2012). Neste 
contexto, a lesão mais frequente encontrada em recém-nascidos providos de ventilação 
mecânica é o barotrauma, ocasionado pela ruptura das paredes do espaço aéreo, ocorrendo 
posteriormente o acúmulo de ar extra-alveolar e podendo acarretar manifestações clínicas 
graves, como, o pneumotórax hipertensivo. Também podem ocorrer manifestações mais 
simples de caráter fisiológico, morfológico e celular (DREYFUSS; ALBERTINE, 1999 apud 
GONZAGA, et al., 2007; CARVALHO; SILVEIRA; PROCIANOY, 2013).

As UTIs são consideradas ambientes de resistência bacteriana, sendo um ambiente 
comum de fonte de surtos de bactérias multirresistentes. Os fatores de risco estão 
relacionados com a utilização abusiva de antimicrobianos, os quais exercem seletividade 
em grupos específicos de microorganismos, provocando assim a sua resistência. 
Adicionalmente, a utilização de procedimentos invasivos intensifica ainda mais o risco de 
infecções por microorganismos multirresistentes (ALBRICH, et al.,1999 apud TEIXEIRA, et 
al., 2004; MODESTO; BRITO, 2019).

Evidências crescentes vêm demonstrando que a microbiota oral e da orofaringe 
contaminadas contribuem para o aumento de infecções respiratórias em pacientes 
hospitalizados e a falta de conhecimento por parte dos profissionais de saúde a respeito 
desse fator faz com que a higiene oral do paciente fique negligenciada. Assim, a equipe 
de saúde deve ser orientada a realizar a descontaminação da cavidade oral destes 
indivíduos, pois favorecerá a redução da colonização pulmonar por patógenos orais, tendo 
como conseqüência a redução da PAVM (AMARAL; CORTÊS; PIRES, 2009). No entanto, 
também podem ocorrer complicações não clínicas devido ao uso do suporte ventilatório 
invasivo, tais como: reintubação, obstrução por rolha, sangramento traqueal, extubação 
acidental e lesões dérmicas, sendo que todas essas complicações estão relacionadas 
aos cuidados prestados ao recém-nascido (RN) em ventilação mecânica (BARBOSA; 
CAMPOS; CHAVES, 2006).

INDICAÇÕES DO USO DA VENTILAÇÃO MECÂNICA INVASIVA 
A indicação para a ventilação mecânica pulmonar é definida pelos achados 

radiológicos, pela ausculta pulmonar, ou seja, realização do exame físico, exames 
laboratoriais e pela avaliação do desconforto respiratório no paciente.
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A ventilação mecânica é indicada em casos de parada cardiorrespiratório, apnéia, 
insuficiência respiratória (Doença da Membrana Hialina [DMH], pneumonia), fadiga, coma 
(ECG < 8), hipertensão intracraniana (diminuir a pressão intracraniana por hiperventilação), 
doenças neuromusculares, parâmetros gasométricos (PaO2 < 50 em FiO2 > 50% e PaCO2 
> 60 ou subindo 5-10 mmHg/hora (HECHT, 2010). A escolha pela utilização de ventilação 
mecânica, que é um método invasivo, exige a observação dos seguintes parâmetros 
necessários como a insuficiência respiratória, grandes cirurgias, hiperventilação, 
hipertensão intracraniana (TROTER, 1998 apud SILVA; LIMA; VIRGÍNIO, 2004). Porém, 
as alterações fisiológicas que possuem indicações absolutas são: apnéia prolongada, 
anestesia geral, PaCO2 menor que 50 mmHg e PaCO2 acima de 60 mmHg com acidemia 
persistente (EINCHENWALD, 2000 apud SILVA; LIMA; VIRGÍNIO, 2004). A ventilação 
mecânica também é indicada para os recém-nascidos que apresentam pH ≤ 7,35, perda 
do nível de consciência, arritmias cardíacas, hipotensão, broncoaspiração, sinusite, fratura 
de osso da face, pneumotórax, cirurgia gástrica de sutura alta (FERNANDES, 2004 apud 
SILVA; LIMA; VIRGÍNIO, 2004).

DIAGNÓSTICO
Pneumonia associada à ventilação mecânica (PAVM) é uma patologia de difícil 

diagnóstico e multicausal. Portanto, essas características tornam o diagnóstico, o tratamento 
e as medidas preventivas como ações de grande divergência (SOCIEDADE PAULISTA 
DE INFECTOLOGIA, 2006). Porém, é importante ressaltar a necessidade de se realizar 
um diagnóstico precoce, a fim de selecionar o tratamento terapêutico adequado e realizar 
o controle da disseminação dos microorganismos virais nas UTIs (DINIZ, et al., 2005). 
Para a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (2007) o diagnóstico da PAVM é 
realizados com base em critérios clínicos e radiológicos tais como: a presença de infiltrados 
novos e persistentes, temperatura axilar superior a 38,3º C, leucocitose (>10.000/mm³) ou 
leucopenia (<4.000/mm³) e secreções traqueobrônquicas purulenta.

O exame radiológico do tórax tem pouco valor preditivo, pelo fato das alterações 
encontradas não se correlacionarem bem com os achados histopatológicos e com a 
presença dos agentes etiológicos, uma vez que as alterações encontradas também podem 
estar presentes em outras patologias (LEFCOE, et al., 1994 apud SOCIEDADE BRASILEIRA 
DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007). A indicação da realização diária e/ou periódica 
da radiografia de tórax é de extrema importância para os pacientes intubados ou em uso de 
VMI (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007). 

É recomendada a coleta padrão de duas amostras de sangue em aerobiose para a 
hemocultura, preferencialmente em picos febris, a punção deverá ser feita em dois locais 
distintos com a quantidade mínima de 10 mL de material (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007). Devido aos erros de diagnóstico e tratamento 



Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos 3 Capítulo 1 10

indevido é necessário que se faça a coleta das secreções do trato respiratório para a 
pesquisa microbiológica, sendo relatado um bom rendimento e correlação diagnóstica das 
culturas quantitativas que trazem informações sobre a diferenciação entre colonização e 
infecção (MICHAUD; SUZUKI; HARBARTH, 2002 apud SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007).

O atraso no diagnóstico da PAVM e a subsequente demora em iniciar o tratamento 
podem estar associados com resultados agravantes (LUNA, et al., 1997; IREGUI, et al., 
2002 apud NETO et al., 2008). Por outro lado, um diagnóstico impreciso pode levar a um 
tratamento desnecessário e complicações posteriores relacionados à terapia inadequada 
(DEEKS, 2001; KLOMPAS, 2007 apud NETO, et al., 2008). Portanto, é fundamental que se 
tenha um diagnóstico precoce e preciso para que se possa oferecer um tratamento seguro 
e correto ao paciente (DELLINGER, et al., 2004 apud NETO, et al., 2008).

TRATAMENTO
Com relação ao início do tratamento das PAVM, o médico primeiramente deve 

descartar outras patologias que também são responsáveis pelo aparecimento de novo 
infiltrado pulmonar e leucocitose como a doença pulmonar intersticial pré-existente, 
hemorragia pulmonar, insuficiência cardíaca congestiva, dentre outros. Após a exclusão 
destas patologias, o tratamento empírico para pneumonia nosocomial deverá ser iniciado e 
extendido por duas semanas. As pneumonias nosocomiais geralmente são tratadas durante 
14 dias, e se não houver regressão das alterações encontradas nos exames radiológicos ou 
clínicos após o tratamento empírico, o mais indicado é o diagnóstico alternativo (CUNHA, 
2001).

Quando o paciente está com uma forte suspeita de pneumonia, o tratamento deve 
ser iniciado antes da obtenção dos resultados de culturas, sendo o tratamento baseado 
em critérios clínicos (SOCIEDADE PAULISTA DE INFECTOLOGIA, 2006). De acordo com 
Carrilho et al. (2006) a ocorrência de resultados falso-positivos em culturas pode levar ao 
tratamento com antibioticoterapia desnecessário, auxiliando no surgimento de bactérias 
resistentes. Por isso, o diagnóstico deve ser feito com base em critérios clínicos além 
de resultados microbiológicos. Por outro lado, a ocorrência de resultados falso-negativos 
ocasiona um retardo no início do tratamento e provável aumento da mortalidade. O exame 
microbiológico com cultura quantitativa é mais utilizado quando existem dúvidas no 
diagnóstico.

Os antimicrobianos devem ser prescritos em quantidades suficientes para destruir 
o agente causador da patologia que está alojado nos pulmões sem causar um efeito tóxico 
para as células do hospedeiro. Sendo assim, as doses estabelecidas devem levar em 
conta o peso do paciente, bem como a função renal, modo de ação desta medicação e 
característica dos microorganismos (SOCIEDADE PAULISTA DE INFECTOLOGIA, 2006). 
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Além disso, para que ocorra uma escolha e aplicação correta dos antimicrobianos deve-se 
considerar a existência dos microorganismos resistentes como a Pseudomonas aeruginosa 
e Staphylococcus aureus resistente a metacilina, que são responsáveis pelo aumento das 
taxas de mortalidade (VIDAUR, et al., 2005).

O uso prévio e indiscriminado de antibióticos é o principal fator responsável pela 
colonização e infecção causada por microorganismos resistentes. Isso se deve ao fato que 
todos os antibióticos de alguma maneira promovem a seleção e favorecem a resistência de 
microrganismos (SOCIEDADE PAULISTA DE INFECTOLOGIA, 2006). 

Os agentes etiológicos das pneumonias mais comuns, o tempo de permanência na 
UTI e os fatores de risco estão representados na Figura 1.

Figura 1. Classificação dos agentes etiológicos das pneumonias de acordo com o tempo 
de permanência na UTI e os fatores de risco (Adaptado: SOCIEDADE PAULISTA DE 

INFECTOLOGIA, 2006).

AÇÕES DE ENFERMAGEM
Os cuidados adotados pela equipe de saúde podem ser essenciais na redução 

da pneumonia associado à ventilação mecânica, que incluem higienização frequente 
das mãos, manutenção do decúbito elevado do paciente, cuidados na administração da 
dieta enteral, técnicas assépticas para intubação e aspiração traqueal (CARRILHO, et al., 
2006). A higienização frequente das mãos deve ser feita antes e após a realização de 
algum procedimento que envolva a manipulação do paciente. Assim, é importante sempre 
observar e ajustar a manutenção do decúbito elevado do leito do paciente a fim de evitar ou 
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reduzir episódios de aspiração traqueal e possibilite a administração correta dos antibióticos 
prescritos. 

A assistência de enfermagem prestada tem como principal aspecto minimizar as 
sequelas ocasionadas pela terapia ventilatória, para que o paciente não sofra alterações 
orgânicas. O cuidado dever ser executado de forma integrada, profissional e humana de 
modo a aperfeiçoar as intervenções de enfermagem, visando como resultado o bem-estar 
físico e psicológico desses pacientes (BARBOSA; CAMPOS; CHAVES, 2006). 

Em linhas gerais, o enfermeiro que trabalha em UTI deve realizar a ausculta pulmonar 
nos pacientes intubados, pois a partir deste procedimento padrão é possível identificar 
as alterações nos sons respiratórios que são indicadores de uma desordem fisiológica 
(BARBOSA; CAMPOS; CHAVES, 2006). Também é de importância fundamental o controle 
da infecção hospitalar por meio de implantação da Comissão de Controle de Infecção 
Hospitalar (CCIH), com a participação dos vários setores do hospital para o fornecimento 
da infraestrutura necessária ao manuseio seguro dos pacientes (PEREIRA, et al., 1999 
apud FREIRE; FARIAS; RAMOS, 2006).

A profilaxia da PAVM é um dever da equipe médica que tem contato direto com o 
paciente, em especial a equipe de enfermagem, que é a responsável pela elaboração de 
medidas preventivas, que são aprovadas por supervisões e transmitidas para as áreas 
administrativas e de treinamento de pessoal, para que a prestação de cuidados dos 
pacientes admitidos em unidades de emergência e UTI seja segura e correta (FREIRE; 
FARIAS; RAMOS, 2006). 

Com relação à prevenção de pneumonias associadas à ventilação mecânica é 
fundamental a implantação de estratégias de controle, com ênfase na padronização 
e treinamento de condutas para a assistência aos pacientes de risco. Neste caso, é 
necessário haver o envolvimento da equipe, de forma coletiva, que trabalha nesta área, 
sendo essencial a educação continuada dos profissionais que estão em contato direto com 
pacientes predispostos a esta síndrome (FREIRE; FARIAS; RAMOS, 2006).

Assim, é necessário que se realizem intervenções que causem a interrupção 
dos meios de transmissão das infecções nosocomiais a fim de prevenir a indução e 
estabelecimento das PAVM (COLLARD; SAINT; MATTHAY, 2003 apud POMBO; ALMEIDA; 
RODRIGUES, 2010).

As medidas que podem ser adotadas para a redução da PAVM incluem a educação 
em saúde dos profissionais que prestam o cuidado a esses pacientes, a vigilância 
epidemiológica das infecções hospitalares, o uso adequado dos equipamentos hospitalares 
impedindo a transmissão de microorganismos, a prevenção da transmissão cruzada 
e a modificação dos fatores de risco para o desenvolvimento de infecções bacterianas 
(GOLDANI, 2001 apud POMBO, ALMEIDA; RODRIGUES, 2010; FURTADO, et al., 2020). 
Portanto, a profilaxia dessas infecções deve-se em maior parte da equipe de enfermagem 
que lida diretamente com o paciente, que é responsável por vários processos de prevenção, 
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seja em atividades administrativas, de supervisão e de treinamento de pessoal, seja nos 
cuidados prestados aos pacientes em UTI (FREIRE; FARIAS; RAMOS, 2006).

A administração do hospital deve estar ciente da necessidade de se ter recursos 
humanos suficientes e capacitados para a prestação de cuidados médicos e hospitalares, 
a fim de assegurar uma boa relação enfermagem/paciente, especialmente em UTI. 
Neste contexto, algumas iniciativas podem ser tomadas pela equipe de enfermagem, tais 
como implementação de protocolos de desmame ventilatório, tendo extrema importância 
a remoção precoce dos dispositivos invasivos, uma vez que essas medidas podem 
reduzir consideravelmente as infecções nosocomiais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2007). Por meios da utilização do processo de enfermagem 
pode-se executar o planejamento de intervenções, bem como o diagnóstico de enfermagem, 
baseado na observação do paciente, com o intuito de melhorar a assistência prestada ao 
paciente em ventilação mecânica (BARBOSA; CAMPOS; CHAVES, 2006).

Existe um consenso na área médica da necessidade em se organizar e priorizar 
a adoção de certas condutas no ambiente hospitalar em busca da redução das taxas de 
PAVM, a fim de favorecer a recuperação de paciente e diminuir os custos do tratamento. 
Profissionais da saúde, defensores da melhoria da qualidade e fabricantes de produtos 
médicos estão executando intervenções para a redução das taxas desta modalidade de 
pneumonia. Estas medidas incluem a contínua higiene bucal, elevação da cabeceira, 
aspiração de secreções traqueal, sempre que necessário e a introdução de tubos 
endotraqueais revestidos com prata, entre outras iniciativas (KLOMPAS, 2009). 

A posição prona é utilizada para a melhora da oxigenação, principalmente em 
pacientes que encontram-se com a síndrome do desconforto respiratório agudo (SDRA). 
Para a realização da troca de decúbito são necessárias quatro pessoas, uma deverá 
permanecer na cabeceira e será responsável pelo tubo endotraqueal, uma segunda será 
responsável para que os drenos, cateteres e conexões não sejam tracionados, e a terceira 
e quarta pessoa será responsável por virar o paciente, primeiramente para o decúbito 
lateral e posteriormente para decúbito ventral, ou seja, posição prona (PAIVA; BEPPU, 
2005). Pesquisas foram realizadas a respeito da posição prona em pacientes que estão 
em uso de VMI, sendo comprovado que essa posição não diminui a gravidade da doença, 
apesar de auxiliar na melhora de oxigenação e na redução da PAVM. No entanto, esta 
posição aumenta o risco do desenvolvimento de úlceras por pressão e obstrução do tubo 
por posicionamento inadequado, portanto essa posição não é indicada para uso rotineiro 
(SUD, et al., 2008). 

DISCUSSÃO
A pneumonia decorrente do suporte ventilatório ocorre em boa parte dos pacientes 

internados que requerem o uso deste suporte ventilatório, ou seja, a pneumonia é uma 
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complicação frequente neste tipo de paciente. O desenvolvimento da pneumonia muitas 
vezes está associado aos cuidados prestados ao paciente hospitalizado, principalmente 
pela equipe de enfermagem. 

Algumas ações podem ser tomadas para que diminua a incidência desta infecção 
nosocomial, como a aspiração das vias aéreas sempre que necessário, um cuidado maior 
quanto à administração de dieta enteral, a mudança de decúbito do paciente e utilização 
constante dos métodos de ausculta pulmonar para que se avalie a freqüência respiratória 
deste paciente todos os dias. Apesar do diagnóstico desta infecção é de difícil realização, 
quanto mais rápido mais eficiente será o tratamento com a antibioticoterapia. Uma das 
principais ações a serem desenvolvidas pelas equipes médicas é a redução do uso 
indiscriminado de antibiótico, pois o seu uso prévio acaba por favorecer a multirresistência 
dos patógenos causadores da pneumonia.

É necessário que os enfermeiros se posicionem com mais eficiência no cuidado destes 
pacientes críticos, buscando o decréscimo da incidência da PAVM e consequentemente 
a redução da morbidade e taxas de mortalidade relacionadas à doença. A equipe de 
enfermagem disponibiliza os principais cuidados médicos prestados a estes pacientes, e 
aliada a uma equipe multidisciplinar é essencial que se executem medidas preventivas e 
terapêuticas em virtude do alcance de resultados promissores e seguros para os pacientes 
críticos que ficam internados em UTI à longo prazo.

Com base nessas evidências, é de suma importância o desenvolvimento de novos 
estudos na área da enfermagem, principalmente em neonatologia, pois são ínfimos os 
trabalhos científicos mostrando a ocorrência da PAVM nos recém-nascidos. Devido à 
relevância do tema nos dias atuais, nosso grupo de pesquisa realizará uma pesquisa com 
o objetivo de analisar a frequência de pneumonia em neonatos decorrente da ventilação 
mecânica.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A equipe de enfermagem atua como principal interventora de pacientes hospitalizados 

em estado crítico, portanto, é de sua responsabilidade a implantação e realização de 
ações diárias como a lavagem frequente das mãos, a mudança de decúbito do paciente, 
a utilização de técnicas de aspiração traqueal asséptica, bem como o cuidado com a 
administração de dieta enteral. Essas ações somadas à observação cautelosa destes 
pacientes impedirão a entrada de patógenos nas vias aéreas do indivíduo. Tal fato torna 
o cuidado de enfermagem eficaz, impedindo a disseminação das infecções nosocomiais.

O enfermeiro deve estar atento aos fatores que propiciam a instalação, replicação e 
o transporte de microrganismos patogênicos que possam desencadear a infecção cruzada 
no ambiente hospitalar e executar medidas preventivas que visem o controle da incidência 
e disseminação alarmante em nível mundial das PAVM.
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