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APRESENTAÇÃO
Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse entremeio 

de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)pensar as 
nossas relações e a forma de ver o mundo. Mesmo em 2021, com a aprovação do uso das 
vacinas no Brasil e com aplicação a passos lentos, seguimos um distanciamento permeado 
por angústias e incertezas: como será o mundo a partir de agora? Quais as implicações do 
contexto pandêmico para as questões sociais, sobretudo para a Educação no Brasil? Que 
políticas públicas são e serão pensadas a partir de agora em nosso país?

E é nesse lugar histórico de busca de respostas para as inúmeras problemáticas 
postas nesse período que estão os autores e autoras que compõe esse livro. Sabemos, 
partindo do que nos apresentaram Silva, Nery e Nogueira (2020, p. 100), que as 
circunstâncias do contexto pandêmico são propícias e oportunas para construção de 
reflexões sobre os diversos “aspectos relativos à fragilidade humana e ao seu processo 
de ser e estar no mundo, que perpassam por questões culturais, educacionais, históricas, 
ideológicas e políticas”. Essa pandemia, ainda segundo os autores, fez emergir uma 
infinidade de problemas sociais, necessitando assim, de constantes lutas pelo cumprimento 
dos direitos de todos.

Como assevera Santos (2020), desde que o neoliberalismo foi se impondo como 
versão dominante do capitalismo o mundo tem vivenciado um permanente  estado  de  
crise; onde a educação e doutrinação, o capitalismo, o colonialismo e o patriarcado são os 
principais modos de dominação  ao nível  dos  Estados. 

Nesse sentido, a pandemia, ainda segundo o autor anteriormente referenciado, 
veio apenas agravar a crise que a população tem vindo a ser sujeita. Esse movimento 
sistemático de olhar para as crises, postas na contemporaneidade, faz desencadear o 
que o que Santos (2020, p. 10) chamou de “[...] claridade pandêmica”, que é quando um 
aspecto dessa crise faz emergir outros problemas, como os relacionados à sociedade 
civil, ao Estado e as políticas públicas, por exemplo. É esse, ainda segundo o autor, um 
momento catalisador de mudanças sociais.

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “Capitalismo Contemporâneo 
e Políticas Educacionais”, por terem a Educação como foco, como o próprio título sugere, 
torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, considerando os 
diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado anteriormente, 
é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições e países, 
voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela 
contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que aceitaram 
fazer parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 



que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira

Ilvanete dos Santos de Souza
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RESUMO: O ato de ler não é um ato simples, mas 
uma atividade complexa que deve acontecer no 
cotidiano escolar e principalmente fora dele. Tendo 
em vista que o tempo na escola é bem menor que 
o tempo em casa, entendemos que, enquanto 
escola, é necessário emancipar o estudante para 
que possa levar consigo experiências de leituras 
que o ajudarão a compreender e vivenciar os 
desafios da vida cotidiana. Sendo assim, este 
artigo traz a experiência de um trabalho realizado 
na E. E. Profª Zuleide dos Santos Barros – 
Tabaporã/MT, com os contos “Espelho Cansado” 
de Mahon, “A Branca de Neve e os Sete Anões” 
e a poesia “Retrato” de Cecília Meireles que 
serviram de suporte para o autoconhecimento e 
pertencimento de si e do outro num contexto real 
e social. Desenvolvido por meio da sequência 
básica de Cosson, na qual, iniciamos com a 
motivação tendo por suporte à exibição do 
vídeo “Baby & Me”. A seguir, passamos para a 
introdução, com a obra “Azul de fevereiro” de 
Eduardo Mahon, depois fizemos a leitura do conto 
“Espelho Cansado”, realizamos a exploração 
do texto, logo após, apresentamos o conto “A 
Branca de Neve e os sete anões” para leitura, 
comentários e comparações entre os textos. 
Em seguida, apresentamos algumas imagens 

e em duplas, os estudantes refletissem sobre 
elas, sobre como as pessoas se veem e como 
elas realmente são, fazendo um paralelo com o 
conto. A seguir realizamos leitura e interpretação 
do poema “Retrato” de Cecília Meireles. Para 
finalizar, foi sugerido que cada estudante, 
partindo da observação de uma fotografia sua, 
escrevessem sua biografia e uma poesia falando 
de si. Com este trabalho percebemos que muitos 
alunos têm dificuldade de se enxergar com 
suas qualidades e seus “defeitos”, além disso, 
constatamos que alguns alunos vêm sofrendo, 
principalmente, com o “desamparo” familiar. 
PALAVRAS - CHAVE: Literatura. Leitura. 
Autoconhecimento. Desafios.   

THE LITERATURE’S CONTRIBUTIONS IN 
THE MEETING WITH ME

ABSTRACT: The act of reading is not a simple 
act, but a complex activity that must happen in 
the school routine and especially outside of it. 
Bearing in mind that time at school is much less 
than time at home, we understand that, as a 
school, it is necessary to emancipate the student 
so that he can take reading experiences with him 
that will help him to understand and experience 
the challenges of everyday life. Therefore, this 
article brings the experience of a work carried 
out at the EE Profª Zuleide dos Santos Barros 
- Tabaporã / MT, with the stories “Mirror Tired” 
by Mahon, “A Branca de Neve and the Seven 
Dwarfs” and the poetry “Portrait” Cecília Meireles 
who served as support for self-knowledge and 
belonging to oneself and the other in a real and 
social context. Developed through the basic 
sequence of Cosson, in which, we start with the 
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motivation supported by the exhibition of the video “Baby & Me”. Next, we move on to the 
introduction, with the work “Azul de Fevereiro” by Eduardo Mahon, then we read the story 
“Tired Mirror”, we explored the text, right after, we presented the story “A Branca de Neve e 
os seven dwarfs ”for reading, comments and comparisons between texts. Then, we present 
some images and in pairs, students reflect on them, on how people see themselves and 
what they really are, making a parallel with the story. Next, we read and interpreted the poem 
“Portrait” by Cecília Meireles. Finally, it was suggested that each student, starting from the 
observation of a photograph of you, write their biography and poetry talking about themselves. 
With this work we realized that many students have difficulty seeing themselves with their 
qualities and their “defects”, in addition, we found that some students have been suffering, 
mainly, with the family “helplessness”.
KEYWORDS: Literature. Reading. Self-knowledge. Challenges. 

1 |	 INTRODUÇÃO
Entendemos que o sujeito terá a possibilidade de se desenvolver mais amplamente 

como um cidadão, a partir da interação com seu meio social e os objetos sociais que 
reconhece e aprende a utilizar, uma vez que o homem é um ser de natureza social e tudo 
o que tem de humano, provém da sua vida em sociedade. Isso acontece porque nosso 
desenvolvimento humano se dá por meio da nossa vivência em sociedade. Parafraseando 
Vygotsky (1996, p. 350) é por meio da interação e mediação com os espaços, objetos 
e outros seres humanos que somos humanizados. Nesse sentido, a literatura tem papel 
fundamental para o desenvolvimento, de uma maneira geral, do homem, pois de acordo 
com o autor acima citado, “o desenvolvimento da linguagem como meio de comunicação, 
como meio de compreensão da linguagem dos que a rodeiam, representa a linha central 
do desenvolvimento da criança”. Segundo esse mesmo autor, este processo acontece de 
maneira que o indivíduo atinja suas funções psicológicas superiores. Por isso, é importante 
provocar o estudante para que possa desenvolver suas habilidades leitoras por meio 
de estímulos, como por exemplo, a leitura de textos literários, como esse trabalho que 
realizamos.

2 |	 O PAPEL DA ESCOLA NA FORMAÇÃO DO LEITOR
Concebemos a escola como lócus de envolvimento entre professores e estudantes. 

Sendo assim, a provocação e o estímulo à leitura podem acontecer de várias maneiras, 
uma vez que, enquanto profissionais responsáveis pelo desenvolvimento intelectual 
dos educandos, podemos nos valer da literatura enquanto instrumento na mediação do 
conhecimento.  

Acreditamos que, por meio da leitura literária, sendo ela realizada por meio dos 
clássicos ou das obras da contemporaneidade, o leitor satisfaz suas necessidades, sendo-
lhe permitido assumir uma atitude crítica em relação ao mundo que o rodeia, por meio 
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das diferentes mensagens e indagações que a literatura oferece. Nesse caminho, cabe ao 
professor estimular o estudante para que ele aprenda a gostar de ler e, posteriormente, 
saiba enveredar-se pelo mundo literário fazendo suas próprias escolhas, a seu gosto.

É o leitor quem, produz os sentidos a partir de sua interação com a leitura. No 
caso do aluno, porém, a intenção é do professor, pois a leitura é necessária 
para a explicitação de um assunto, para a ampliação de um conhecimento. 
Dependendo de como esta atividade é proposta ela pode transformar o que 
precisa ser lido em algo significativo e prazeroso (BRAGA e SILVESTRE, 2009, 
p. 22).

Para formar o leitor, a escola pode concentrar-se no ato de ler, propor estratégias 
que motivem a leitura e inovar os trabalhos com os estudantes. Com relação a isso, Cosson 
(2011, p. 41) argumenta que:

Ler é um processo que, qualquer que seja seu ponto de partida teórico, passa 
necessariamente pelo leitor, autor, texto e contexto. Sem um deles o circuito 
não completa e o processo resulta falho. O diálogo da leitura implica ouvir o 
autor para entender o texto, construir o sentido do texto, porque se compartilha 
os sentidos de uma sociedade; ou construir o sentido do texto ouvindo o autor 
e compartilhando os sentidos de uma sociedade no entendimento do texto.

Segundo Cosson (2011, p 3) O processo de leitura, está centralizado em quatro 
elementos: texto, autor, leitor e contexto. Para uma melhor compreensão de tais elementos, 
entende-se o texto como “[...] uma teia de sentidos registrada em signos”; por autor, o 
produtor do texto; por leitor, o indivíduo que se apropria do texto e atualiza seus sentidos 
e por contexto, os espaços que são atualizados pelo autor/leitor no texto. “Dessa maneira, 
o processo de leitura, que ocorre a partir da interação desses quatro elementos, pode ser 
entendido essencialmente como um diálogo, uma relação que se estabelece entre autor, 
leitor, texto e contexto” (COSSON, 2011, p. 3).

3 |	 LEITURA, LITERATURA E ENSINO 
A leitura, para muitos, nem sempre é um ato agradável, muitas vezes é vista apenas 

como um meio para ampliar os conhecimentos ou para obter informações, tornando-se 
assim um ato obrigatório, por isso, muitas vezes os estudantes não a praticam como 
deveriam. Nesse sentido, o professor tem um papel muito importante na formação de 
leitores. É necessário reconhecer que a seleção dos textos para a série e o nível dos 
alunos, além de dar importância à realidade social da qual participa, facilitará a realização 
de uma prática de leitura constante e transformadora.

É sabido que um texto ou uma obra é interpretada de formas diversas e provoca 
sentidos diferentes em cada pessoa. Nesse contexto, a mediação cuidadosa do professor 
no processo de leitura é de extrema importância, pois o sentido individual dado por cada 
leitor é necessário. Porém, como é reforçado por Cosson (2014, p. 40), no livro Letramento 
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Literário, além do encontro individual com o texto, solitário, a leitura também é um ato 
solidário, no sentido de que o  compartilhamento é necessário para a expansão dos sentidos 
iniciais e a formação de uma comunidade leitora. Nesse mesmo livro, que é considerado 
um verdadeiro manifesto para o ensino e a aplicabilidade dos textos literários em sala de 
aula, Cosson (2014) nos esclarece que: 

[...] a leitura é o resultado de uma série de convenções que uma comunidade 
estabelece para a comunicação entre seus membros e fora dela. Aprender a 
ler é mais do que adquirir uma habilidade, e ser leitor vai além de possuir um 
hábito ou atividade regular. Aprender a ler e ser leitor são práticas sociais que 
medeiam e transformam as relações humanas (p. 40).

O ato de ler não é um ato simples, e sim uma atividade complexa que acontece no 
cotidiano escolar e, também, fora dele, tendo em vista que o tempo na escola é bem menor 
do que o tempo em casa. A leitura fora da sala de aula está inteiramente condicionada 
pela maneira como a escola ensina a ler. No entanto, a leitura fora do contexto escolar, 
muitas vezes, visa mais ao entretenimento. Outrossim, faz-se necessário, perceber a 
potencialidade que o estudante constrói quando participa constantemente do ato de ler. 
Para Cosson (2009):

[...] não é possível aceitar que a simples atividade da leitura seja considerada 
a atividade escolar de leitura literária. Na verdade, apenas ler não é a face 
mais visível da resistência ao processo de letramento literário na escola. Por 
trás dele, encontram-se pressuposições sobre leitura e literatura que, por 
pertencerem ao senso comum, não são sequer verbalizados (2009, p. 26).

Com isso, percebemos que a atividade com a leitura deve ser uma prática intensiva, 
a partir de textos literários e não literários. É no contato com o texto literário que o estudante 
vai se tornando um leitor competente e crítico em relação ao que lê e, assim, pode se 
tornar um cidadão letrado, percebendo que a leitura é um concerto de muitas vozes e 
nunca um monólogo, ou seja, é uma atividade na qual percebemos as vozes dos outros. E, 
quando nos referimos ao leitor competente e crítico, falamos daquele que possui iniciativa, 
selecionando os textos de acordo com suas necessidades, preferências e seu grau de 
legibilidade. Quanto a isso, Cosson (2009, p. 27) afirma que:

[...] ao lermos, abrimos uma porta entre nosso mundo e o mundo do outro. O 
sentido do texto só se completa quando esse trânsito se efetiva, quando se 
faz a passagem de sentidos entre um e outro. Se acredito que o mundo está 
absolutamente completo e nada pode ser dito, a leitura não faz sentido para 
mim. É preciso estar aberto à multiplicidade do mundo e à capacidade da 
palavra de dizê-lo para que a atividade da leitura seja significativa.

Fica evidente que a leitura é uma troca de informação entre o leitor e o texto, uma 
atividade que se estabelece a partir de vários sentidos que o texto pode oferecer ao leitor, 
sem se preocupar em transmitir só o essencial. Um bom texto é aquele que deixa o leitor 
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aguçado a procurar sentido, desvendar os implícitos do texto e que o capture e o faça viajar 
na realidade da narrativa.

O ato de ler é uma atividade de compreensão e interpretação dos sentidos que estão 
ditos no texto ou implícitos nas entrelinhas. A leitura, então, é um processo de interlocução 
entre autor e leitor, sendo mediado pelo texto. Ela deve proporcionar reflexões, sendo 
estas progressivamente complexas para que o indivíduo possa crescer como um bom leitor 
crítico. 

É indispensável perceber a leitura como um processo resultante de convenções que 
acontecem na sociedade e que interferem de forma positiva na vida cotidiana de qualquer 
indivíduo que pratique a leitura de forma habitual. É através dela que descobrimos, que 
aprendemos novos conhecimentos a partir das diversas interpretações que a mesma nos 
proporciona.

As interpretações, então, dependem do contexto, de como se realiza a leitura, pois 
são diversas as interpretações que o texto oferece. Faz-se necessário, um olhar crítico, 
que nos faça chegar à ideia principal do texto, extrair e inferir informações, estabelecer 
relações entre outros textos já lidos, porque leitura é reflexão e, às vezes, é diversão. Ler é 
conhecer, compreender, entender o mundo à sua volta. 

Para os estudantes, a atividade de leitura é de profunda importância e os 
professores, na sua prática escolar, necessitam buscar uma forma criativa para motivá-
los. Percebemos que muitos deles chegam à sala de aula sem motivação alguma para 
aprender, desinteressados. Sugerimos, nesse caso, fazer atividades de motivação, como 
indicar que leiam livros e revistas sobre temas populares — como aquecimento global, 
veículo, moda, esportes, tecnologia, música — e, sobretudo, ler para os alunos. 

É importante termos em mente que o professor precisar ser um leitor e precisa ter 
lido a obra antes de apresentá-la aos alunos. O professor tem papel fundamental nesse 
processo e pode ser um grande incentivador dessa prática, pois, a depender da forma 
como ele apresenta a obra ou como se refere à literatura na sala de aula, os alunos sentirão 
ou não desejo de ler. 

Há várias atividades que podem ser realizadas com o objetivo de desenvolver 
nos discentes o interesse pela leitura, por exemplo, atividades relacionadas aos temas 
propostos, como relatos, redações ou diários de leitura. Tais atividades podem também 
motivá-los a escrever e a praticar a leitura, incluindo seu ponto de vista, suas críticas, 
soluções, sugestões e estratégias a partir de seus conhecimentos.

4 |	 PROCESSOS METODOLÓGICOS (SEQUÊNCIA BÁSICA)
Realizamos este trabalho seguindos os passos sugeridos por Cosson (2009) que 

são: motivação, na qual apresentamos o comercial de água natural “Evian”, intitulado de 
“Baby & Me”, e fizemos a interpretação. Em seguida foram entregues imagens retiradas 
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de revistas e feito perguntas como: “o que você vê? O que acha que essas pessoas estão 
pensando? Você acha que elas, realmente, são o que aparentam ser? ”. Essas perguntas 
foram respondidas em duplas e depois socializadas as respostas com a turma. Logo após, 
fizemos a introdução, apresentando para a turma a obra Azul de fevereiro (2018) de 
Eduardo Mahon. Além disso, apresentamos a biografia do autor, falamos da importância 
do trabalho com aquela. 

Na etapa seguinte, realizamos a leitura do conto Espelho Cansado, 
concomitantemente à exploração dos elementos paratextuais e ao levantamento de 
hipóteses sobre a leitura, fazendo uma correlação com o que houve no conto. Na narrativa, 
o espelho, por meio da personificação, ganha vida e se nega a falar a verdade não querendo 
mais viver, representando assim, a consciência daquele que busca sua imagem refletida.

A seguir foi realizada a etapa da interpretação. Por meio dela, entendemos que o 
conto Espelho cansado de Eduardo Mahon conta a história de um casal em que o esposo 
compra um espelho em uma loja de móveis usados. O espelho era grande e de boa marca, 
porém velho e cheirava a mofo, por isso, inadequado para o banheiro que era forrado de 
ladrilhos azuis e isso causou um burburinho entre o casal. 

Aparentemente se tratava de um espelho normal, até o momento em que Aloízio foi 
se barbear e viu que o espelho não refletia todos os movimentos que ele fazia. A partir de 
então, inicia-se o conflito entre ambos.

Depois de algum tempo tentando se entender com o espelho, sem sucesso, Aloízio 
decide devolvê-lo, pois não “funcionava direito” e fala para o dono da loja que o espelho 
alegava estar farto de refletir imagem alheia.

O vendedor, intrigado e relutante em devolver-lhe o dinheiro, testa o espelho que 
“funcionava”, ou seja, refletia perfeitamente. Aloízio ameaça o objeto que permanece em 
silêncio, o traz de volta para casa e, depois de recolocado, inicia novamente a conversa 
entre os dois e desta vez o espelho expõe sua revolta dizendo que está cansado de refletir 
imagem alheia e passa a lhe contar sua trajetória de vida. O espelho argumenta que deveria 
ter direito à aposentadoria, pois já refletiu muitas imagens e que já viu muitas pessoas 
envelhecerem e que a última foi a de sua antiga dona. Ressentido, fala que viu sua dona 
envelhecer e que a acompanhou até a morte. Refletiu até o último brilho dos olhos dela e 
que quando ela se foi, ficou muito desgostoso. Aloízio, então, fica compungido e pergunta 
ao espelho o que fazer com ele então? Quebrá-lo? O espelho responde que pode ser e não 
demonstra apego. 

Aloízio então, vai à garagem, pega um martelo e quebra o espelho, porém ainda 
podia se ver nos cacos que sobraram. Pergunta àqueles cacos se estava bom ou ainda 
tinha que quebrar mais. O espelho diz que ainda era espelho, que poderia esmigalhar mais 
e assim foi feito até que o reflexo morto virou pó. A esposa ficou feliz e disse: “não falei 
que era só um espelho velho, Aloízio? É verdade, meu amor, mas todos ficamos – retrucou 
Aloízio e acrescentou: para nós, contudo, nem espelho novo resolve” 
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Entendemos que o mundo da literatura funciona a partir de representações 
simbólicas. Sendo assim, o mesmo objeto pode ter vários sentidos dependendo das 
significações atribuídas pelo autor/leitor, pois dependendo das experiências vividas por 
cada indivíduo o texto pode trazer à tona lembranças e significados diversos.

Com relação ao espelho, neste caso, entendemos ele como algo que nos remete à 
autocontemplação, reflexão, autoimagem, subjetividade e consciência. Neste caso, ao se 
autocontemplar, Aloízio expõe sua subjetividade, ou seja, seus sentimentos mais íntimos, 
uma vez que o conflito do espelho acontece apenas entre eles dois. 

Sendo a revolta do espelho pelo fato de que as pessoas envelhecem e morrem, 
podemos entender que esta revolta é de Aloízio que, neste momento, está expondo sua 
consciência ao se autocontemplar e isto lhe mostra que seu corpo está envelhecendo. Para 
Aloízio isso se torna conflitante, pois ele se mostra uma pessoa vaidosa o que podemos 
inferir pela construção da personagem. Ele é um homem preocupado com sua aparência 
ao se interessar em adquiri-lo e que, “Intimamente, porém, gostava do espelho”, ou seja, 
gostava de sua imagem refletida. 

Aloízio, passa a imaginar a trajetória de vida do espelho, levando em conta seu 
aspecto, ele começa a vivenciar aquilo que, supostamente, o espelho tenha “vivido”/
refletido, fazendo uma introspecção. Nesta introspecção Aloízio faz uma autoimagem que 
expõe a consciência de que, naturalmente, como qualquer pessoa, irá envelhecer a cada 
dia culminando com a morte. Por isso, quando a mulher comenta: “não falei que era só um 
espelho velho, Aloízio? ”, no final do conto, ele responde: “É verdade, meu amor, mas todos 
ficamos. Para nós, contudo, nem espelho novo resolve”.

No momento seguinte, levamos o conto A Branca de Neve e os Sete Anões, escrito 
pelos irmãos Grimm. Para traçar o paralelo entre os contos, solicitamos que os estudantes 
comentassem o que um texto tem em comum com o outro. Os comentários eram sempre 
sobre o espelho. No caso do texto da Branca de Neve, a madrasta consultava o espelho 
para satisfazer sua vaidade, perguntando-lhe se havia no mundo alguém mais bonita do 
que ela. Como de início o espelho respondia que não havia, ela se mostrava satisfeita e 
“tudo” corria bem. Porém, chegou um momento em que Branca de Neve ocupou o lugar da 
madrasta e passou a ser a mulher mais bonita. A partir desse momento, então, a madrasta 
planejou se vingar da moça. O espelho é o elemento magico da história, pois é ele quem 
desencadeia os sentimentos de ciúmes e inveja da madrasta ao afirmar que a Branca de 
Neve é mais bonita do que ela.

Ao contrário do protagonista do conto Espelho cansado, a protagonista de Branca de 
Neve tem sentimento de inveja e ódio e tenta matar sua enteada, pois a moça se constituía 
uma ameaça à sua vaidade, ou seja, era mais bonita do que ela. Já Aloízio, demonstra 
insatisfação com as circunstâncias, com o tempo que se mostra cruel ao fazer com que 
sua face fique envelhecida, tanto que evita se encarar no espelho ao ponto de destruí-lo. 

Para complementar este momento de reflexão, foi apresentado para a turma o poema 
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Retrato de Cecília Meireles. Após, realizamos atividades de interpretação, ressaltando a 
função dos adjetivos na caracterização do eu lírico. Destacamos o fato de que o eu-lírico 
faz menção aos membros de seu corpo, os quais se encontram modificados pelo tempo, ou 
seja, envelhecidos e faz uma reflexão sobre como era e como se mostra naquele momento. 
Além dos aspectos físicos mencionados na poesia, podemos notar também os aspectos 
psicológicos, isto é, como ela se sente “descontente” em relação à sua imagem atual. 

Dessa forma, buscamos junto aos estudantes, construir o sentido dos contos e do 
poema, por meio de inferências, sempre estabelecendo uma relação de comparação entre 
as narrativas. 

A partir dessa atividade, observamos que a vaidade é algo inerente aos três textos 
e, portanto, ao ser humano. Em nossa trajetória de vida, tanto podemos envelhecer e nos 
tornarmos menos “belos” porque nossa face e corpo vai se “deteriorando” devido às marcas 
do passar do tempo, quanto poderemos morrer jovens e “bonitos” e assim, nossa imagem 
teríamos essa imagem “bonita” retratada para sempre.

Após essas reflexões, direcionamos alguns questionamentos aos estudantes, como: 
“você pretende envelhecer? ”. Em relação a essa questão, as respostas foram unânimes 
em dizer que não pretendiam envelhecer. Porém, ao perguntar se queriam morrer jovens, 
também disseram que não pretendiam morrer jovens. Diante destes questionamentos, 
entenderam que para as circunstâncias e o tempo não existem escolhas, ou seja, se 
nascemos, crescemos, morreremos jovens ou envelheceremos.

Para essa atividade foram necessárias três aulas, mais atividade extraclasse, uma 
vez que deveriam enviar seus trabalhos via WhatsApp, pois na escola não há laboratório de 
informática e nem internet aberta para os estudantes. Em seguida foi realizada a Atividade 
de Criação. 

Para essa atividade, os alunos foram indagados se possuíam fotografias próprias 
no celular e com base nessa foto, deveriam produzir uma biografia e uma poesia que 
retratasse suas impressões em relação a si mesmo. Com suas fotos em mãos, cada aluno 
criou um poema, após observar suas características apresentadas, fazendo uma releitura 
do poema Retrato de Cecília Meireles.

5 |	 RESULTADOS OBTIDOS
O resultado deste trabalho foi significativo, uma vez que os estudantes entenderam 

a proposta e desenvolveram suas atividades de forma satisfatória como mostram as 
produções a seguir. Essa atividade possibilitou ao educando um olhar para si, de uma 
forma que ainda não tinham se enxergado, um olhar para sua essência, uma reflexão 
em relação a si mesmo, possibilitando um olhar para além de uma imagem física. Com 
base nisso, buscamos sustentar nossas impressões na teoria de Cosson (2009, p. 16) que 
afirma: 
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Em uma sociedade letrada como a nossa, as possibilidades do exercício do 
corpo linguagem pelo uso das palavras são inumeráveis. Há, entretanto, uma 
que ocupa lugar central. Trata-se da escrita. Praticamente todas as transações 
humanas de nossa sociedade letrada, passam, de uma maneira ou de outra, 
pela escrita, mesmo aquelas que aparentemente são orais ou imagéticas. 

Sendo assim, entendemos nesse processo ora realizado, que o exercício do corpo 
linguagem, pelo uso das palavras consolidou-se por meio da escrita, o qual possibilitou 
ao indivíduo uma análise profunda tendo como enfoque o próprio eu, suas características 
físicas e psicológica que é aquilo que ele enxergou através do olhar para si mesmo. 
Focault (2009) argumenta que a escrita de si constitui o próprio sujeito, constrói a noção 
de indivíduo.

Partindo desses conceitos, mostraremos a seguir parte dos trabalhos realizados, 
sendo que os estudantes procuraram, primeiramente, falar de si por meio da biografi a, 
que é uma forma de situar-se enquanto sujeito que possui um nome, um local e uma data 
de nascimento e depois, adicionar informações que julgassem pertinentes na construção 
do seu “eu”. Para complementar o trabalho, sugerimos que o autor se autocontemplasse 
e produzisse uma poesia retratando suas impressões sobre o que sente a respeito de si 
mesmo e como se vê. 

Figura 1: biografi a e poesia realizada em sala de aula

Produção realizada em mídia digital (celular) pelos estudantes/autores do 1º ano do Ensino Médio da 
E. E. Profª Zuleide dos Santos Barros – Americana do Norte/Tabaporã/MT.
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Figura 2: biografi a e poesia realizada pelos estudantes em sala de aula

Produção realizada em mídia digital (celular) pelos estudantes/autores do 1º ano do Ensino Médio da 
E. E. Profª Zuleide dos Santos Barros – Americana do Norte/Tabaporã/MT.

Figura 3: biografi a e poesia realizada pelos estudantes e professora em sala de aula

Produção realizada em mídia digital (celular) pelos estudantes/autores do 1º ano do Ensino Médio e 
professora da E. E. Profª Zuleide dos Santos Barros – Americana do Norte/Tabaporã/MT.
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Observamos, a partir das produções, que os estudantes demonstram certa confusão 
consigo mesmos e com as circunstâncias que os cercam. Segundo estudiosos do assunto, 
é normal observarmos esse comportamento entre os adolescentes, uma vez que, nesta 
fase, há muitas mudanças no comportamento, nas relações interpessoais e nos valores até 
então concebidos no seu meio. Tais mudanças têm como base o contexto social e econômico 
no qual o adolescente está inserido, o que influencia, e muito, seus comportamentos e o 
desenvolvimento de sua identidade. Conforme corrobora Alves (2008, p. 9):

Dentre estas mudanças pode-se elencar o início da escolha profissional; a 
busca pela autonomia; pelo ingresso na vida sexual; pelos conflitos familiares 
e de caráter emocional, as transformações orgânicas e as inconstâncias 
hormonais, entre outros. Portanto, é um período de construção e reconstrução 
de identidade, em que se faz presente a emergência de novos papéis sociais 
e culturais, até a chegada na vida adulta. Sendo válido ressaltar que essa 
etapa destaca-se por um período, sem idades limítrofes determinadas ao 
certo quanto ao seu início e fim, em razão da passagem da adolescência para 
a vida adulta não depender apenas dos aspectos biológicos, mas, envolver 
muito mais elementos de base emocional e uma maturidade psicossocial. 
Contudo na grande maioria dos casos, esta se estabelece dos 10 anos até os 
20 anos de idade.

Sendo assim, entendemos que essas mudanças são necessárias e inevitáveis na 
vida do ser humano. Além disso, como nos foi relatado pelos estudantes, muitos deles 
passam por situações adversas no seio familiar, colaborando para os sentimentos expressos 
por meio do poema. Percebemos esses sentimentos paradoxais, ora um conformismo de 
pensar que tudo está bem e que a vida é assim mesmo, ora com um desejo de mudança e 
até uma certa mistura de alegria e contentamento com sua realidade.

6 |	 CONCLUSÃO
O desenvolvimento desse trabalho foi de grande valia, pois além de contribuir para 

o autoconhecimento também serviu para despertar nos estudantes a autovalorização e 
de conceber-se como sujeito único e importante independente de seus traços físicos ou 
psicológicos. Vale lembrar que ao interpretar a poesia Retrato de Cecília Meireles, os 
estudantes entenderam que o eu lírico do poema estava passando por um conflito pessoal 
e que transparecia sofrimento e frustração em suas expressões.  

Durante a aplicação da atividade, aproveitamos para falar sobre as expectativas 
que eles têm em relação à vida, se desejam envelhecer ou não. É claro que a maioria diz 
que não quer envelhecer, porém ao questionar se querem morrer jovens todos afirmam 
que não. Diante dessas repostas aproveitamos mais uma vez para ressaltar os cuidados e 
a valorização que precisamos ter com a vida, pois o trabalho com a literatura, entre tantas 
funções, contribui para refletirmos sobre nossa existência. A ficção nos ajuda a ressignificar 
e compreender a nossa própria realidade. Sobre isso, Candido (1989, p. 113) afirma:
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[...] a literatura tem sido um instrumento poderoso de instrução e educação, 
entrando nos currículos, sendo proposta a cada um como equipamento 
intelectual e afetivo. Os valores que a sociedade preconiza, ou os que 
considera prejudicais, estão presentes nas diversas manifestações da 
ficção, da poesia e da ação dramática. A literatura confirma e nega, propõe 
e denuncia, apoia e combate, fornecendo a possibilidade de vivermos 
dialeticamente os problemas.

Em suma, este trabalho foi imensamente gratificante. Consideramos que o objetivo 
foi alcançado pois levamos os estudantes à reflexão sobre si mesmos e, consequentemente, 
a valorização da própria vida.
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