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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: A pandemia do COVID-19 
trouxe diversos desdobramentos sociais na 
saúde pública, principalmente, em questões 
psicossociais envolvendo as famílias no 
processo de luto. Ademais, o distanciamento 
social, uma grande arma contra a disseminação 
viral, ocasionou uma série de sintomas de 
estresse pós-traumático, raiva e confusão na 
população, com isso, estima-se o aumento de 
transtornos psíquicos. Através de uma pesquisa 
interdisciplinar com enfoque no campo social e 
na saúde, objetivou- se entender o processo dos 
transtornos psíquicos provocados à saúde mental 
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da dor e luto das famílias das vidas afetadas durante a pandemia do COVID-19. Inúmeros 
são os desafios à Saúde Mental e Atenção Psicossocial, visto que a população vivencia o 
sentimento de insegurança e incertezas acerca da doença e de sua rápida disseminação, 
somado a isso, ocorre a perda em massa de familiares, fazendo que o processo de luto 
não aconteça de forma tradicional, com a falta principalmente de cerimônias ritualísticas 
que ajudam no processo de aceitação. Esses fatores podem tornar esse luto patológico. 
Dessa forma, verificou-se a necessidade de implementação de políticas públicas voltadas 
principalmente para saúde mental. Além disso, identificou-se que plataformas digitais foram 
desenvolvidas para suprir os serviços dos profissionais na área da psicologia direcionado a 
pessoas em situação de urgência e emergência, além da contribuição para a prevenção e 
orientação para os profissionais. Com o artigo, observou-se a importância da compreensão 
do paciente em sua totalidade, para buscar um melhor tratamento, e do impacto da perda 
familiar intensificado pela mudança no rito do luto como consequência desse fenômeno 
social causado pelo COVID-19. Além disso, é importante destacar que a pandemia envolve 
não somente o luto, como também a mudança de rotina, o medo da escassez de suprimentos 
e perdas financeiras que intensificam a angústia e o sofrimento das famílias.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, luto, pandemia.

MENTAL HEALTH OF THE FAMILY OF LETHAL VICTIMS OF COVID-19: THE 
PAIN OF UNLIVENED MOURNING

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic brought several social developments in public health, 
mainly in psychosocial issues involving families in the grieving process. In addition, social 
detachment, a great weapon against viral spread, has caused a series of symptoms of post-
traumatic stress, anger and confusion in the population, with this, it’s estimated an increase in 
psychological disorders. Through an interdisciplinary research focusing on the social field and 
health, the objective was to understand the process of psychic disorders caused to the mental 
health of the pain and grief of the families of the lives affected during the COVID-19 pandemic. 
There’re countless challenges to Mental Health and Psychosocial Care, since the population 
experiences the feeling of insecurity and uncertainty about the disease and it’s rapid spread, 
in addition to this, there is a massive loss of family members, causing the grieving process 
not happening in a traditional way, with the lack mainly of ritualistic ceremonies that help in 
the acceptance process. These factors can make this grief pathological. Thus, there was 
a need to implement public policies focused mainly on mental health. In addition, it was 
identified that digital platforms were developed to provide the services of professionals in the 
field of psychology directed to people in urgent and emergency situations, in addition to the 
contribution to prevention and guidance for professionals. With the article, was observed the 
importance of understanding the patient as a whole, to seek better treatment, and the impact 
of family loss intensified by the change in the mourning rite as a consequence of this social 
phenomenon caused by COVID-19. In addition, it’s important to highlight that the pandemic 
involves not only mourning, but also a change in routine, fear of a shortage of supplies and 
financial losses that intensify the anguish and suffering of families.
KEYWORDS: COVID-19, grief, pandemic.
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INTRODUÇÃO 
Os primeiros casos de Corona vírus foram isolados em 1937, sendo apenas 

descritos nessa intitulação em 1965. Na atualidade, em 2019, O Sars-CoV-2, causador 
da pandemia do COVID-19, registra como ponto inicial de surto na cidade de Wuhan na 
China. No Brasil, as primeiras ações ligadas à pandemia começaram em fevereiro de 2020 
com a repatriação dos brasileiros que viviam em Wuhan, cidade epicentro da infecção. 
Sobre os primeiros casos observados no país, o Ministério da Saúde em 26 de fevereiro 
dentre os casos monitorados, confirmou o primeiro paciente infectado, um homem de 61 
anos de idade, internado no Hospital Albert Einstein na cidade de São Paulo. (https://www.
sanarmed.com/linha-do-tempo-do-coronavirus-no-brasil).

A proposição do tema dar-se-á no estudo dos textos de teóricos que discorrem 
sobre o objeto pesquisado. Abordar-se-á um estudo documental no que se refere ao 
registro de número de mortes ocasionadas pelo coronavírus apresentado pelo Ministério 
da Saúde, cujos dados epidemiológicos serão trazidos na atualidade no discorrer do 
tema.  A construção da análise temática consiste também numa pesquisa interdisciplinar 
com enfoque no campo social e na saúde a fim de entender o processo dos transtornos 
psíquicos causados pela dor e forma da perda da supressão da ritualística do luto.

A pandemia causada pelo COVID-19 implica diversos desdobramentos sociais, 
na ordem da saúde pública, na economia e na política. Sobre o aspecto saúde pública, 
enfocaremos questões de ordem psicossocial que atingem as pessoas que sofrem a perda 
de um ente da família e a dor do luto. Não obstante, os problemas psicossociais sejam 
considerados reações e sintomas comuns, previsíveis para uma situação emblemática, 
concernentes às epidemias, estima-se um aumento de transtornos psíquicos face à 
magnitude do fenômeno social, mas também pela potencialização e recrudescimento 
causados pela falta de acompanhamento do familiar no processo da doença e ausência de 
despedida.   (CREPALDI et al, 2020).

De acordo com Cluver et al.; Ornell et al. (2020) a pandemia do novo corona vírus 
causa impactos na saúde mental e o bem-estar psicológico, tendo em vista a mudanças nas 
rotinas e nas relações familiares. Corroborando com Brooks et al. (2020), que ao analisar 
à quarentena, como forma de distanciamento social, foram identificados que os efeitos 
negativos da medida incluem sintomas de estresse pós-traumático, confusão e raiva. O 
que também tem ocasionado preocupações com a escassez de suprimentos e as perdas 
financeiras também acarretam prejuízos ao bem-estar psicológico (SHOJAEI & MASOUMI, 
2020).

O tema consubstancia caráter de grande relevância, pois no contexto da pandemia, 
a morte torna-se mais súbita, precoce, inesperada e coletiva. É o que afirma o psiquiatra 
Silva (2020), que atua na linha de frente em unidade de terapia intensiva (UTI), quando 
refere-se a morte repentina de uma pessoa, como nos casos graves de COVID-19, que faz 
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com que a família e os amigos não consigam fazer um ritual de despedida, o que leva a um 
risco maior de desenvolvimento de luto complicado.

Diante disso, a morte causada pela pandemia, torna-se considerável supressora na 
elaboração do luto normal, promovendo transtornos psicológicos nas famílias das vítimas, 
por conseguinte, intensificando o sofrimento. (FIO CRUZ, 2020). Diante do apresentado, 
o objetivo do trabalho é analisar a saúde mental da dor e luto da família das vítimas 
acometidas pelo vírus durante a pandemia.

DESENVOLVIMENTO
O fenômeno da pandemia tem como um de seus resultados a expressão da morte 

coletiva. (CREPALDI et al, 2020). O cenário social de enterros coletivos em valas comuns 
faz parte das tensões sociais cotidianas refletindo em novos desdobramentos no sentido 
de saúde pública mental, sobretudo, no sofrimento psíquico, causado nas pessoas que não 
podem acompanhar o familiar, vítima do COVID-19 tampouco, no caso de óbito, elaborar o 
luto dentro dos padrões sócio-culturais estabelecidos. (SILVA e FERREIRA, 2020). Nessa 
ótica, com base na observação dos autores, tais fatores propiciam a intensificação de 
problemas concernentes à saúde mental provocada pelo processo atual de enlutamento 
diante às diretrizes médicas a fim de coibir a proliferação do vírus. 

De acordo com Koury (2014), os enterros, os cortejos e os velórios tornaram-se 
progressivamente mais rápidos, com o morto e a morte identificados como transmissores de 
doenças. Afirma que o luto nos tempos da modernidade marcada por uma política sanitária 
da medicina também consiste em um marco social da modernidade. Nesse sentido, a 
pandemia causa o recrudescimento dos cortejos em tempos minimamente consideráveis 
para fins de uma despedida, de um ritual nos padrões sociais na assimilação e aceitação 
da morte.   (CREPALDI et al, 2020).

O entendimento supracitado corrobora com o pensamento do psicanalista Christian 
Dunker (2020), ao afirmar que o ritual do velório, ao olhar para o corpo do morto para 
despedida, é a maneira de se compreender que de fato a pessoa se foi. E que, não vivenciar 
esse momento, consiste no agravamento da dor, trazendo efeitos psíquicos indesejáveis. 
Afirma ainda que a não realização dos ritos do velório, da despedida e da experiência do 
corpo como morte faz emergir processos traumáticos.

Nesse contexto, o Ministério da Saúde determina diretrizes médico-sanitárias nos 
casos de mortes causadas pelo COVID-19, promovendo mudanças nos rituais fúnebres, 
sendo as seguintes: o número ínfimo de pessoas participantes no evento, restringindo-
se apenas aos familiares mais próximos; caixão fúnebre lacrado, não havendo mais o 
tratamento de tanatopraxia – limpeza, tratamento e maquiagem do corpo para o velório 
– ainda delimitando o tempo da realização do funeral com duração de uma hora, além dos 
cuidados a serem observados na proteção individual no uso de máscaras e higienização 
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de mãos com álcool em gel. (FIOCRUZ, 2020). Nesse sentido, sob a ótica de Koury (2014) 
as representações sociais sobre a morte e o morrer apresentaram mudança acionada, 
principalmente, através do medo causado pelas epidemias [pandemia] que motivaram as 
autoridades sanitárias no controle da saúde pública.

As recomendações de medidas profiláticas como política pública sanitária a fim de 
diminuir a proliferação do vírus, intensifica o sofrer do luto como uma das problemáticas 
do fenômeno social da pandemia. (CREPALDI et al 2020). Assim, as pessoas por não 
experienciarem a ritualística fúnebre nos moldes sociais estabelecidos, na concretude da 
despedida do corpo, podem apresentar sentimentos de raiva, horror, choque, inclusive, 
evoluindo para um luto complicado, marcado por um tempo mais duradouro e sofrimento 
mais intenso do que o esperado, resultando, às vezes, no luto entendido por patológico. 
(FIOCRUZ, 2020). Neste diapasão, “a morte é derrelicção”, é desamparo. (ELIAS, 2001).

O novo cenário imposto pela pandemia tem trazido inúmeros desafios quanto ao 
cuidado e à Saúde Mental e Atenção Psicossocial (SMAPS) das pessoas que atravessam 
o luto por entes acometidos pelo COVID-19 .(http://www.saude.am.gov.br/docs/covid19/
Arquivo_curso.pdf).

 Caso o luto não seja bem elaborado, afetará não somente o portador, mas todo o 
seu contexto familiar e social, posto que esta aflição, ainda que agora pareça sensibilizar 
a coletividade, é sentida internamente, mas precisa do apoio externo para superação 
[...]. Assim, o falecimento de um ente querido por si só é suficiente para desencadear 
transtornos psíquicos de alta complexidade e ao associá-lo às variáveis que o corona 
vírus obrigatoriamente institui, alarga as possibilidades. (CREPALDI et al, 2020). Dentro 
do contexto dessa emblemática elaboração de enlutamento, a evolução para um luto 
patológico consiste no viés mais preocupante nesse fenômeno. Entre os sinais e sintomas 
de luto complicado, destacam-se: pensamentos invasivos, recorrentes e persistentes sobre 
a pessoa que morreu; tristeza intensa; afastamento de outras relações interpessoais; e, 
percepção de falta do sentido na vida (WALLACE et al., 2020). 

Nesse diapasão, sob a ótica dos autores abordados, que elencamos no presente 
texto, os possíveis sofrimentos psíquicos que podem estar presentes no luto recrudescem 
com os fatores intrínsecos ao falecimento no contexto da pandemia. O isolamento do doente 
hospitalizado para tratamento, o aguardar por notícias que demoram a ser proferidas. 
E, em caso do óbito, a espera pelo providenciar burocrático de liberação dos corpos 
preservados em câmaras frias. Mas também pelas falhas e omissões administrativas na 
identificação do falecido. Assim, ressaltamos que a saúde física e o agente patológico viral 
são os alvos dos gestores e profissionais da saúde. Nesse sentido, ainda observamos que 
a população vivencia situações que provocam sentimentos de insegurança, de incertezas 
sobre o controle da doença, o impacto da rápida disseminação viral e a perda em massa 
de familiares em curto espaço de tempo. Logo, as medidas de isolamento dos casos 
suspeitos diminuem o contato com os familiares, principalmente, ao serem hospitalizados 
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promovendo potencial stress, intensificando o sofrimento. Assim, no contexto atual, em 
relação à saúde mental, tem sido observada com desídia, portanto, entendemos necessitar 
de implementações de políticas públicas a fim de que a saúde seja [re] organizada e 
estabelecida na sua completude.

As intervenções psicológicas possuem um papel fundamental para minimizar os 
transtornos psíquicos que surgem no processo da pandemia. A concretude dos fatos 
relativos às pessoas que sofrem transtornos motivados por todo processo de perda de um 
familiar, desde a hospitalização e a convalescência e progressão ao óbito faz-se necessário 
o atendimento de profissionais da área que trata de saúde mental. (SCHIMIDT, et al,2020).

A peculiaridade da situação atual, face ao isolamento social para fins de profilaxia, 
fez desenvolver plataformas digitais para tentar suprir os serviços de atendimento de 
profissionais da área de psicologia. (https://site.cfp.org.br/coronavirus/1-inicio/)

É o que se observa na Resolução nº 4/2020 do Conselho Federal de Psicologia 
(CFP), que devido a pandemia do COVID-19, passou permitir a prestação de serviços 
através de plataformas tecnológicas após realização do “Cadastro Psi”, direcionada a 
pessoas e grupos em situação de urgência, emergência e desastre para resguardar e 
contribuir para as políticas de prevenção, promovendo informações e orientações aos 
profissionais da área. (http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-4-de-26-de-marco-
de-2020-250189333).

Grincenkov (2020) aponta que a realização de videoconferências, cartas e ligações 
são de grande importância para representar a ligação emocional entre os envolvidos e 
minimizar o desamparo vivenciado pelos pacientes, também para os possíveis enlutados. 
Em comum acordo com o autor, entendemos que, no ambiente hospitalar, deve-se preconizar 
um possível contato virtual com o enfermo e a família, providenciado por psicólogos ou 
assistentes sociais. Assim, pontuamos por observar que, em caso de a doença resultar no 
óbito do paciente, esse eventual contato emerge como um processo na forma de eufemizar 
a angústia ocasionada pela ausência da despedida marcada pelas novas configurações 
sociais instauradas pela pandemia.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Entender os impactos advindos da pandemia é condição sine qua non para a 

compreensão no que se refere ao sofrimento psíquico dos familiares das vítimas letais 
acometidas pelo COVID -19. Discorrer sobre o tema é fundamental para evocar os aspectos 
psicossociais relativos à pandemia. Nesse sentido, é de suma importância para área 
da medicina, tendo em vista que a saúde do paciente está imbricada no contexto social 
em que o mesmo se encontra inserido. Nesse sentido, entendemos que é substancial a 
compreensão do paciente em sua totalidade, assim, evidenciaremos tratamentos relativos 
às consequências e causas motivadoras de suas possíveis patologias adquiridas pelo 

https://site.cfp.org.br/coronavirus/1-inicio/
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-4-de-26-de-marco-de-2020-250189333
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-4-de-26-de-marco-de-2020-250189333
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processo social da pandemia, grande emblemática da saúde pública. Sob esse aspecto, 
observamos a importância de entender o impacto da perda familiar intensificado pela 
mudança no rito do luto como consequência desse fenômeno social causado pelo COVID-19 
a fim de objetivarmos uma relação médico-paciente humanizada.

A impossibilidade de traçar um ritual de despedida - cortejo, enterro e velório - ao 
ente familiar de forma convencional, nos moldes culturais estruturalmente estabelecidos 
consiste em um dos fatores causadores da intensificação do sofrimento no processo do 
luto. As mudanças ocorridas na ritualística fúnebre respaldada pelas diretrizes médico-
sanitárias propostas pelo Ministério da Saúde, embora visem a diminuição do contágio 
do vírus, propiciam um ambiente oportuno ao surgimento de transtornos psíquicos como 
choque, raiva e horror, dificultando o processo natural de assimilação e aceitação da morte, 
podendo levar a um luto complicado ou patológico. 

Além disso, concomitantemente ao trauma familiar devido às dificuldades enfrentadas 
relativas à morte, há, também, as mudanças de rotina, medo da escassez de suprimentos 
e as perdas financeiras que decorrem no período vivido de pandemia, o que intensifica 
a angústia, e agravam o sofrimento dos familiares enlutados.  Dessa forma, o completo 
bem-estar mental do indivíduo estará incisivamente afetado, desarmonizando o preceito da 
Organização Mundial de Saúde, que afirma a saúde como “um estado de completo bem-
estar físico, mental e social e não somente ausência de afecções e enfermidades”.
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