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APRESENTAÇÃO

Mais uma obra organizada pela Atena Editora centrada nas produções científicas 
historiográficas do Brasil e do mundo. Por conter capítulos em língua estrangeira, a obra foi 
dividida entre pesquisas brasileiras e pesquisas internacionais.

As pesquisas giram em torno dos mais diversos temas, com recortes teóricos, 
metodológicos, espaciais e temporais amplos: desde questões relacionadas ao medievo, 
à capítulos sobre terras indígenas e os conflitos aí presentes. São trabalhos sobre 
composições arquitetônicas, conflitos no Brasil (sobre demarcações de terras indígenas, 
sobre a construção da hidrelétrica do São Francisco, por exemplo), sobre cultura material 
e imaterial. Além de abordagens sobre memória, identidade, imaginário, história oral, 
museus, tecnologia e ciência.

Nesta obra somos apresentadas/os a termos como queenship, SAT e estudo sobre 
a tradição Védica.

Convido vocês a começarem pela leitura de “Odeio Paulo Freire e aquele seu 
conceito humanista”, de Antônio Carlos da Rocha, um capítulo que pode despertar um 
receio pelo título, porém, que trata dos recentes discursos de ódio presentes na sociedade 
brasileira, proferidos contra profissionais da educação, sobretudo atacando o patrono da 
educação: Paulo Freire. Começar uma obra com este capítulo é nos colocar política e 
socialmente contra tais discursos e reafirmar o papel da ciência e importância de estudos 
como os aqui presentes.

Para além de pesquisas relacionadas à educação e aos demais temas já previamente 
citados, você também encontra na segunda parte da obra capítulos em espanhol sobre 
comércio local e disputas urbanas.

Boa leitura!
Aline Ferreira Antunes

Brasília, março de 2021
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RESUMEN: En el presente capítulo se conciben 
las actividades comunitarias hacia la paz desde 
la perspectiva del poshumanismo feminista en 
el que el mundo es una red de interrelaciones 
entre humanos y no humanos. Empleando las 
metodologías participativas, particularmente 
el árbol de problemas y los testimonios de los 
habitantes de la comunidad de Pueblo Bello, 
Turbo, Antioquia, Colombia, se advierte cómo 
los habitantes enfrentan sus experiencias de 
sufrimiento, producto del conflicto armado. La 
comunidad ha elegido, con un sentido ético, 
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hilar de nuevo el tejido social desde la deconstrucción de relaciones de poder, a menudo 
intuitivamente. Su resiliencia se nutre de las actividades realizadas por la comunidad y el 
reconocimiento de dicha interrelación entre humanos y no humanos. Este tipo de gobernanza 
demanda repensar el significado de violencia y justicia reconocidos por el Estado y la 
academia, presentando modelos de solución orgánica.
PALABRAS CLAVES: Ecosofía, justicia ecológica, salud mental, testimonio.

COMUNIDADE E ALIANÇAS ECOLÓGICAS DE PAZ EM PUEBLO BELLO, 
TURBO

RESUMO: Neste capitulo, as atividades comunitárias em prol da paz são discutidas 
a partir da perspectiva do poshumanismo feminista, que vê o mundo como uma rede de 
inter-relações entre o humano e o não-humano. Utilizando metodologias participativas, 
especialmente a árvore do problema e os testemunhos dos habitantes da comunidade de 
Pueblo Bello, Turbo, Antioquia, Colômbia, este artigo explora como os próprios habitantes 
enfrentam suas experiências de sofrimento causadas pelo conflito armado. Argumenta-se 
que a comunidade reconstrói o tecido social a partir de uma postura ética ao desconstruir 
as relações de poder, mesmo que intuitivamente. A sua sobrevivência é alimentada pelas 
atividades desenvolvidas pelos líderes comunitários e pelo reconhecimento da inter-relação 
entre humanos e não humanos. Essa governança exercida exige, tanto do Estado quanto da 
academia, um repensar do significado convencional da violência e da justiça por meio dos 
modelos de solução orgânica apresentados.
PALAVRAS-CHAVE: Ecosofia, justiça ecológica, saúde mental, testemunho.

COMMUNITY AND ECOLOGICAL PEACE ALLIANCES IN PUEBLO BELLO, 
TURBO

ABSTRACT: In this chapter, communal activities towards peace are discussed from the 
perspective of feminist posthumanism, which sees the world as a network of interrelations 
between human and non-human. Employing participatory methodologies, particularly the 
problem tree and the testimonies of the inhabitants of the community of Pueblo Bello, Turbo, 
Antioquia, Colombia, this article explores how the inhabitants themselves face their experiences 
of suffering caused by the armed conflict. It is argued that the community rebuilds the social 
fabric from an ethical stand by deconstructing power relations even if intuitively. Their survival 
is nourished by the activities carried out by the community leaders and the recognition of 
the interrelation between the humans and non-humans. This exercised governance demands 
both from the State and the academia to rethink the conventional meaning of violence and 
justice by means of the presented organic solution models.
KEYWORDS: Ecosophy, Ecological justice, Mental health, Testimony.

1 | 	INTRODUCCIÓN
El tema de la paz sigue estando en el centro de atención de la academia colombiana, 

tanto como el conflicto de Pueblo Bello (Builes Tobón et al., 2019). El presente capítulo se 
enfoca en el tema trascendente para todos los conflictos armados: tendencias orgánicas de 
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la recuperación de las experiencias traumáticas. Empleamos en nuestro estudio el concepto 
de ecosofía (Guattari, 2000), entendido como el enfoque, la mirada al mundo como red de 
los actores, procesos interrelacionados y constantemente interactuados, “la relación entre 
los nodos es más importante que los nodos mismos” (Cilliers, 2007, p. 571). 

Desde esta mirada relacional, la naturaleza funciona como un organismo vivo con 
sus propias dinámicas y sentidos (Serres, 2013). Reconocer a la naturaleza como actante 
(Latour, 2008), o agente (Scott Marchand, 2018) es crucial en el proceso de paz, ya que a 
partir de ella se pueden crear relaciones de comunidad, no únicamente por las razones de 
preservación del medio ambiente, sino también, como la práctica del reconocimiento al Otro 
(Braidotti, 2010; Fromm, 1986), la cual permite formar la sensibilidad para poner límite a la 
violencia, la opresión, la exclusión y la injusticia (Roca-Servat y Golovátina-Mora, 2020). 
Es un ejercicio de descolonización de sí mismo, elaboración honesta y crítica del pasado, 
de la memoria, de rol en el conflicto, de sus raíces, sin la cual no es posible reconstruir la 
comunidad, reconciliarse con el vecino, seguir adelante después del sufrimiento traumático. 

El presente capítulo plantea las diversas caras del sufrimiento humano y no 
humano resultado del conflicto armado en Pueblo Bello y la búsqueda de soluciones 
desde el relacionamiento con el Otro. La organización del capítulo replica la fragmentación 
del territorio con el fin de aumentar la sensibilidad que busca el capítulo a través de la 
coherencia entre el contenido y la forma de escritura (Richardson, St. Pierre, 2011).

2 | 	METODOLOGÍA
Como resultado de varios talleres ambientales y trabajo de campo con la comunidad 

de Pueblo Bello, entre 2016 y 2019, se generó la inquietud por comprender la justicia íntima 
y ecológica que informa el presente estudio. En estas actividades se observó el sufrimiento 
por los acontecimientos violentos de años anteriores y a la vez una preocupación por 
emprender proyectos asociados a la tierra desarrollando una sensibilidad como límite a la 
violencia.  

Para lograr dicha comprensión, se realizaron varias visitas al territorio, se hicieron 
entrevistas y se escucharon testimonios con los integrantes de la Casa de la memoria y 
espacio comunitario “Remanso de paz”, líderes de las corporaciones ambientales y distintos 
habitantes de la población; además se realizaron talleres de justicia hídrica, gobernanza 
y salud mental. Todas las actividades conforman el presente texto, sin embargo, por las 
limitaciones en la extensión del texto nos enfocamos en el taller de salud mental y el 
testimonio de la lideresa social de la comunidad para evidenciar la lucha orgánica con el 
sufrimiento.

Los testimonios, como práctica de sentido, tienen un carácter íntimo, de ellos 
“no podemos esperar una declaración en el sentido jurídico del término sino otro tipo de 
cosa, que está entre el lamento, la blasfemia, la expiación y el intento de justificación, de 

1. Todas las traducciones son propias de los autores del artículo.
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recuperación de sí mismos” (Agamben, 2000, 24). Evidencian el extenso sufrimiento en el 
conflicto y las fuerzas de la resiliencia.  

Para el taller de salud mental se empleó el árbol de problemas (Unesco, 2017), que 
permite realizar una cartografía del tema en particular. Esta herramienta busca sensibilizar 
sobre el tema en cuestión y abrir espacios de diálogo, los participantes transmiten un saber 
desde sus vivencias y la manera en que esperan enfrentar sus vicisitudes. El ejercicio es 
valioso, ya que es la misma población la que propone las medidas de intervención a partir 
de las lógicas específicas de su comunidad.

3 | 	LA URGENCIA DE LA DESCOLONIZACIÓN
La lideresa social Embera, Eulalia Yagarí compara la guerra con “un huracán que 

todo lo arrasa” (citado en García Marín, 2018, 148). Desde la misma lógica, Alexiévich 
(2016) escribe, que en la guerra 

No hay héroes ni hazañas increíbles, tan solo hay seres humanos involucrados 
en una tarea inhumana. En esta guerra no solo sufren las personas, sino la 
tierra, los pájaros, los árboles. Todos los que habitan este planeta junto a 
nosotros. Y sufren en silencio, lo cual es aún más terrible. (8)

“Para nosotros, - testifica la lideresa indigena colombiana, - como pueblos indígenas 
la naturaleza es un todo” (cit. en García et. al, 2018, 21). La fragmentación del territorio y 
del bosque tiene una conexión directa con el conflicto (Clerici et. al., 2020). La distribución 
y el uso de la tierra y del agua son ejes centrales en el conflicto colombiano (CNRR, 2009; 
García, 2019; Pérez Rincón, 2014), que tienen origen en la inequidad (Roca-Servat, 2016). 
En la subregión antioqueña de Urabá la concentración de la propiedad de la tierra es 
evidente, según datos del 2004, el 89,5% de la superficie rural está en manos del 34,6% 
de los medianos y grandes propietarios (Mora, Muñoz, 2008; Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo, 2016, Cap. 4). 

La reparación administrativa como fruto de las acciones de reparación estipuladas 
en la sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2006 a, 
b) entre otros, ha tenido avances significativos: a la fecha han sido indemnizadas 410 
familias del corregimiento (Flórez, 2016). No obstante, una de las demandas más cruciales 
de la reparación fue la solicitud al Viceministerio de Aguas y Saneamiento Básico de la 
construcción del acueducto para garantizar el servicio de saneamiento básico de agua 
potable y alcantarillado, la cual permanece sin resolver.

En el camino hacia la paz, la dimensión ambiental es clave para garantizar una paz 
territorial verdadera. Frente a esta situación, cabe preguntarse por la justicia ambiental e 
hídrica como su parte integral. Esto implica exponer las complejas relaciones de poder, 
percepciones, usos, formas de gestión, así como los significados del agua y del territorio 
que entran en disputa en un determinado contexto, en este caso, en Pueblo Bello. 
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El análisis se hace complejo por la multiplicidad de sentidos y significados que tiene el 
agua y el territorio tanto para los habitantes de Pueblo Bello, como para las entidades 
públicas y privadas, quienes se disputan su gestión o distribución a partir de características 
económicas, políticas o culturales.

El activista ambiental somalí, Abdi-Noor Mohamed denuncia el tratamiento cruel de 
la naturaleza por el ser humano. En el poema “Madre Tierra habla a la humanidad”, escribe 
que el ser humano rompe sus compromisos con la tierra: viola los bosques, abusa del mar y 
de la atmósfera, hace las tierras estériles, las desnuda. “Soy la sombra de mi alma anterior” 
lamenta la tierra (Mohamed, s.f. a). 

Así mismo, Magdalena (2017), botánico del Jardín Botánico Kew en Londres, escribe 
en su libro:

En respuesta a su generosidad, les tratamos con atrocidad. Están poco 
apreciados y terriblemente subestimados. No les tratamos como servidores, 
sino como esclavos. Sus casas están destruidas, sus familias, diezmadas.  
Están forzadas a la producción masiva y están rociadas con sustancias 
químicas… (4)

Él habla sobre las plantas, pero con estas mismas palabras se podría definir una 
explotación del territorio indígena, la conquista, la invasión y el desplazamiento de las 
poblaciones. 

La naturaleza como el Otro cercano y potencialmente peligroso y temido, a menudo 
por ser poco conocido, siempre regresa al espacio ocupado por el ser humano, sea el 
mar, el río, la mala hierba, insectos, animales aplastados en las autopistas, entre muchos 
otros. Como cualquier colonizador, el ser humano ignora los intereses de los colonizados, 
explota sus recursos, hace caso omiso de las dinámicas de sus territorios, silencia sus 
voces, sus memorias, erradica su pasado y reescribe su historia desde su perspectiva 
(Chakrabarty, 2016; Escobar, 2011; Haraway, 1988; Szerszynski 2019). La violencia, la 
opresión y sus discursos se transforman en normalidad: “Las semillas de la agresión 
están instantáneamente sembradas”, lamenta el activista somalí (Mohamed, s. f., c). Es 
la violencia banal que trasciende todos los niveles y aspectos de la cotidianidad, hecha en 
uno, se replica en otro (Freire, 2005), a menudo sin saberlo, de manera oculta (Bourdieu, 
1998).  

En la perspectiva feminista poshumanista (Alaimo, 2018; Braidotti, 2010; Haraway, 
2007) y perspectivas parecidas (Serres, 2013), se plantea que, el medio ambiente ofrece 
pensamiento, propone ontologías, enfoques, aliados directos e indirectos, compañeros 
(Haraway, 2007). A partir del diálogo verdadero (Freire, 2005) basado en saber escuchar 
y en el interés mutuo, se puede aumentar su potencial. No poder o saber notar sus 
indicaciones es resultado de las jerarquías en saberes establecidas por el pensamiento 
newtoniano-cartesiano y darwiniano (Shiva, 2016), permeado en el sistema educativo, que 
produce un equilibrio falso basado en la codicia (Abdi-Noor Mohamed, s.f. a, b). 
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La demanda de la lealtad por excelencia, la imposición violenta sobre objetos y 
personas, el tratamiento de todos como un recurso, es ante todo autodestructivo (Fromm, 
1986). Los autores del poshumanismo feminista, junto con varios autores de la teoría 
crítica, ponen atención en las contradicciones inevitables en el discurso dominante basado 
en el silencio, incluso de sí mismo, de su propia naturaleza, de la modificación constante 
para justificar sus acciones, en otras palabras, la reconstrucción diaria de la violencia. Para 
romper este círculo es necesario un cambio en la mirada. 

En el siguiente apartado presentamos el testimonio de la lideresa social de Pueblo 
Bello sobre las acciones en la formación de un nuevo tejido social. Guardamos inéditas sus 
palabras para demostrar la magnitud de la violencia y del sufrimiento del territorio.

4 | 	REFORESTANDO LA PAZ: TESTIMONIO DE YESENIA LUNA
Soy campesina, orgullosamente del campo, llevo el olor de la tierra en mi piel, el 

susurro del mover de los árboles, la textura de las piedras en mis pies al pisar el agua 
de la quebrada, ¡quebrada!  Esa que solo quedaba a unos pasos de mi casa, el correr 
en los caballos por el pasto, seguir el camino por lomas, bajadas y planicies para llevar 
el desayuno a mi padre que cultivaba hortalizas, su pasión, y las cosechas sustento de 
la familia. Todo estaba alineado, la familia y la naturaleza, crecíamos en unidad y nos 
expandíamos en la inocencia de la felicidad natural.

En las noches mis padres me leían los salmos de La Biblia y quedó grabado en mi 
mente de niña un texto en especial “cuando las personas practican lo bueno, son como 
árboles plantados en las orillas de los ríos o quebradas, que sus hojas no caen, dan los 
frutos a tiempo, son frondosos, hermosos y llenos de vida” (Biblia de la América (1987) - 
Salmo 1:3). En mi interior exclamaba: quiero ser un árbol de los que siembran junto al río.

Cuando llegó la violencia de los diferentes grupos armados al margen de la ley, esa 
misma naturaleza habló, sintió, vivió el dolor de lo arrebatado, lo destruido en cada barbarie 
cometida. La tierra olía a sangre y se sentía el golpe de las pisadas a ritmo acelerado de las 
botas en las noches y todos en una cama en silencio, pero con el corazón más acelerado 
que los caballos cuando corríamos en el pasto, y decía mi padre: “Hagan silencio mis 
hijitos, vamos a jugar al mudo, no pasa nada todo está bien”, pero eran ellos, esa gente 
que huía y otros que llegaban a destruir lo que éramos en nuestro campo. En la quebrada, 
empezó a verter una nueva corriente, pero de sangre. Los árboles lloraban o quedaban en 
un silencio horrorizante; las montañas destruidas por las bombas que caían tratando de 
derribar al enemigo, según lo legal de mi país, pero ese enemigo estaba lleno de mujeres 
y niños inocentes, llevados forzadamente a cumplir un deber en las filas de ese grupo 
armado. 

El canto de los animales se convirtió en las alarmas para huir. Los caballos fueron 
tomados para cargar cuerpos de los tantos fallecidos que dejaban los combates, y debían 
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llevárselos para que el enemigo no supiera el número de muertos que había dejado ese 
enfrentamiento y seguir manteniendo una posición de poder, a precio de las vidas de 
nosotros los campesinos. Las montañas y bosques fueron derribados para cultivos ilícitos, 
el río contaminado y la madera vendida para financiación de esos grupos armados. Se 
impusieron las salidas, entradas, la alimentación, las relaciones: se perdió la libertad. 

Nadie podía salir sin permiso de aquel que tenía el dominio del territorio, ya mi 
hermano se había salvado dos veces de que se lo llevaran a ingresar a las filas y faltaba 
la última oportunidad. Pero como siempre la naturaleza fue nuestra aliada, un zancudo 
provocó una enfermedad en pocos días, hubo que sacarlo muy grave de la vereda y me 
mandaron con él porque mi padre dijo: “La niña también tiene los mismos síntomas debe 
recibir atención”. Aún me sentía sana, comprendí en mi corta edad, siete años, que era 
una salida sin retorno, ese día no pude disfrutar del paseo en el caballo, mi mente no se 
cansaba de pensar qué iba a pasar con mi vida, cómo iniciar en otra parte, sin parte de los 
que amaba… Con mucho dolor partí dejando todo para poder sobrevivir, quedó mi campo 
triste, maltratado, cada paso de esa salida marcó una herida en mi corazón.

Mis ramas fueron cortadas, mis hojas pisoteadas, removida como una plantita 
con pocas esperanzas de vida y de ser ese árbol frondoso que soñaba. El hombre y la 
naturaleza fuimos unidos en la lucha por sobrevivir, por conservar nuestra identidad y 
esencia de vida. Después de muchos años aprendí a reforestar cada área de mi vida, 
entendí que, devolviendo vida a la naturaleza, haciendo el ejercicio de reforestar y transmitir 
a una comunidad la necesidad de crear un ambiente sano por amor a nosotros mismos, 
reintegraba vida a mis sueños y los de otras personas. 

Toda fuerza de trabajo parte de una identidad y las bases locales son el fundamento 
del éxito en el desarrollo de una comunidad. Un líder con sentido de pertenencia por su 
territorio, con arraigo, es capaz de identificar con facilidad la necesidad, pero también la 
motivación, cuando se tiene la oportunidad de retornar al lugar de tus raíces. Lo primero 
en que fijas tus ojos es en cómo están los árboles, la naturaleza, qué ha cambiado, qué 
fue destruido, qué fue abandonado, y antes de organizar tu casa o donde te vas a ubicar 
o establecer nuevamente, organizas todo lo que te rodea, tu ambiente natural. Cuando 
logras eso, sientes confianza para iniciar a organizar tu casa; cuando siembras árboles en 
esos lugares despoblados, cuando impartes vida a tu comunidad sembrando más y más 
árboles con conciencia, te lleva a iniciar un proceso de evaluación  de tu vida, tus amigos 
y comunidad, en general de la importancia de trabajar en equipo, de volver a iniciar en 
los territorios abandonados, de volver a sembrar en nuestros corazones los sueños que 
fueron apagados, de volver a plantar las raíces en nuestro campo, de tomar la reforestación 
como terapia de resiliencia, de confianza  para volver a empezar todas las veces que sea 
necesario. Logras entender que mientras tengamos vida hay esperanza, comprender que 
para tener vida los seres humanos debemos cuidar y unirnos a la naturaleza en el derecho 
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a la vida, disfrutar de la esencia natural en nosotros y dejar que la naturaleza nos abrace, 
compartiendo el sueño de la libertad, construyendo paz desde la ruralidad. 

A pesar de las dificultades propias del limitado acceso al pueblo y las recurrentes 
agresiones por parte de grupos armados, Pueblo Bello, como lo muestran García-
Marín y Garcés Giraldo (2018), emprendió un cambio significativo en el año 2005 con 
la constitución de cooperativas, fundaciones y corporaciones ambientales. De la misma 
manera, se propicia la construcción del tejido social cuando aparece en 2014 la fundación 
Arrieros por la Paz, la cual buscaba trabajar con la comunidad rural, víctima del conflicto, 
en la construcción de paz. La creación de estos espacios de convergencia en relación a 
prácticas campesinas y rurales buscaron integrar lo ambiental realizando campañas de 
reforestación con los niños, convites para limpiar el río Mulatos, volver a cultivar la tierra 
y la organización de foros ambientales. La reforestación y la revitalización de los ríos y 
el suelo se reconocen como las prácticas hacia la sostenibilidad del territorio y por eso 
hacia la paz. El activista somalí citado anteriormente, cree que solamente en la unión con 
la naturaleza se puede reconstruir la confianza en el vecino, en sí mismo y con esto crear 
de nuevo la comunidad después de un conflicto armado: “Tú y yo, somos hermanos de 
la paz, pero somos hermanos de aflicción, somos las víctimas de la guerra” (Mohamed, 
s.f. d). Con el lema “Hacemos Somalia verde de nuevo”, promueve la reforestación como 
proceso esencial de la recuperación del país, y de su comunidad, que incluye a todos sus 
habitantes: humanos y no-humanos. 

5 | 	SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES DE PUEBLO BELLO
Como otra forma de relato, la presente sección resume los resultados del taller 

de salud mental con adolescentes en Pueblo Bello para profundizar en el significado del 
conflicto armado y en la búsqueda del camino para la paz sostenible. La Organización 
Mundial de la Salud, OMS, define la salud mental como “un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” 
(Organización Mundial de la Salud, 2013). De lo anterior se deriva una visión de individuo, 
como aquel que es “consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones 
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer 
una contribución a su comunidad” (Organización Mundial de la Salud, 2013), definición con 
la que coincide el Ministerio de Salud y Protección Social en Colombia (2013). Transitar en 
la vida cotidiana, desplegar los recursos emocionales y establecer relaciones significativas 
después de acontecimientos violentos no es fácil, aunque “no hay figuras universales del 
trauma” (Soler, 2009, 85). 

Se trabajó con veinte adolescentes en edades comprendidas entre 13 y 20 años, 
elegidos de manera aleatoria, para identificar indicadores, causas y estrategias de 
intervención en su grupo etario sobre la salud mental. En los padres de familia y los líderes 
de la comunidad existe una preocupación por comportamientos, afectos e ideas que vienen 
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presentando dichos adolescentes. Frente a esta demanda del otro, se prioriza la voz de los 
adolescentes, valorando el saber que tienen desde sus decires y, a la vez, observar si es 
un problema real e importante para ellos. 

Con respecto a la salud mental, los adolescentes plantean problemas de baja 
autoestima, que refieren de la siguiente manera: falta de seguridad porque no se conocen 
a sí mismos, falta de capacidades para entender las diversas situaciones que los rodean – 
conflicto social y familiar. Frente a ello muestran una gama de afectos, entre los cuales más 
destacados son: tristeza, soledad, desespero, ansiedad, miedo, rabia, odio, que derivan 
en autoagresiones: trastornos de la alimentación, ideas suicidas, intentos de suicidio, 
autolesiones y agresiones externas, intolerancia. Esta información coincide con una 
investigación realizada en 2009 sobre salud mental en Pueblo Bello (Corporación Vínculos, 
2017, 70).

Lo que sugiere nuestra investigación en el 2019, es no solo la continuidad de las 
causas que inciden en la salud mental y que están en relación con el conflicto armado, sino 
que también hay una transmisión simbólica de quienes padecieron estos acontecimientos a 
sus descendientes (Muñiz; Dasuky Quiceno, 2019, 244). Los adolescentes no presenciaron 
lo que vivieron sus padres, pero comparten características sintomáticas de enfermedad 
mental, es decir, que existe una imbricación entre las herencias simbólicas, las experiencias 
vividas en el ámbito familiar, social y escolar y la significación subjetiva. 

Frente a lo social, expresan diferentes factores que se presentan en la comunidad, 
uno de ellos en las relaciones interpersonales: acoso escolar, discriminación por 
preferencias sexuales, violación sexual, falta de aceptación social, es decir, situaciones 
que manifiestan exclusión e intolerancia por las diferencias. A ello le suman lo que nombran 
como “malas amistades” que inducen a las drogas, al alcohol y a los actos de violencia.  Los 
adolescentes nombran sus comportamientos como “libertinos o desordenados y egoístas”. 
Cuando se refieren a las causas que afectan a la salud mental, las asocian al vacío en 
diferentes esferas: personal, familiar y social.

En lo personal, indican fundamentalmente falta de Dios y de espiritualidad, en el 
territorio existen dos iglesias, la católica y la presbiteriana. También señalan la falta de 
seguridad en sí mismos o de autoestima, ausencia de proyecto de vida, todo ello justificado, 
además de lo religioso, en falta de información y capacitación sobre los diferentes problemas 
que presentan, como también a la falta de conocimientos sobre lo que hacen, es decir, a 
no saber calcular las consecuencias de sus acciones: lo anterior lo asocian a la falta de 
orientación y presencia de los adultos – padres y maestros –, afirman “no tener quien los 
oriente”.

A lo familiar le dan gran relevancia, inclusive mayor que a lo social, como causa 
que incide en la salud mental. Ponen como centro la violencia intrafamiliar y la ausencia 
de valores éticos. Enuncian un conflicto permanente con sus padres y familiares, pero 
dicho conflicto tiene un carácter bidireccional. Indican, además, violencia entre sus 



História: Sujeitos, Teorias e Temporalidades 2 Capítulo 8 85

padres, agresiones, principalmente del hombre hacia la mujer. Como causa de la violencia 
intrafamiliar nombran la falta de amor, cariño, comprensión, escucha, consejos, aunque 
ellos refieren que “tampoco escuchan los consejos de los adultos”. Ello revela una falta de 
comunicación dentro de las familias, que justifican por “la mala educación de los padres” 
que ahora se las transmiten a ellos. 

Los adolescentes en la actividad no refieren nada sobre el conflicto armado, no se 
habla de la violencia que han padecido sus padres y ellos. Es propia de las regiones donde 
se han presentado estos hechos la ruptura del lazo social y, con ello, surge la desconfianza 
entre los miembros de la misma comunidad y los forasteros, así, es mejor callar porque no 
se sabe quién es el otro, quién escucha. Por último, relatan la falta de apoyo por parte del 
Estado, sin desconocer los avances que ha tenido la población y sus proyectos de gestión, 
para enfrentar los problemas más acuciantes con ayuda propia y del Estado.

Los adolescentes sugieren algunas medidas de intervención para superar las 
dificultades que presentan su grupo etario, medidas que a la vez aborden las relaciones 
familiares, sociales e inclusive con el territorio como factores que intervienen. Proponen 
capacitaciones y talleres en los siguientes temas: trato entre padres e hijos, respeto y 
tolerancia, autoestima, pedagogía, toma de decisiones acertadas, proyecto de vida, 
autocontrol, formación en valores éticos, espiritualidad real o “la búsqueda de Dios”. 

Ven con urgencia crear una red de apoyo psicosocial para padres y adolescentes en 
compañía del Estado, ya que no cuentan con profesionales como psicólogos, psiquiatras, 
trabajadores sociales permanentes en su territorio, que puedan realizar intervenciones a 
nivel individual, de pareja y de familia. La familia es el foco principal de intervención, porque 
los adolescentes indican que allí está la mayor causa de los problemas de salud mental: 
“Creo que todo se puede solucionar, si empezamos por nuestro hogar”, dice un participante. 
Los adolescentes desean tener tiempo familiar compartido y una educación que no sea a 
través de la violencia. Ven necesario realizar actividades en las que se integren como 
comunidad, donde creen proyectos que fomenten la paz, la armonía y la inclusión social 
para generar lazos de solidaridad, ayuda mutua y “amor al prójimo”.

En este diagnóstico se observa una demanda implícita en los adolescentes: la 
búsqueda para restablecer el orden en la vida cotidiana, en el ámbito social y familiar, 
como también un orden en sí mismos. Orden que funcione como límite a los excesos 
de goce que permitan un lazo social pacificado basado en las relaciones de confianza y 
cuidado mutuo. Los estudios cualitativos poshumanistas en salud reconocen los vínculos 
entre el ambiente físico y natural y la salud humana (Lupton, 2019), que amplía la noción 
de la subjetividad e integridad de la persona. A pesar de que los participantes del taller no 
mencionaron directamente los vínculos con la naturaleza, en las conversaciones informales, 
los recorridos por el territorio y el compartir en las casas fue evidente la fuerte relación que 
tienen con el territorio, el río, las plantas e inclusive con los seres no-humanos, como los 
animales domésticos, con los que cohabitan y le dan sentido a la vida cotidiana.
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6 | 	DISCUSIÓN Y LAS CONSIDERACIONES FINALES: EL CAMINO HACIA UNA 
JUSTICIA ECOLÓGICA

“Toda persona sometida a actos brutales (…), experimente un profundo sufrimiento, 
angustia moral, terror e inseguridad, por lo que este daño no requiere pruebas,” resume 
el fallo de la CIDH (2006a, 139, par. 255). La Corte no considera el sufrimiento de los 
habitantes no-humanos de la comunidad y cómo esto afecta el sufrimiento y la vida de 
los humanos, aunque evidencia la magnitud de la tragedia, la magnitud de las injusticias 
interrelacionadas.

Los ejemplos presentados en el capítulo demuestran la fragmentación profunda 
del territorio, de las comunidades, las familias y la psique de las personas. En las voces 
y maneras múltiples el territorio grita del sufrimiento. Cuando se rompen el orden social 
y la vida de forma forzada, se necesita el restablecimiento de nuevas condiciones para 
volver a rehacer la vida individual y social de la comunidad. Con la vida amenazada 
permanentemente (Cerón, 2017; Matta Colorado, 2015; Centro Nacional de Memoria 
Histórica − CNMH; Pueblo Bello, 2015; Flórez, 2016; Sánchez, 2013), la justicia planteada 
por el Estado no corresponde con el concepto de justicia vivido por el individuo desde su 
intimidad (CNMH; Sánchez, 2013). Con los múltiples interrogantes sin solución, la justicia 
sigue inconclusa, lo que hace difícil reencontrar el orden. 

A pesar de las adversidades, la comunidad ha tomado la decisión de seguir adelante, 
buscando aproximarse al concepto de reciprocidad, se le devuelve a la tierra lo que se 
recibe de ella, para restituir la vida y con esto la comunidad misma a través del trabajo 
mancomunado entre la sociedad y la naturaleza (García Marín, 2016). La reconstrucción 
del hábitat en relación con su paisaje de borde, así como la potenciación de nuevas formas 
de organización entre vecinos, en un lazo de solidaridad y cooperativismo, ha posibilitado 
un nuevo comenzar el proyecto comunitario en Pueblo Bello. 

Los líderes sociales de la comunidad realizan un trabajo consensuado en los 
diferentes campos de la vida: el agrario, el social y el institucional. Ejemplo de ello son las 
diversas organizaciones, fundaciones y cooperativas creadas a lo largo de casi dos décadas, 
que actualmente trabajan por el bienestar común, sin desconocer que en lo realizado se 
han superado diversas dificultades de toda índole como: económicas, sociales y de orden 
público (Arellano, 2012; Builes Tobón et al., 2019; García Marín, 2018). Al buscar por sus 
propios medios las formas de resolver las múltiples dificultades, la población entra en la 
propuesta de una justicia compensatoria “en la forma de una garantía de indemnización, 
en la que se recogen todas aquellas tareas que las instituciones desprovistas de poder no 
pueden cumplir” (Hoeffe, 2015, 111). 

La comunidad de Pueblo Bello empezó a realizar procesos de gobernanza, 
acudiendo a distintos organismos gubernamentales nacionales, internacionales, así como 
de fundaciones. Sus miembros se hicieron visibles en la sociedad colombiana a través de 
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sus líderes, en los medios de comunicación, en las rutas de la paz, con la participación en 
videos y documentales, con sus testimonios. Se tejen lazos y puntadas, no solo a través 
de la Casa de la memoria, sino con aquellas personas e instituciones como las redes de 
víctimas, las Casas de Memoria Colectiva y Museos Comunitarios de la Memoria a lo largo 
del país, que les ayudan a estar presentes en el lenguaje de la memoria en construcción 
de una comunidad resiliente.

Mediante el trabajo colaborativo buscan el cuidado de los ecosistemas, al realizar 
las campañas de reforestación, un cierto “civismo ecológico (…) una formación social (…) 
para heredar a sus hijos y a los hijos de sus hijos un mejor balance ecológico” (Hoeffe, 
2015, 153). Así podemos hablar de la ecosofía en esta reconstrucción, a veces consciente, 
pero a menudo orgánico, como reacción resiliente en el contexto de la amenaza recurrente. 
Hablamos de la justicia ecológica, la cual “erige a la naturaleza como un sujeto de derecho 
y tiene por objeto su protección en forma independiente de los derechos humanos” (Cruz 
Rodríguez, 2017, 9). O más bien, desde la perspectiva del poshumanismo feminista se 
concibe los derechos humanos interrelacionados con los derechos de la naturaleza. Con 
estas acciones la comunidad busca un hogar en equilibrio: un espacio digno que puede 
integrar los distintos aspectos de vivir entre los humanos y no-humanos. Desde allí se 
inicia el recorrido de un camino hacia la justicia en construcción, para restaurar el caos de 
la violencia que se ha perpetuado y parece ensañarse con quienes habitan este territorio.

Los estudios, documentales, testimonios y registros fotográficos, que se encuentran 
en el Centro Nacional de Memoria Histórica y centros de la memoria, las conversaciones 
con los habitantes de la comunidad, observaciones de los entornos nos muestran la 
profundidad de la tragedia sucedida en Pueblo Bello, los ecos de la violencia continuada 
y difusa. Pero también nos muestran las soluciones alternativas, una búsqueda constante 
de la reconstrucción por la población misma tanto humana como no humana. El entorno 
mismo ofrece el problema y la solución. Es crucial querer y poder escuchar, dialogar, 
buscar alianzas en la deconstrucción de las asimétricas relaciones de poder, empezando a 
menudo por uno mismo. 
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