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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas teméaticas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiologica na Atengéo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atengéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva é um campo de estudo da saude publica, cujo objetivo € investigar
as principais causas das doengas e encontrar meios de planejar e organizar os servigos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A Tuberculose é uma doenca infecto-
contagiosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis e apresenta-se como um dos
grandes problemas de salde publica. A doenga,
além de ter um forte estigma social, tem sua
eliminagcdo comprometida por varios entraves,
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2008 A 2017

dentre eles o abandono do tratamento, que
apesar de ser disponibilizado pelo SUS, é de
longa duragé@o. Este estudo descreve o perfil
dos usuarios que abandonaram o tratamento da
tuberculose no estado de Pernambuco, no periodo
entre 2008 a 2017. A fonte de dados foi o banco
de dados da tuberculose do Sistema Nacional
de Agravos de Notificacdo e obtidos por meio
do DATASUS - Tabnet e do IBGE.-Observou-se
que o percentual de encerramento por abandono
do tratamento de tuberculose em Pernambuco,
durante a década estudada, foi de 12,6% A
distribuicdo espacial apontou maior incidéncia
de casos notificados no periodo de estudo em
cinco municipios, cuja taxa foi de 20 a 57,8
casos/100.000 habitantes, também mostrando
um percentual de encerramento por abandono
entre 20,1% e 50,1% no final do estudo. O estudo
aponta fragilidades nas acdes de vigilancia dos
municipios, no acompanhamento dos casos e
mesmo na ocasido da notificagdo dos casos,
sendo necessario esforgo coletivo para melhoria
dos indicadores epidemioldgicos e operacionais.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, Doencgas
Negligenciadas, Vigilancia epidemioldgica.

ABSTRACT: Tuberculosis is an infectious-
contagious disease caused by Mycobacterium
tuberculosis and is one of the major public health
problems. The disease, besides having a strong
social stigma, has its elimination compromised by
several obstacles, among them the abandonment
of the treatment, which despite being made
available by the SUS, is of long duration.
This study describes the profile of users who
abandoned treatment in the state of Pernambuco
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between 2008 and 2017. The variables used were sex, age, race / color, type of entry, form,
smear test, culture, HIV testing and closure. The data source was the tuberculosis database
of the National System of Notifiable Diseases and obtained through DATASUS - Tabnet and
IBGE. It was observed that the percentage of closure due to abandonment of tuberculosis
treatment in Pernambuco during the decade studied was 12.6%. The spatial distribution
showed a higher incidence of cases reported in the study period in five municipalities, with a
rate of 20 to 57.8 cases / 100,000 inhabitants, also showing a percentage of abandonment
closure between 20.1% and 50.1% at the end of the study. The study points out weaknesses
in municipal surveillance actions, case follow-up and even when cases are reported, and a
collective effort is needed to improve epidemiological and operational indicators.
KEYWORDS: Tuberculosis, Neglected Diseases, Epidemiological surveillance.

11 INTRODUGAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis. Apesar da existéncia de formas extrapulmonares, é a forma pulmonar a mais
estudada e a de maior importancia clinica e epidemiologica (SILVA et al., 2018).

No entanto, é notavel sua maior incidéncia nos paises em desenvolvimento por
se tratar de uma doenca diretamente relacionada as areas de grande concentracéo
populacional e precarias condigbes socioecondémicas e sanitarias. O Brasil ocupa o 20°
lugar no mundo, revelando, a cada ano, aproximadamente 70 mil novos casos e 4,6 mil
mortes. Esses dados permitem identificar a tuberculose como um sério problema de satde
publica no pais (WINTER et al., 2017).

A tuberculose é transmitida, majoritariamente, de forma direta através do contato do
paciente infectado por meio de inalagdo de aerosséis nas vias aéreas, por meio da fala,
do espirro e principalmente tosse. Ela € a nona causa de morte e a principal causa por um
Unico agente infeccioso em pessoas vivendo com HIV no mundo (SILVA et al., 2018).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que, no mundo, 10,4 milhdes de
pessoas tiveram tuberculose em 2015, e mais de 1 milhdo morreram por conta da doenca.
Salientando-se que a OMS a reconhece como a doenga infecciosa de maior mortalidade no
mundo, superando o HIV e a malaria juntos. (BRASIL, 2017)

No pais, a tuberculose € a 4® causa de mortes por doencas infecciosas e a 12 causa
de mortes dentre as doengas infecciosas definidas dos pacientes com AIDS (BRASIL, 2017)

No estado de Pernambuco, no ano de 2015, segundo os Ultimos dados do SINAN,
a taxa de incidéncia da tuberculose aponta 47,0 casos/ 100 mil habitantes e taxa de
mortalidade pela doenca é de 4,2 6bitos/100 mil habitantes, perfazendo no ano de 2015 um
total de 423 Obitos em decorréncia desta infecgéo (BRASIL, 2017).

Segundo Buss e Pellegrini Filho (2007), alguns fatores sociais, econdmicos, étnico-
culturais, comportamentais e até mesmo psicolégicos influenciam de forma importante para
a ocorréncia dos problemas de saude e os fatores de risco que incidem sobre algumas
populagdes, como condi¢cbes de vida, moradia e trabalho, pois sdo questdes emblematicas
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que perpassam por toda a compreensado acerca de sua incidéncia e estao diretamente
relacionados com a saude das pessoas. No caso da tuberculose, a pobreza pode ser
caracterizada como determinante social neste processo.

Segundo Albuquerque et al.(2001), em relagdo aos fatores de risco associados
ao insucesso do tratamento, verificou-se que, incluindo os abandonos entre os casos de
desfecho desfavoravel do tratamento, e ap0s os ajustes feitos mediante analise multivariada,
a resisténcia antimicrobiana a pelo menos duas drogas, o habito de ingerir bebida alcodlica,
a coinfeccao pelo HIV e a histéria de tratamento anterior para tuberculose foram fatores
prognésticos para o desfecho desfavoravel do tratamento.

Ainda de acordo com Albuquerque et al. (2001) os fatores de natureza biologica,
clinica e social sugerem estreita inter-relagéo, e devem ser identificados no inicio do
tratamento para que possam ser implementados procedimentos de acompanhamento
diferenciados, como por exemplo, o tratamento diretamente supervisionado (DOT).

Considerando a magnitude da doenga, sua importancia e a disponibilidade do
tratamento na rede publica de saude em todo territério brasileiro, faz-se necessario o
acompanhamento dos indicadores epidemioldgicos e operacionais, com destaque para o
encerramento dos casos (se por cura, abandono ou 6bito).

Conhecer as caracteristicas dos casos que abandonaram o tratamento é essencial
para compreender tal evento e adotar medidas que possam diminuir a sua ocorréncia.

21 OBJETIVOS

Descrever o perfil dos usuarios em abandono do tratamento da Tuberculose no
estado de Pernambuco, com énfase na distribuicao espacial, entre os anos de 2008 a 2017.

31 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal. O tipo de estudo se adequa por sua
natureza exploratéria e possibilidade de levantamento de hipoteses.

O local de estudo é o estado de Pernambuco e seus 184 municipios; o periodo
de estudo compreende os anos de 2008 a 2017. A populacao de estudo é formada pelos
casos de tuberculose detectados no periodo e local de estudo, com énfase nos casos que
encerraram o tratamento por abandono.

Considera-se caso de abandono de tratamento o doente que, apos iniciado o
tratamento para TB, deixou de comparecer a unidade de saude por mais de trinta dias
consecutivos, ap0s a data aprazada para o seu retorno (BRASIL, 2002).

Foram utilizados dados secundarios nas bases de dados de tuberculose do Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (Sinan) disponiveis no sitio eletronico DATASUS /
Ministério da Sadde. Informacdes populacionais foram obtidas por meio do IBGE. Os dados
foram tabulados por meio do Tabnet e planilhas eletronicas.
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Os percentuais de encerramento por abandono segundo municipio de residéncia,
por quinquénio, foram apresentados de forma espacializada por meio de mapas
exploratérios, construidos no software Terraview Versdo 4.2.2. As bases cartograficas
foram obtidas no IBGE.

De acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugéo n° 510 de 07 de abiril
de 2016, a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa foi dispensada por se tratar de
um estudo a partir de banco de dados secundarios e de dominio publico do Sistema de
Informacdes em Saude/DATASUS, cujas informacdes séo agregadas e ndo possibilitam a
identificacdo individual (BRASIL, 2016).

41 RESULTADOS

No periodo entre 2008 e 2017 foram notificados 54.104 casos de tuberculose
no estado de Pernambuco, com incidéncia de 59.8/100.000 habitantes, sendo 51,4%
detectados entre 2013 e 2017.

Quanto ao desfecho, 34.216 casos evoluiram para alta por cura (63,0%), enquanto
12,6% (n=6.850) abandonaram o tratamento e aproximadamente 5,0% dos casos evoluiram
para o 6bito (n=2.570).

Os pacientes que abandonaram o tratamento se concentram na faixa de escolaridade
que corresponde ao Ensino Fundamental incompleto, com 42,7% no primeiro quinquénio
e 36,8% no segundo quinquénio; no Ultimo periodo observou-se concomitante aumento da
concentracdo na escolaridade fundamental completo.

Do total de individuos que abandonaram o tratamento, 53,1% se autodeclararam
pardos, seguidos dos autodeclarados pretos, com 25,7%. Nota-se um aumento de 22%
de autodeclaragdo como pretos, que passou de 14,7% entre 2008-2012 para 36,7% entre
2013-2017.

A expansao de encerramentos por abandono pode ser visualizada espacialmente.
Enquanto no primeiro quinquénio 29 municipios apresentaram propor¢ao superior a
10% deste tipo de encerramento, entre 2013 e 2018 essa taxa acometeu 60 municipios.
Observa-se, sobretudo no segundo quinquénio, que todas as Regionais sdo acometidas
por municipios com alta propor¢éo de abandono (Figura 1 e 2).

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar Capitulo 3 “



% _abandono
|<«5.0(n=111)
[ ]5.1 - 10.0 (n=44)
0o 100 200 300 B 10.1 - 20.0 (n=27)
k 4 B 20.1 - 50.1 (n=2)

Quilémetros

Figura 1. Propor¢do de casos de tuberculose segundo encerramento por abandono.
Pernambuco, 2008 —2012.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 2. Proporgdo de casos de tuberculose segundo encerramento por abandono.
Pernambuco, 2013 — 2017.

Fonte: Elaborado pelos autores.

51 DISCUSSAO E CONCLUSOES

O presente estudo evidencia que, mesmo tendo um perfil epidemioldgico e
sociodemografico de adoecimento por tuberculose bem semelhante ao do pais, Pernambuco
apresenta alguns fatores que estédo associados ao abandono do tratamento distintos.

De acordo com as metas internacionais estabelecidas pela Organizagdo Mundial
da Saude e pactuadas pelo governo brasileiro, deve-se buscar a cura de 85% dos casos
estimados de TB (GIROTI et al, 2010). O estado de Pernambuco apresentou um percentual
de 63% de cura no periodo da pesquisa, o que demonstra fragilidade nas politicas ou agcbes
de combate e controle da doenca.
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Embora néo explorados no presente estudo, entende-se que fatores determinantes
estdo diretamente associados as condigbes clinicas do doente de TB e que os fatores
sociodemograficos também corroboram com o modelo teérico de eixos de vulnerabilidades,
conforme proposto em estudo semelhante realizado no estado do Rio de Janeiro, no
periodo de 2011 a 2014, evidenciando inUmeras desigualdades sociais, principalmente em
grandes centros urbanos. (SANTOS et al., 2018).

Na variavel Raga/Cor, observa-se que os maiores percentuais de encerramento por
abandono estdo nos pacientes autodeclarados pardos, 53,1% e os pretos, 14,9%, raca
ignorada totalizaram 16,4% dos casos totais de encerramento por abandono no periodo.
Em estudo realizado por Pereira et al. (2018) na cidade do Rio de Janeiro este percentual
foi de 56% dos casos de encerramento por abandono autodeclarada negra ou parda,
enquanto 7,6% era ignorada.

Nos dois periodos analisados a distribuicdo espacial da incidéncia concentrou em
areas com maior densidade populacional do Estado, sobretudo na Regidao Metropolitana do
Recife. Porém, no mesmo periodo, observou-se que a espacializagdo do abandono néo se
concentra apenas nestas regides, tendo um percentual alto também em outros municipios
nas diversas regides do estado. Nota-se que a proporcéo de casos de encerramento por
abandono aumenta substancialmente de um quinquénio para outro: no primeiro (2008-
2012), 29 municipios tém mais de 10% de encerramentos por abandono, enquanto no
segundo quinquénio, esse niUmero sobe para 60 municipios.

Estes resultados mostram que é importante pensar em fortes estratégias de
planejamento e acdes de vigilancia que possam abranger o estado de forma eficaz, a fim
de diminuir tanto a incidéncia quanto os percentuais de abandono.

Pernambuco foi o primeiro estado brasileiro a desenvolver um programa especifico
para enfrentamento de doencas negligenciadas, o Programa Sanar, com o objetivo
reduzir ou eliminar enquanto problema de salude publica algumas doencas transmissiveis
negligenciadas, entre elas a tuberculose, visando a detec¢cdo precoce e tratamento
adequado das pessoas (Pernambuco, 2015).

O trabalho do Sanar para a tuberculose foi integrado as agbes de hanseniase
e sifilis (a partir de 2016) também voltadas para a ateng¢do priméaria da saude, além da
referéncia de média complexidade e no diagnostico laboratorial. Ao todo foram trabalhados
50 municipios prioritarios. Em 2010, a taxa de abandono era acima de 13% (Pernambuco,
2015). Neste estudo, no segundo quinquénio, o percentual chegou a 12,6%.

Os percentuais de encerramento por abandono de tratamento da tuberculose em
Pernambuco no periodo 2008-2017 se mostram distribuidos em todo o territério de maneira
bastante uniforme, em todas as regides de saude.

Também é relevante ressaltar a importancia da completitude dos dados a partir de um
preenchimento mais minucioso e correto das fichas de notificacédo. Além disso, é importante

lembrar que além dos fatores ligados ao paciente, os relacionados ao servigo também séo
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relevantes, como dificuldades nos aspectos organizacionais, entraves burocraticos durante
o inicio do tratamento, forma de abordagem pela equipe, capacitagdo dos profissionais,
entre outros.
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