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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O enfoque pluralista da 
transdisciplinaridade na educação superior 
propõe uma estratégia metodológica, que, 
através da articulação entre as inúmeras faces 
de compreensão do mundo, objetiva alcançar 
a unificação do saber, a partir das mais 
variadas disciplinas. Desta forma, favorece 
uma formação baseada em valores humanos, 

com pessoas e cidadãos melhores, que saibam 
contribuir significativamente na transformação 
da sociedade. O Projeto Rondon contribui para 
a formação do universitário como cidadão, a 
partir da integração deste a ações participativas 
sobre a realidade do país. Assim, consolida 
no universitário o sentido de responsabilidade 
social e coletiva, em prol da cidadania. Durante 
a Operação Mandacaru, foram realizadas 
várias palestras dentro da Oficina denominada 
“Promoção da qualidade de vida dos idosos”, 
a qual contou com a participação de idosos do 
município de Tejuçuoca/CE, e foram ministradas 
por acadêmicos de diferentes cursos da área 
da saúde. Os principais temas abordados 
nesta oficina foram: “Utilização correta de 
medicamentos pelos idosos”, “Alimentação 
saudável e atividades físicas” e “Saúde sexual 
do idoso”. A oficina consolidou os conhecimentos 
adquiridos em sala de aula, incentivando a 
autonomia dos idosos, a fim de garantir a estes 
não apenas maior longevidade, mas felicidade e 
satisfação com a vida. A experiência reforçou a 
importância de trabalhar transdisciplinarmente a 
educação em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde; 
Transdisciplinar; Projeto Rondon.

ABSTRACT: The Rondon Project illustrates the 
importance of transdisciplinarity in extracurricular 
training programs, as it clearly reveals the 
commitment to training university students to 
exercise citizenship. This study aims to describe 
the experience of students and teachers during 
the development of the Rondon Project in 
Tejuçuoca / CE. Undergraduate students from 

http://www.minhavida.com.br/temas/longevidade
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the Integrated Regional University of Alto Uruguay and the Missions in Frederico Westphalen 
/ RS (URI / FW) and University of Taubaté / SP (UNITAU) participated in this mission. The 
Rondon Project has shown satisfactory results, stimulating the critical and reflective capacity 
of students, preparing them to deal with the different realities that exist in Brazil. The activities 
of the workshops stimulated the autonomy of the elderly, in order to guarantee them not only 
greater longevity, but happiness and satisfaction. Students and teachers learned together with 
the community, and the experience reinforced the importance of working on health education 
in a transdisciplinary way.
KEYWORDS: Health education; Transdisciplinary; Rondon Project.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao ingressar no ensino superior, muitos jovens carregam consigo o sonho e o desejo 

de receber uma formação de qualidade, que os possibilite desenvolver uma consciência 
coletiva, e os tornarem capazes de construir o conhecimento e, consequentemente, 
contribuir positivamente no meio em que estão inseridos.

A prática da transdisciplinaridade na educação universitária propõe uma estratégia 
metodológica, reconhecendo que os objetos de estudo não podem ser separados do 
sujeito que os percebe e classifica, se preocupando para além dos conteúdos transmitidos. 
É através da transdisciplinaridade que se favorece uma formação baseada em valores 
humanos, com pessoas e cidadãos melhores, que saibam posicionar-se na sociedade e 
contribuir significativamente na sua transformação. 

Diversas são as possibilidades de efetivar uma aprendizagem transdisciplinar. Nesta 
experiência, a ênfase será dada aos projetos de extensão, mais especificamente o Projeto 
Rondon. Executado pelo Governo Federal, por meio do Ministério da Defesa, com âmago 
universitário, tem como objetivo primordial integrar o universitário à realidade brasileira, 
aos problemas nacionais, a alma do Brasil.

Para o universitário, o Projeto Rondon é uma lição para toda a vida, uma vez que é 
um projeto de integração social que envolve a participação voluntária e a busca de soluções 
que contribuam para o desenvolvimento sustentável de comunidades carentes, ampliando 
assim o bem-estar da população. 

Através de processos de inovação e propostas de intervenção, contemplando o plano 
da transdisciplinaridade, o estudante compreende a importância do diálogo entre as áreas 
do saber e das experiências que permitem aos envolvidos construir seus conhecimentos, 
favorecer o apreender dos fenômenos por meio de um processo que, ao mesmo tempo, 
separe e associe os saberes, concebendo os vários níveis de emergência da realidade, 
sem os reduzir a meras unidades, gerando uma tomada de consciência baseada na sua 
complexidade. 

Assim, no presente capítulo abordar-se-á a importância da transdisciplinaridade no 
Ensino Superior, traçando uma reflexão sobre como os projetos de extensão universitária, 
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a exemplo do Projeto Rondon, impactam na formação dos acadêmicos, especialmente da 
área da saúde. 

2 | 	PROJETO RONDON
O Projeto Rondon é uma ação do Governo Federal, coordenada pelo Ministério 

da Defesa, que tem o objetivo de facilitar a participação do estudante universitário nos 
processos de desenvolvimento sustentável e de fortalecimento da cidadania, além de 
melhorar a qualidade de vida da comunidade que recebe os estudantes. (MINISTÉRIO DA 
DEFESA, 2019). 

2.1	 Municípios atendidos e universidades participantes
As regiões prioritárias de atuação do Projeto Rondon são aquelas que apresentam 

baixo Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) e exclusão social, bem como áreas 
isoladas do território nacional que necessitem de maior aporte de bens e serviços. Desta 
forma, o Projeto Rondon prioriza as regiões norte e nordeste do país. (BRASIL, 2015).

Durante a Operação Mandacaru, Tejuçuoca foi um dos municípios cearenses 
selecionados para receber os voluntários do Projeto Rondon. Situado na microrregião 
do Médio Curu, distante a 144 km de Fortaleza e fundado em 28 de dezembro de 1987, 
o município de clima tropical quente semiárido tem aproximadamente 17 mil habitantes. 
(PREFEITURA MUNICIPAL DE TEJUÇUOCA).

Nesse munícipio atuaram duas universidades: a Universidade de Taubaté (UNITAU), 
de São Paulo, e a Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missões, campus Frederico 
Westphalen (URI/FW), do Rio Grande do Sul. Cada universidade participou com 10 
voluntários (Rondonistas), das mais diferentes áreas do conhecimento.

2.2	 Equipe da URI/FW e atividades realizadas
A partir do momento em que a sociedade passa a ser gradativamente composta por 

pessoas idosas, as buscas da manutenção de suas necessidades básicas, a melhora da 
sua qualidade de vida, bem como sua interação com o ambiente em que vivem passa a 
ser primordial.

Neste sentido, durante as oficinas realizadas pela Operação Mandacaru, do Projeto 
Rondon, com o grupo de idosos, no Centro de Referência em Assistência Social (CRAS), 
em Tejuçuoca/CE, objetivou-se promover novos hábitos e melhores condições de saúde 
para esses idosos. 

Foram realizadas várias palestras dentro da Oficina denominada “Promoção da 
qualidade de vida dos idosos”, a qual contou com a participação de 47 idosos do município 
(Figura 1) e acadêmicos voluntários de diferentes cursos da área de saúde. Entre os 
principais temas abordados nesta Oficina, podem ser citados “Utilização correta de 



Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 3 Capítulo 18 205

medicamentos pelos idosos”, “Alimentação saudável e atividades físicas” e “Saúde sexual 
do idoso”.

Figura 1: Parte da equipe de Rondonistas da área da Saúde e alguns idosos do município de 
Tejuçuoca/CE que participaram da Oficina Promoção da qualidade de vida dos idosos.

3 | 	PROMOÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
Em 1940, conforme aponta a Carta aberta a população brasileira, elaborada pela 

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, publicada no ano de 2015, a população 
brasileira era composta por 42% de jovens com menos de 15 anos enquanto os idosos 
representavam apenas 2,5%. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) é estimado que, até 2055, o número de pessoas com mais de 60 anos supere o de 
brasileiros com até 29 anos (IBGE, 2014). 

Como exposto, a população idosa está aumentando gradativamente, porém, 
a população num contexto geral não está preparada para atender às demandas dessa 
população. Sendo imprescindível a diminuição do preconceito que ainda existe em relação 
a esse grupo de pessoas, bem como, o aumento do respeito e da inclusão nas mais diversas 
atividades que são realizadas em sua comunidade. Esse grupo de pessoas necessita 
de cuidados especiais e devidamente direcionados as suas particulares, resultantes do 
processo natural de envelhecimento, na intenção de não segregá-las do meio em que 
vivem.

Nesse sentido, a atuação dos Rondonistas na comunidade de Tejuçuoca/CE teve 
ações voltadas ao grupo de idosos na intenção de propiciar um espaço para que eles 
interagissem e realizassem suas colocações referente a diversos temas. 

http://www.exame.com.br/topicos/ibge
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3.1	 Utilização correta de medicamentos pelos idosos
O processo de envelhecimento, na maioria dos casos, vem acompanhado do 

aparecimento de doenças, dado esse confirmado pela Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) 
de 2013, na qual os idosos mantiveram-se como a faixa etária com maiores índices de 
doença crônica não transmissível (DCNT) (IBGE, 2014). Em torno de 80% dos idosos 
padecem de uma ou mais DCNT e 36% padecem de três delas (SILVA et al., 2012).

Os idosos em geral, apresentam uma média de quatro problemas de saúde, sendo 
as doenças com maior prevalência nesta faixa etária na população brasileira hipertensão, 
reumatismo ou artrose, dislipidemia e depressão (PNS 2013) (IBGE, 2014).

Em razão disso, é esperado que as pessoas idosas sejam polimedicadas a fim de 
controlar essas doenças e manter a qualidade e/ou a quantidade de anos vividos (FLORES 
e BENEVEGNÚ, 2008). No entanto, esse uso de medicamentos tem causado prejuízos à 
saúde, principalmente quando utilizado de forma inadequada ou a partir da automedicação.

Os erros mais comuns de uso de medicamentos em idosos envolvem medicamento 
impróprio, dose errada, frequência inadequada, período insuficiente ou demasiado de 
consumo, além de combinação inadequada com outros fármacos provocando interação 
indesejada. Também, observam-se problemas decorrentes da não adesão ao tratamento 
medicamentoso (AIOLFI et al., 2015). Além disso, os idosos são mais expostos às 
consequências desse uso, uma vez que apresentam alterações fisiológicas que modificam 
a farmacodinâmica e a farmacocinética, contribuindo para sua toxicidade (DUARTE et al., 
2012).

A ocorrência simultânea de múltiplas doenças, associadas ao uso de grande 
quantidade de medicamentos, a não possuir plano de saúde privado, a baixa escolaridade e 
o próprio processo de envelhecimento com perda de independência e capacidade cognitiva 
são fatores que limitam a adesão aos medicamentos (TAVARES et al., 2013).

Durante a oficina de saúde, com o grupo de idosos, no CRAS, pôde-se compreender 
o quanto estas questões encontram-se realmente presentes no dia a dia dos idosos. 
Algumas das pessoas presentes comentaram sobre a farmacoterapia que vinham 
realizando. Diversos idosos faziam uso de medicamentos sem qualquer prescrição ou 
acompanhamento de profissional da saúde, podendo assim, estar utilizando a medicação 
de maneira incorreta. Quando questionados de o porquê realizavam o tratamento desta 
maneira, informaram que na verdade, era pela dificuldade em conseguir um atendimento 
com um médico pelo Sistema Único de Saúde (SUS) do município.

Ainda, com relação ao uso de medicamentos, foi comentada a importância de realizar 
este acompanhamento com um profissional capacitado, a fim, de conscientizá-los, de que, 
o uso de medicamentos nem sempre ocasiona apenas benefícios à saúde. Em alguns 
casos doses e indicações inadequadas nas prescrições, interações medicamentosas e 
associações, pode acarretar no uso incorreto de medicamentos, podendo agravar o estado 
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de saúde do paciente, ou até mesmo, causar danos irreversíveis, por isso, da importância 
de não realizar a automedicação.

Além disso, alguns dos idosos presentes citaram os vários medicamentos que 
fazem uso e o quanto da sua renda mensal é utilizada para a aquisição destes, visto que, 
nem todos estão disponibilizados pelo SUS do município. Além disto, este fato pode afetar 
o uso correto destes medicamentos, pois nem sempre os idosos tem condições financeiras 
para a aquisição dos mesmos. Corroborando com este dado, estudos estimam que o gasto 
médio com medicamentos compromete, aproximadamente, um quarto da renda mensal 
média de mais da metade da população idosa brasileira (LIMA-COSTA et al., 2003).

Em relação ao armazenamento de medicamentos foi comentado que estes não 
devem permanecer em locais úmidos e em temperaturas elevadas, bem como, próximo 
a materiais eletrônicos. Deste modo, foi aconselhado que os medicamentos fossem 
armazenados em locais secos e bem arejados, evitando, por exemplo, cômodos como 
o banheiro em que se tem elevada umidade. Além disso, foi ensinada uma técnica para 
armazenar os medicamentos em caixas de sapato, dispostos de acordo com o turno em 
que seriam administrados, facilitando o uso correto. Foi sugerido ainda, realizar uma lista 
com todos os medicamentos utilizados pelos idosos, com posologia e dosagem, para esta 
ser levada junto aos profissionais da saúde em todas as consultas, para facilitar, portanto, 
quanto a prescrição de novos medicamentos, tentando evitar que ocorram interações 
medicamentosas.

A partir desta oficina, compreendeu-se o quanto os idosos necessitam receber uma 
atenção especial, por meio não apenas dos profissionais da saúde, mas também, de planos 
governamentais, que promovam uma melhor qualidade de vida a este grupo da população.

3.2	 Alimentação saudável e atividades físicas
Os diferentes ritmos de envelhecimento ajudam a explicar a razão pela qual, ao 

se fazer uma comparação entre duas pessoas que apresentam a mesma idade, uma 
aparenta estar mais jovem ou em melhores condições físicas ou mentais que a outra. 
Isso se deve ao fato que cada pessoa envelhece em um ritmo próprio, e independente 
deste ritmo é preciso aceitar que este processo faz parte do ciclo natural da vida. Neste 
sentido, estabelecer rotinas saudáveis de vida trazem benefícios para a saúde, mesmo nas 
idades mais avançadas. Entre os cuidados diários com a saúde que contribuem para um 
ritmo favorável de envelhecimento estão à alimentação saudável, associada à prática de 
atividade física. (BRASIL, 2010).

A qualidade de vida é influenciada por diversos fatores, incluindo a presença ou não 
de morbidades. Assim, pode-se entender a relação da qualidade de vida com a saúde, não 
somente como o indivíduo percebe a si próprio, mas também como está sua realização de 
atividades diárias no que tange o bem-estar físico, psíquico e social. (FORNER; ALVES, 
2019)
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Conforme apontado por Pereira (2019) a realidade das transformações demográficas 
iniciadas no último século nos remete a um processo de envelhecimento acelerado no 
Brasil. Fato esse que pode ser justificado por algumas melhorias no que diz respeito as 
condições de vida como, o acesso aos alimentos e aos serviços de saúde, evidenciando 
a importância de garantir aos idosos não só uma sobrevida maior, mas também uma boa 
qualidade de vida. 

Antes de qualquer atividade educativa ou prática para mudança de comportamento/
hábitos, o idoso deve demonstrar interesse em mudar, pois de nada adianta inúmeras 
atividades, tão bem desempenhadas como foram as do Projeto Rondon, se o idoso não 
manifestar esse desejo de mudança. Na maioria dos casos, esse desejo é encoberto pela 
falta de autoestima, de incentivo, de motivo para mudar, e até mesmo a falta da família por 
perto, fazendo com que a convivência em grupos seja de extrema importância. (GOUVEIA; 
RODRIGUES, 2019).

Uma boa qualidade de vida está fortemente relacionada com a autoestima e ao 
bem-estar, fatores esses, que fazem conexão com uma boa saúde física e mental, a 
hábitos saudáveis, a lazer, à espiritualidade e principalmente à manutenção da capacidade 
funcional do indivíduo. Desse modo, os grupos de convivência para idosos tornam-se uma 
forma de interação e inclusão, desse público com o objetivo social de resgatar a autonomia, 
o modo de viver com dignidade visando um envelhecimento com qualidade.  (COSTA et 
al., 2020).

No decorrer das atividades realizadas na Operação Mandacaru, ficou claro o desejo 
que os próprios idosos manifestavam em querer mudar os seus hábitos e buscar um estilo 
de vida saudável – mesmo restritos aos alimentos que haviam disponíveis no município. 

Outro aspecto importante a ser mencionado foi a alegria contagiante dos idosos 
de Tejuçuoca/CE, que mesmo com inúmeras dificuldades, estavam sempre receptivos 
com um sorriso no rosto. E por mais que alguns apresentassem problemas de saúde, não 
deixavam de participar das atividades ofertadas pelo CRAS, como o “forró dos idosos”. 
Neste momento de descontração, o único objetivo ali era a diversão, ou seja, momento em 
que não existiam problemas, gerando assim uma maior longevidade para esses idosos, 
uma vez que a dança, além da diversão, pode ser considerada uma atividade física.  

No que tange a alimentação, é importante que a pessoa idosa saiba que o ato de 
se alimentar não é uma simples ingestão de alimentos e nutrientes, ela é sinônimo de 
bem-estar, prazer e saúde. Uma alimentação adequada ajuda na promoção, manutenção 
e recuperação da saúde do idoso, pois associada a prática de atividade física e o estar de 
bem com a vida melhoraram a qualidade e a expectativa de vida. 

Desse modo, é muito importante alienar práticas alimentares saudáveis à prática 
de atividades/exercícios físicos, a fim de poder aumentar a qualidade de vida. Para 
que se tenha uma alimentação adequada se faz necessário que ela seja variada, com 
pratos coloridos, moderada nas quantidades de cada alimento, uma vez que o excesso 



Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 3 Capítulo 18 209

é prejudicial, e equilibrada, pois não basta cuidar apenas da quantidade e esquecer da 
qualidade, ou vice e versa. (MAHAN; ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2018).

A alimentação adequada e a prática de atividade física são fatores que influenciam 
de maneira positiva no processo de envelhecimento saudável, ao passo que, fica explícito 
a necessidade da realização de ações educativas voltadas para essa população, como foi 
o caso das atividades desenvolvidas com no município de Tejuçuoca/CE, a fim de promover 
uma boa saúde e qualidade de vida. 

3.3	 Saúde sexual do idoso
Para a mulher muitos acontecimentos marcam as diferentes fases da vida como 

a menarca, a gestação e a última menstruação, sendo episódios marcantes para seu 
corpo e sua trajetória de vida.  Ainda na atualidade, associa-se a feminilidade a fertilidade 
e a juventude, por vezes, fazendo que as mulheres que estão no climatério ou mesmo 
após a menopausa, sintam-se incompetentes e desvalorizadas, incapazes de realizar as 
atividades que vinham desenvolvendo ou até mesmo a desafiar-se a novos projetos de 
vida. (BRASIL, 2008). 

O envelhecimento é algo inevitável e visível à passagem do tempo. A sexualidade 
nesta fase da vida torna-se algo delicado e fonte de angústia, principalmente para as mulheres 
que atravessam a fase do climatério, fase esta, carregada de mitos e tabus e também de 
preconceitos. Desta maneira, deve-se desmistificar esse assunto, compreendendo que é 
algo natural, normal e fisiológico na vida da mulher.

Frente a isto, dentre os assuntos trabalhados durante a Oficina, falou-se sobre a 
fase do climatério nas mulheres e sobre as diversas formas de sexualidade. No grupo havia 
mulheres no período do climatério e outras que já tinham atingido a menopausa, assim 
elas puderam trocar experiências de como viver essa fase da melhor maneira possível, 
minimizando as alterações indesejáveis que o climatério pode ocasionar.

A sexualidade é algo intrínseco ao ser humano em todas as fases da vida. Pelo 
fato daqueles idosos já participarem de grupos de convivência, os mesmos tinham energia 
que os motivava a viver plenamente sua sexualidade. No dia do forró, momento de 
descontração, dança, alegria, o qual promove uma melhoria da saúde física e mental dos 
idosos que o frequentam, e também sexual, se for vivida de uma forma segura.

Contudo, o Ministério da Saúde atribui a crescente incidência das Doenças 
Sexualmente Transmissíveis (DSTs), da infecção pelo Vírus da Imunodeficiência Humana 
(HIV) e dos casos da Síndrome da Imunodeficiência Humana (Aids) em pessoas com mais 
de 60 anos de idade, a falta da educação sexual com idosos. (BRASIL, 2006). Nos últimos 
anos, muitos avanços na medicina e na indústria farmacêutica favorecem a manutenção 
de uma vida sexual ativa em idosos, no entanto, a disseminação das DSTs entre essa 
população específica tem aumentado.

O Boletim Epidemiológico HIV-Aids divulgado pelo Ministério da Saúde no ano de 
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2014 demonstra que os casos detectados de HIV/Aids entre homens com mais de 60 anos 
tiveram um aumento estatístico significativo na primeira década dos anos 2000. Em relação 
às mulheres, a maior incidência apresentada nesse período foi entre as mulheres com 
mais de 60 anos (40,4 %). (BRASIL, 2014). Esses dados sugerem a importância de se 
trabalhar ações de prevenção da disseminação das DSTs, além de medidas de promoção 
da saúde sexual dos idosos, de adoção de um comportamento sexual seguro aliado a 
maior qualidade de vida dessa população. 

Vale ressaltar que o Estado do Ceará ocupa o 23º lugar no Ranking das Unidades 
da Federação (UF) segundo o Índice Composto pelos indicadores de taxas detecção e 
mortalidade do HIV/Aids, o que não exclui a importância de trabalhar medidas de prevenção 
nessa UF, pois essas medidas devem ser estimuladas constantemente, mesmo quando 
apresentam melhores índices epidemiológicos. (BRASIL, 2018). 

Outro fator muito importante sobre essa realidade atual concerne na questão de 
que os próprios profissionais da saúde negligenciam a vida sexual das pessoas idosas 
relacionado a estereótipos culturais arraigados na ideia de que os idosos não possuem 
sexualidade, desejo sexual, ou de que não são igualmente vulneráveis às DSTs. (LAROQUE 
et al., 2011).

A experiência do Projeto Rondon oportunizou a discussão deste tema junto ao grupo 
de idosos do CRAS. Em uma roda de conversa todos transmitiram muita tranquilidade e ao 
mesmo tempo empolgação ao falar sobre as múltiplas formas de sexualidade, sem nenhum 
preconceito ou rótulos, onde foi possível perceber que apesar dos tabus que ainda existem 
na sociedade, aquele espaço é privilegiado para uma troca muito rica de experiências.

Na oportunidade, foi falado sobre as DSTs, principalmente o HIV/Aids, formas de 
prevenção e orientações, como também os fatores que estão relacionados ao não uso de 
preservativos nessa fase da vida. As mulheres que não se preocupam com a possibilidade 
de engravidar, e os homens acreditam no mito de que o preservativo interfere na ereção, o 
que faz com que eles não sintam a necessidade de usá-lo, tornando-os vulneráveis a estas 
infecções.

No final da Oficina, foram distribuídos aos idosos preservativos e gel lubrificante, 
os quais foram aceitos pelos idosos, demonstrando que compreenderam a importância de 
praticar sexo seguro, pensando na própria saúde e de seu parceiro(a), pois sexo não tem 
idade e proteção também não.

4 | 	CONCLUSÃO
Neste relevante projeto de extensão universitária, foram abordados diversos 

assuntos que visavam solucionar as questões cotidianas trazidas pelos idosos, bem como 
informá-los sobre assuntos relevantes para melhorar a qualidade de vida destes.

Diante do exposto, verifica-se a importância de, através da transdisciplinariedade, 
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aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula, na intenção de promover a autonomia 
dos idosos, a fim de garantir aos idosos não apenas maior longevidade, mas felicidade 
e satisfação com a vida, uma vez que toda comunidade brasileira necessita ter uma 
compreensão abrangente e adequada dos mais diversos fatores que compõem o dia a dia 
do idoso. 

Toda essa experiência reforça a importância de trabalhar transdisciplinarmente a 
educação em saúde, aproveitando os espaços que já existem, como é caso dos grupos de 
convivência de idosos. 
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