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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A monitoria é um programa de 
apoio pedagógico que busca aprimorar o 
desenvolvimento de habilidades técnicas e 
aprofundamento teórico, proporcionando um 
melhor desempenho acadêmico para aqueles 
que usufruem desse método. Esse artigo foi 
desenvolvido para o Programa de Monitoria da 
Universidade de Fortaleza, com o objetivo de 
relatar a experiência de monitores do módulo 
“Enfermagem no Cuidado da Criança e do 
Adolescente”. Durante o período de monitoria, este 
módulo aborda assuntos relacionados à criança, 
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desde o seu nascimento até a chegada à adolescência. Com aulas dinâmicas, variando entre 
conferências e uso de algumas metodologias ativas que facilitam a aprendizagem do aluno 
e uma maior interação entre o aluno-monitor-professor. Acompanhados por uma professora/
orientadora, participando de aulas teóricas e práticas buscando sempre aprender mais sobre 
o que é ser docente e como utilizar de técnicas ativas. Assim, ressalta-se a importância de ter 
e de ser um monitor tanto em sala de aula, quanto fora dela.
PALAVRAS - CHAVE: Monitoria. Saúde da criança. Enfermagem. Ensino e aprendizagem.

MONITORING IN THE TEACHING-LEARNING PROCESS IN THE NURSING 
MODULE IN CHILD AND ADOLESCENT CARE

ABSTRACT: Monitoring is a pedagogical support program that seeks to improve the 
development of technical skills and theoretical deepening, providing a better academic 
performance for those who use this method. This article was developed for the Monitoring 
Program of the University of Fortaleza, with the objective of reporting the experience of monitors 
of the module “Nursing in the Care of Children and Adolescents”. During the monitoring 
period, this module addresses issues related to the child, from birth to adolescence. With 
dynamic classes, varying between conferences and the use of some active methodologies 
that facilitate student learning and greater interaction between the student-monitor-teacher. 
Accompanied by a teacher / advisor, participating in theoretical and practical classes always 
seeking to learn more about what it means to be a teacher and how to use active techniques. 
Thus, the importance of having and being a monitor is emphasized both in the classroom and 
outside.
KEYWORDS: Monitoring. Child health. Nursing. Teaching and learning.

INTRODUÇÃO
O programa de monitoria voluntária (PROMOV) é uma estratégia pedagógica 

tradicional utilizada em diferentes âmbitos, descritas desde a Antiguidade Clássica 
(DANTAS, 2014). A finalidade desse programa é incentivar e favorecer a participação dos 
alunos na execução de projetos de ensino e ampliar cada vez mais suas experiências 
na vida acadêmica. Além de incentivar a melhoria no processo ensino/aprendizagem, o 
programa fortalece a relação aluno-monitor, aluno-professor e aluno-monitor-professor.  

Uma das exigências desse programa é a elaboração de um artigo que retrate essa 
experiência na monitoria, destacando os métodos utilizados para a melhoria do aprendizado 
do aluno tanto em sala como em horários extras.

O monitor é um acadêmico inserido no processo de ensino-aprendizagem que se 
dispõe a colaborar com a aprendizagem de outros acadêmicos. Ele é um agente desse 
processo, capaz de intensificar a relação professor-aluno-instituição (NATÁRIO; SANTOS, 
2010). 

O monitor deverá, junto com o professor, elaborar estratégias para qualificar a 
formação acadêmica dos alunos. Dentre as atividades do monitor, pode-se citar o auxílio em 
elaboração de aulas, a avaliação da didática empregada, a checagem de procedimentos, 
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de estratégias e de avaliações, além da realização de grupos de estudo dirigidos (GED) e 
de programas de apoio didático (PAD). Além disso, a sua atividade engloba a tríade ensino, 
pesquisa e extensão, podendo atuar na produção de artigos científicos e no desenvolvimento 
de atividades de extensão voltadas para a comunidade (NATÁRIO; SANTOS, 2010). 

Compreende-se que o aluno monitor é o estudante que tem um interesse maior em 
aprimorar seu conhecimento em determinada disciplina (área de conhecimento) e junto 
a isso, maximizar seu potencial, uma vez que já vivenciou aquele aprendizado em outro 
momento. Segundo Lopes et al (2006), os alunos geralmente procuram os monitores para 
esclarecimento de dúvidas, além de obter materiais de aulas, em que a monitoria se torna 
mais um espaço para o aluno solucionar suas dúvidas, fazer seus exercícios e corrigi-los, 
em que as realizações dessas atividades mediadas pelo monitor melhoram o seu processo 
de ensino-aprendizagem. 

O presente estudo abordará a atuação e experiência de alunos-monitores na 
construção de uma educação facilitadora, que é necessária para uma aprendizagem 
significativa e para um melhor aproveitamento das oportunidades que a universidade 
oferece. Dessa forma, objetivou-se relatar a experiência de monitores do módulo 
“Enfermagem no Cuidado da Criança e do Adolescente”.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência, de abordagem qualitativa descritiva, realizado 

a partir da vivência acadêmica de dois monitores, na atuação da monitoria na disciplina 
“Enfermagem em Saúde da Criança e do Adolescente”, módulo obrigatório do 5º semestre 
da Graduação em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), curso este 
vinculado ao Centro de Ciências da Saúde (CCS). 

O curso de Graduação em Enfermagem da UNIFOR possui em seu plano de 
estudo a disciplina “Enfermagem em Saúde da Criança e do Adolescente”, que tem como 
finalidade desenvolver ações, individuais e coletivas de promoção, proteção e recuperação 
da saúde da criança e do adolescente nos diferentes níveis de atenção, com base no perfil 
epidemiológico e no principio da responsabilidade compartilhada com a família. 

As aulas teóricas acontecem em sala de aula tendo como carga horaria quatro horas 
semanais. A referida disciplina contou com duas monitoras no segundo semestre de 2016 
e, após nova seleção, contou com quatro monitores para o primeiro semestre de 2017, 
todos voluntários.

Os monitores cumpriram oito horas semanais, de forma presencial, com horários 
destinados para estudo e aperfeiçoamento do conteúdo exposto pelos professores em sala 
de aula. O desenvolvimento teve por embasamento as atividades realizadas em sala de 
aula, junto ao professor orientador na universidade de ensino descrita acima, situada na 
cidade de Fortaleza- CE. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A atividade de monitoria na educação superior no Brasil se institucionalizou com 

a reforma universitária, mais precisamente com o estabelecimento da Lei nº 5.540 de 28 
de novembro de 1968, que criou as funções de monitor para atuar junto aos cursos de 
graduação. Entretanto, essa atividade não é recente, estudos revelaram que, desde a 
Antiguidade, o ato de ensinar era compartilhado entre quem ensina e o aprendiz e apontam, 
também, que a monitoria é resultado das transformações ocorridas no âmbito da atividade 
de tutorial (BEZERRA, 2012). 

A monitoria na disciplina de “Enfermagem no Cuidado da Criança e do Adolescente” 
permitiu a oportunidade de vivenciar duas realidades bem distintas, a das aulas em sala 
de aula e a das aulas em laboratório e campos de prática. Acompanhando a mesma turma 
de alunos tanto no ambiente hospitalar, quanto em Posto de Saúde, locais nos quais se 
abordou além das consultas de puericultura, algumas patologias, processos de trabalho em 
saúde e a Sistematização da Assistência em Enfermagem (SAE), no que diz respeito aos 
cuidados à criança e ao adolescente. 

A figura do monitor se insere nas atividades docentes como um aprendiz que 
busca embasamento necessário para compreender a práxis da profissão, daí porque as 
universidades têm um importante papel ao proporcionar vivências no âmbito do ensino, 
visto que, ao longo de sua trajetória acadêmica, o estudante universitário que atuar na 
monitoria de iniciação à docência poderá agregar essa experiência aos seus conhecimentos 
adquiridos e poderá auxiliar, também, nas primeiras noções sobre a ação profissional do 
futuro graduado que optar por seguir a carreira docente (BEZERRA, 2012). 

As atividades realizadas ao longo da experiência na monitoria foram desde o 
acompanhamento de aulas teóricas/práticas, orientações, acompanhamento de alguns 
pequenos grupos de estudo para retirada de dúvidas dos alunos, organização de material 
no laboratório, ministração de aulas teóricas. Essas atividades foram muito importantes 
para aprimorar os conhecimentos do aluno-monitor e poder rever assuntos anteriormente 
aprendidos e também para obter um contato mais próximo com a docência. 

Diante disso, a monitoria tinha suas atividades planejadas desde antes de começar 
as aulas para conseguir atender as demandadas dos alunos durante todas as atividades 
a serem desenvolvidas durante o semestre, desde a teoria à prática. O desenvolvimento 
dessas atividades, junto ao corpo docente da disciplina, fornece ao monitor grande exercício 
e incentivo à prática do ensino e aprendizagem. 

Acompanhar o crescimento dos alunos em cada etapa da disciplina favorece 
bastante uma grande troca de conhecimentos, fornecendo segurança e sabedoria para 
atender e acompanhar os alunos durante o decorrer das atividades, além de estabelecer a 
criação de vínculos entre aluno/monitor e monitor/docente, facilitando o desenvolvimento 
do trabalho. 
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A formação desse vínculo fez com que os alunos se sentissem mais à vontade 
para fazer alguns questionamentos que por alguns momentos não conseguem fazer 
para o próprio professor da disciplina. Assim, compreende-se que o monitor serve como 
intermédio entre professor e aluno, isso facilita de um modo geral uma absorção melhor dos 
conteúdos, entre outros pontos positivos que o estabelecimento desse vínculo proporciona. 

Vale ressaltar que a atuação da monitoria dependia bastante da procura dos alunos, 
para que as atividades planejadas fossem realizadas. Isso resguardava a autonomia e 
responsabilidade do aluno referente a procura de prestação de serviços do monitor. 

Nas experiências vivenciadas durante a monitoria existe um compartilhamento de 
responsabilidades durante todo o processo ensino/aprendizagem, que ajuda a familiarizar 
o monitor com a docência proporcionando uma firmeza na formação acadêmica, a partir 
da oportunidade de experimentar uma maior interação com o ambiente acadêmico, pois a 
partir de todas as atividades desenvolvidas, acabamos descobrindo pontos fracos e fortes 
que precisam e podem ser melhorados. 

CONCLUSÃO 
A experiência do programa de monitoria é de fundamental importância para o aluno. 

Além de promover o incentivo à docência, ela possibilita uma experiência singular durante a 
graduação, proporcionando reviver assuntos já estudados, desenvolvimento de habilidades 
da prática docente, estudo e uso de metodologias ativas que melhorem o processo ensino-
aprendizagem tanto do aluno como do monitor da disciplina, também proporciona ao aluno 
monitor uma experiência real de docência. 
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