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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Segundo o Conselho 
Nacional de Residência Médica (CNRM), o 
curso de residência em Cirurgia Plástica deve 
oferecer treinamento aos médicos residentes 
em cirurgia não só reparadora (85%), mas 

também estética (15%). Objetivando aumentar 
a experiência e o aperfeiçoamento dos médicos 
residentes, a Faculdade de Medicina do ABC 
(FMABC) oferece um serviço privado de baixo 
custo para os pacientes que realizam cirurgias 
estéticas. OBJETIVOS: Relatar as cirurgias 
realizadas no Ambulatório de Cirurgia Plástica 
da FMABC no período de Agosto de 2007 a 
Agosto de 2012 e elencar os procedimentos 
mais realizados. MÉTODOS: Realizou-se 
um estudo retrospectivo por meio da análise 
dos prontuários dos pacientes submetidos a 
procedimentos cirúrgicos de caráter estético no 
Ambulatório de Cirurgia Plástica da FMABC. Os 
dados são referentes ao período de cinco anos, 
de agosto de 2007 a agosto de 2012. Com isso, 
foram feitos levantamentos dos procedimentos 
realizados e de dados epidemiológicos dos 
pacientes. RESULTADOS: No período de cinco 
anos, de agosto de 2007 a agosto de 2012, foram 
realizados 518 procedimentos com uma média 
de 103,6 procedimentos anuais. Desses, os 
mais frequentes foram: Mamoplastia de aumento 
(47,5%); Blefaroplastia (12,35%); Otoplastia 
(8,88%); ;Mastopexia(8,5%) ; Rinoplastia (8,1%); 
Ritdoplastia (6,56%). Dos pacientes submetidos 
a Mastopexia, 6,37% receberam implantes 
mamárias de silicone. Tendo em vista que o 
serviço conta com 13 residentes, cada profissional 
realizou aproximadamente 40 procediementos 
(39,8 cirurgias ou 7,69%). CONCLUSÕES: 
Foram realizados 518 procedimentos cirúrgicos 
estéticos no Centro Cirurgico da FMABC no 
período de cinco anos, de agosto de 2007 
a agosto de 2012. Os procedimentos mais 
realizados foram: Mamoplastia de aumento 
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(47,5%); Blefaroplastia (12,16%) e Otoplastia (8,88%).
PALAVRAS-CHAVE: Levantamento - Prontuários - Retrospectivo - FMABC - Cirurgia Plástica.

ABSTRACT: INTRODUCTION: According to the National Medical Residency Council (CNRM), 
the Plastic Surgery residency course should offer training to resident physicians in not only 
restorative surgery (85%), but also aesthetics (15%). Aiming to increase the experience 
and improvement of resident physicians, the Faculty de Medicina do ABC (FMABC) offers 
a low-cost private service cost for patients who perform cosmetic surgeries. OBJECTIVES: 
To report the surgeries performed at the Outpatient Plastic Surgery at FMABC from August 
2007 to August 2012 and list the most performed procedures. METHODS: A retrospective 
study was carried out through the analysis of medical records of patients undergoing surgical 
procedures aesthetic character at the Plastic Surgery Outpatient Clinic of FMABC. You data 
refer to the five-year period, from August 2007 to August 2012. With that, surveys of the 
procedures performed and epidemiological data of patients. RESULTS: In the five-year 
period, from August 2007 to August of 2012, 518 procedures were performed with an average 
of 103.6 annual procedures. Of these, the most frequent were: Mammoplasty increase 
(47.5%); Blepharoplasty (12.35%); Otoplasty (8.88%); ; Mastopexy (8.5%); Rhinoplasty 
(8.1%); Ritdoplasty (6.56%). Of the patients undergoing Mastopexy, 6.37% received silicone 
breast implants. Bearing in mind that the service counts with 13 residents, each professional 
performed approximately 40 procedures (39.8 surgeries or 7.69%). CONCLUSIONS: 518 
surgical procedures were performed esthetics at the Surgical Center of the FMABC over a 
five-year period, from August 2007 to August 2012. The most performed procedures were: 
augmentation mammoplasty (47.5%); Blepharoplasty (12.16%) and Otoplasty (8.88%).
KEYWORDS: Survey - Medical Records - Retrospective - FMABC - Plastic surgery.

INTRODUÇÃO
Segundo o Conselho Nacional de Residência Médica (CNRM), o curso de residência 

em Cirurgia Plástica deve oferecer treinamento aos médicos residente sem cirurgia não só 
reparadora (85%), mas também estética (15%). Objetivando aumentar a experiênciae o 
aperfeiçoamentodos médicos residentes em cirurgia plástica, a Faculdade de Medicina do 
ABC (FMABC)  oferece um serviço privado de baixo custo para os pacientes que realizam 
cirurgias estéticas.

OBJETIVOS
O presente trabalho tem como objetivo o levantamento retrospectivo de todos 

os procedimentos cirúrgicos no Ambulatório de Cirurgia Plástica Estética da FMABC no 
período de Agosto de 2007a Agosto de 2012 e elencar os procedimentos mais realizados, 
assim como o levantamento de dados epidemiologicos de sexo e faixa etaria dos pacientes.
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MÉTODOS
Realizou-se um estudo retrospectivo por meio da análise dos prontuários dos 

pacientes submetidos a procedimentos cirúrgicos de caráter estético no Centro Cirurgico 
do Ambulatóriode Cirurgia Plástica da FMABC. Os dados são referentes ao período de 
cinco anos, de agosto de2007 a agostode 2012. Com isso, foram feitos levantamentos dos 
procedimentos realizados e de dados epidemiológicos dos pacientes.

RESULTADOS
Obtivemos um total de 518 procedimentos no período em questão, após a avaliação 

dos livros de centro cirurgico, sendo encontrados todos os prontuários dos pacientes 
operados, o que possibilitou a análise dos seguintes dados epidemiologicos: sexo e faixa 
etária. Dentre as 518 cirurgias realizadas no período, 99% foram de caráter estético e 
apenas 1% de caráter reparador.

Distribuição das 518 cirurgias realizadas no Ambulatório de Cirurgia Plástica da FMABC de 
Agosto de 2007 a Agosto de 2012.
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Distribuição por sexo dos 
518 pacientes submetidos a 
procedimentos cirúrgicos.

Distribuição por idade dos pacientes 
submetidos a procedimentos 

cirúrgicos.

DISCUSSÃO
Os 518 procedimentos realizados no período estudado foram feitos por residentes 

da cirurgia plástica do terceiro ano, sob supervisão direta de cirurgiões plásticos formados 
e credenciados à Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP), os quais são os 
responsáveis pelo ambulatório em questão.

Por se tratar de um serviço de residência médica, o número de cirurgias realizadas 
por dia é limitado, uma vez que os procedimentos têm duração prolongada, quando 
comparada à rotina de cirurgiões já habilitados. Dessa forma,o serviço realiza uma cirurgia 
por dia, em dias úteis.

Baseando-se nesse dado, observamos que no período avaliado de cinco anos 
houveram1285 dias úteis, entretanto tem-se apenas 518 procedimentos cirúrgicos 
realizados pelo serviço de Cirurgia Plástica da FMABC.Isto pode ser explicado por fatores 
como suspensão das cirurgias por falta dos pacientes sem aviso prévio, férias dos médicos 
responsáveis ou fatores externos como enchentes e reformas do centro cirúrgico.

Comparação dos cinco procedimentos mais realizados no serviço de cirurgia plástica 
do ambulatório da FMABC com os dados da SBCP e do Colégio Americano de 

CirurgiaPlástica(CACP).



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capítulo 16 136

   
Distribuição por idade dos pacientes 

submetidos às cirurgias na Faculdade de 
Medicina do ABC, Brasil e Estados Unidos.

As cinco cirurgias de pequeno e médio porte 
mais realizadas nos locais comparados 

sendo as técnicas comuns aos três serviços.

Fonte: 1,2Datafolha; 1,2SBCP; 1,2ASAPS.

Em relação ao sexo dos pacientes atendidos na FMABC, há um menor percentual 
de homens operados (4,64%) do que os dados obtidos junto à SBCP (12%) e ao CACP 
(9%). Consequentemente há um maior percentual de mulheres operadas (95,36%) do que 
nos outros locais comparados (88% no Brasil e 91 % nos Estados Unidos).

Não existem estudos que expliquem a razão da maior busca do sexo feminino pela 
melhora de aspectos estéticos diante do envelhecimento. Inferimos que talvez seja um fator 
cultural da sociedade.

Provavelmente,a menor faixa etária da maioria dos pacietes abordados no Centro 
Cirurgico de Plástica da FMABC deve-se ao fato destes pacientes se enquadrarem na 
categoria ASA1 da American Society of Anesthesiologists (ASA) a partir da triagem 
ambulatorial.

Na Faculdade de Medicina do ABC, encontramos um total de 0,95% de procedimentos 
reparadores, enquanto que no Brasil eles representam 27% do total das cirurgias plásticas.

CONCLUSÕES
Foram realizados 518 procedimentos cirúrgicos estéticos no centro cirurgico da 

FMABC no período de cinco anos, de agosto de 2007 a agosto de 2012.
Os procedimentos mais realizados foram: Mamoplastia de aumento (47,5%); 

Blefaroplastia(12,16%) e Otoplastia (8,88%)
A maior busca pela melhora estética coube ao sexo feminino e considerando a faixa 

etária dos pacientes observou-se uma concentração maior em adultos jovens de 19-35 
anos.
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