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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: As Práticas Integrativas e 
Complementares (PIC’s) são abordagens com 
o objetivo de promover, prevenir e recuperar 
a saúde, utilizando tecnologias eficazes e 
seguras, baseados na escuta acolhedora, no 
desenvolvimento do vínculo terapêutico, na 
integração do ser humano com o meio ambiente 
e a sociedade e na promoção do autocuidado 
(BRASIL, 2015). As PIC´S tornaram-se uma 
forma de opor-se ao modelo dominante de 
saúde, a partir da promoção mais apta a cuidar 
da totalidade humana e da diminuição de 
recursos financeiros (TELESI JÚNIOR, 2016). 
Este trabalho tem como objetivo explicitar como 
as práticas integrativas e complementares 
estão interligadas e contribuem para a prática 
psicológica. Baseado nas experiências junto 
ao estágio básico em Práticas Integrativas 
e Complementares do curso de psicologia, 
apresenta resultados de uma pesquisa qualitativa, 
alcançando 170 pessoas. Diante das atividades 
realizadas é possível considerar as contribuições 
das PIC´S para a prática psicológica, em virtude 

do olhar o sujeito e suas vivências, integrando 
a interdisciplinaridade do cuidado e autocuidado 
do outrem em suas relações, propiciando saúde 
mental diante de um novo paradigma de cuidado. 
As práticas integrativas e complementares 
configuram-se numa nova forma de olhar os 
processos vivenciais, considerando os limites 
individuais, suas subjetividades, histórias e 
reconhecendo a humanidade existente. Para 
a psicologia, complementa o olhar de cuidado 
sobre o outro, reconhecendo que a saúde mental 
está relacionada a contextos e aspectos que se 
integram e influenciam-se. 
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. PIC´s. 
Interdisciplinaridade. Saúde.

CONTRIBUTIONS IN 
INTERDISCIPLINARITY: AN EXPERIENCE 

REPORT WITH INTEGRATIVE AND 
COMPLEMENTARY PRACTICES IN 

PSYCHOLOGY
ABSTRACT: Integrative and Complementary 
Practices (PIC’s) are approaches that has 
the objective of promoting, preventing and 
recovering health, using effective and safe 
technologies, based on welcoming listening, 
on the development of the therapeutic bond, 
on the integration of the human being with the 
environment and society and in the promotion of 
self-care (BRASIL, 2015). Thus, PIC´S became 
a way of opposing the dominant model of health, 
from the promotion more apt to take care of the 
human totality and the reduction of financial 
resources (TELESI JÚNIOR, 2016). Therefore, 
this work aims to explain how the integrative and 
complementary practices are interconnected, can 



 
Consciência e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capítulo 16 166

favor psychology and its contributions to psychological practice. Based on the experiences with 
the basic internship in Integrative and Complementary Practices of the psychology course, the 
referenced is a qualitative research, reaching 170 people. In view of the activities carried out, 
it is possible to consider the contributions of PIC´S in the face of psychological practice, due 
to the consummation of a new way of looking at the subject and their experiences, integrating 
the interdisciplinarity of care and self-care of others in their relationships. In addition, providing 
mental health in the face of a new care paradigm. Integrative and complementary practices 
are a new way of looking at living processes, considering individual limits, their subjectivities, 
histories and recognizing existing humanity. For psychology, it complements the look of care 
about the other, recognizing that mental health is related to contexts and aspects that integrate 
and influence each other. 
KEYWORDS: Psychology. Pic’s. Interdisciplinarity. Contributions.

1 |  INTRODUÇÃO 
As Práticas Integrativas e Complementares (PIC’s) são abordagens com o objetivo 

de promover, prevenir e recuperar a saúde, utilizando tecnologias eficazes e seguras, 
baseadas na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vínculo terapêutico, na integração 
do ser humano com o meio ambiente e a sociedade e na promoção do autocuidado (BRASIL, 
2015). A proposta das PIC’s é olhar o indivíduo no aspecto integrado entre mente e corpo, 
considerando que seus sistemas estão interligados e se influenciam simultaneamente. As 
PIC’s no Sistema Único de Saúde (SUS) é uma nova forma de pensar a saúde, integrando 
conhecimentos que vão além da relação biomédica, é reconhecer que ao tratar a doença, 
precisa-se olhar primeiramente o sujeito; ademais, trazer o saber popular com suas 
tecnologias para o dia-a-dia do sujeito de forma segura.

As práticas integrativas e complementares (PIC’s) realçam um rompimento com o 
dualismo cartesiano na sociedade ocidental, pois dedica-se a conexão mente e corpo, 
forma de cuidado conhecida e utilizada pelo oriente. Assim, as PIC´S tornou-se uma forma 
de opor-se ao modelo dominante de saúde, a partir da promoção mais apta a cuidar da 
totalidade humana e da diminuição de recursos financeiros (TELESI JÚNIOR, 2016).

Não é por necessidade de saúde que milhares de pessoas vêm procurando as 
práticas como forma de recuperação da saúde. Afinal, temos o que há de mais 
moderno e avançado na medicina, tanto no SUS como no sistema privado. 
Não é por falta de procedimentos diagnósticos, médicos, medicamentos ou 
outros recursos que estamos resgatando o valor das medicinas tradicionais. 
É por von-tade de afirmar uma identidade de cuidado oposta à prática de 
cuidado feita de forma muitas vezes desumana, que infelizmente prepondera 
entre nós. As PICS expressam o desejo de mostrar que é possível implementar 
outras práticas de saúde. O que move as pessoas envolvidas no projeto é, 
antes de tudo, o impulso de participar ativamente de um processo capaz de 
mostrar que são possíveis outras formas de aprender, praticar e cuidar da 
saúde, de si e dos outros. (TELESI JÚNIOR, 2016, p.110) 

A psicologia contemporânea e as PIC´S conseguem se assemelhar a partir da 
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compreensão dos aspectos físicos, emocionais, espirituais, mentais, econômicos, culturais 
e sociais e suas interferências nas relações de saúde do sujeito (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 
2016). Desta forma, a interdisciplinaridade destas áreas é um comprometimento com 
o indivíduo e a sociedade na construção da identidade, afetividade e relações sociais 
saudáveis, legitimando o código de ética do profissional de psicologia na sua atuação 
a partir da validação da dignidade humana e da compreensão, segundo a Organização 
Mundial de Saúde -OMS, como o bem-estar biopsicossocial e o rompimento com o poder 
biomédico. Ambas as práticas são capazes de se complementarem e aperfeiçoarem diante 
do objetivo de desenvolvimento integral do sujeito. 

O trabalho para a interdisciplinaridade entre as seguintes áreas potencializa o 
cuidado corporal, emocional e mental dos sujeitos e da equipe envolvida (FROZI; POZATTI, 
2011) a partir das relações que se complementam. Desta forma, a cooperação é simultânea, 
já que há limites nas atuações profissionais que podem ser rompidos pela colaboração de 
ambas as áreas. Trata-se do que pode ser feito juntos.

Compreendendo a conduta das PIC´S como necessárias para o desenvolvimento 
além do SUS, uma vez que apesar do mesmo oferecer vinte e nove (29) práticas gratuitas, 
as mesmas vão além das estruturas institucionais, além de serem mais amplas que as 
apresentadas, as mesmas propiciam novas formas de existências e cuidados que podem 
auxiliar os processos psicoterapêuticos. Portanto, o referido trabalho tem como objetivo 
explicitar como as práticas integrativas e complementares estão interligadas e pode 
favorecer com suas contribuições junto a prática psicológica. 

2 |  MÉTODO 
O referido trabalho é baseado nas experiências junto ao estágio básico em Práticas 

Integrativas e Complementares do curso de psicologia. As PIC’s neste contexto foram 
utilizadas como uma complementação a psicoterapia, não a substituindo, mas agindo 
em situações focais, contribuindo para a reflexão de comportamentos e autopercepção, 
promovendo prazer e facilitando o processo psicoterapêutico. 

O estágio utilizou técnicas, práticas e atividades para promover saúde física e mental 
dos sujeitos, primando pela diminuição de estresse e ansiedade no ambiente educacional 
e esportivo a partir de atividades grupais. As práticas retiradas do contexto das PIC´S para 
complementar a atuação psicológica nesta situação foram os exercícios de bioenergética 
e a meditação mindfulness, além de serem oferecidos a partir de parcerias com outros 
profissionais constelação familiar sistêmica, arteterapia, aromateria, auriculoterapia, 
biodança, reiki e hipnose. 

Os exercícios da Bioenergética criados por Alexander Lowen, de modo geral, não 
apresentam contraindicações, mas o limite das condições físicas de cada um deve ser 
respeitado e não devem ser realizados de forma mecânica de modo que possa possibilitar 
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consciência de si:

os exercícios compreendem movimentos corporais e posturas que 
estimulam a motilidade, a expansão da respiração, o aprofundamento do 
autoconhecimento e a ampliação da autoexpressão. Apesar de constituírem 
um recurso advindo da psicoterapia corporal, ao serem incorporados ao 
cotidiano das pessoas, podem trazer benefícios diversos tais como: alívio de 
dores físicas crônicas, melhora na aparência, promoção da autoconfiança e 
da expressão da sexualidade. (BRASIL, 2018, p.22)

A meditação mindfulness compreende um conjunto de práticas cientificamente 
comprovadas que promovem a atenção plena, ou seja, a possibilidade de focar no momento 
presente.

Estas duas práticas foram utilizadas soba supervisão do estágio; as demais práticas 
mencionadas neste trabalho foram aplicadas por profissionais convidados.

A experiência do estágio permitiu a realização de uma pesquisa qualitativa em dois 
contextos: no contexto educacional, alcançando 137 (cento e trinta e sete ) pessoas, com 
faixas etárias variadas, sendo possível destacar como principal queixa nesses espaços, 
as derivações da angústia com a aproximação das avaliações parciais, com relatos de 
estresse a ansiedade; no contexto esportivo foram atingidas 33 (trinta e três) pessoas 
entre elas, atletas da categoria sub12 (crianças de onze e doze anos de idade) e seus 
responsáveis (pais ou outros familiares), trabalhando, principalmente, o autocuidado. As 
atividades aconteceram entre o período de 06/09/19 à 21/11/19, totalizando 26 (vinte e 
seis) horas em campo. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
As práticas junto a estudantes do ensino fundamental utilizando a meditação 

mindfuness e os exercícios de bioenergética, foram marcadas pelo aparecimento de 
conflitos internos e intrapessoais em suas relações diárias, pois como afirma Nascimento 
e Oliveira (2016), as atividades das PIC´S grupais conseguem relacionar as fragilidades 
e adversidades sociais, além de ser exposta de forma simbólica pelo corpo, podendo 
ser utilizado como mecanismo de soluções psicossociais. Posteriormente, foi utilizado a 
automassagem como uma forma meditativa, levando as crianças ao relaxamento, sendo 
relatado pelosmesmos como um benefício que deveria ser oferecido diariamente. 

As atividades junto aos universitários corresponderam as respostas às demandas 
acadêmicas nas quais os sujeitos solicitavam atividades que diminuíssem o estresse e 
ansiedade, solicitando uma forma de cuidado e autocuidado; foram oferecidas diversas 
práticas integrativas e complementares: Reiki, Constelação Familiar, Biodança, 
Auriculoterapia e Aromaterapia . Durante as atividades além da diminuição dos sintomas 
relatados, foram despertadas questões individuais e sociais, além da estimulação do corpo, 
favorecendo o bem-estar integral e deixando claro a necessária atuação psicológica para 
acolher o sofrimento diante dos insights. 
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Castanhel e Liberali (2018) alegam em seu estudo os benefícios da meditação, 
como a redução de estresse, ansiedade, fadiga, melhora de fatores psicológicos, qualidade 
de sono, perspectiva de vida, autonomia, força pessoal, calma, serenidade, equilíbrio, 
flexibilidade mental, velocidade de processamento e atenção. Dessa maneira, também 
forma utilizadas tais atividades no contexto esportivo, com os atletas e seus responsáveis, 
notando-se como uma ferramenta eficaz na análise de problemas na convivência grupal, 
interação, falta de pertencimento, cobranças excessivas e conflitos pessoais e familiares. A 
prática meditativa pode ser considerada como uma técnica preparativa para competições e 
treinamento mental e físico, contribuindo, também, nos relacionamentos conflituosos entre 
os responsáveis diante do excesso de expectativa que existem sobre seus filhos, para a 
compreensão dos seus limites e a separação dos seus desejos. 

Desta forma, é necessário considerar que atuando junto ao corpo na promoção 
de saúde mental na atual sociedade e momento histórico é uma forma de beneficia-los, 
propiciando relaxamento, incentivando a curiosidade desta forma de cuidado, estimulando 
e libertando as expressões emocionais e vinculações psíquicas e ajudando a romper os 
estigmas existentes junto a prática psicológica. Promover o lugar de autor do seu próprio 
cuidado fazendo uso de medicamentos, quando necessário, e adotando a prática regular 
de PIC’s como meio de prevenção e manutenção da saúde.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
As práticas integrativas e complementares é uma nova forma de olhar os 

processos vivenciais, considerando os limites individuais, suas subjetividades, histórias e 
reconhecendo a humanidade. Para a psicologia, complementa o olhar de cuidado sobre o 
outro, reconhecendo que a saúde mental está relacionada a contextos e aspectos que se 
integram e influenciam-se. Sendo uma ferramenta eficaz para as práticas psicológicas, para 
a aproximação com o público, rompendo estigmas existentes e ampliando sua conduta com 
a interação mente/corpo. 

Portanto, para que as contribuições entre ambas as áreas sejam eficientes e 
congruentes é necessário um maior direcionamento e investimento a esta abordagem, para 
maior abertura as práticas e a qualificação das vivências, juntamente com a evidenciação 
da importância da promoção e prevenção em saúde, principalmente no contexto psíquico e 
suas interferências nos relacionamentos diários. 
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