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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: Introdução: A hipertensão e a 
obesidade são doenças multifatoriais que causam 
consequências graves a saúde. Objetivo: Avaliar 
a associação entre Hipertensão e obesidade 
em trabalhadores de um hospital público de 
Maceió - AL. Métodos: Estudo transversal 
realizado entre novembro de 2014 e maio de 
2018, sendo analisada a ficha admissional 
dos funcionários. Os dados analisados foram 
variáveis antropométricas, clínicas, bioquímicas 
e ao estilo de vida.  Nas análises univariadas 
utilizou-se razão de prevalência tendo como 
variável dependente a pressão arterial. As 
variáveis com valor de p < 0,20 compuseram a 
análise multivariada. Todas as analises foram 
realizadas no SPSS versão 20.0. O projeto foi 

submetido ao CEP da Universidade Federal de 
Alagoas sob o parecer nº 1.752.477. Resultados: 
Os hipertensos possuíram maior faixa etária, 
IMC, frequência cardíaca, níveis de glicemia e 
hemoglobina. A prevalência de hipertensão foi 
maior no sexo masculino, faixa etária de 40-59 
anos, obeso, pré diabetes/diabetes, taquicardia 
e cargo técnico. Ter uma faixa etária entre 40-59 
anos (9 %), ser do sexo masculino (14 %) e obeso 
(17 %) aumenta a ocorrência de hipertensão. 
Conclusão: Concluísse que a hipertensão 
arterial permaneceu associada a faixa etária, 
estado nutricional e sexo em trabalhadores do 
hospital Universitário de Maceió.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertensão, Saúde 
ocupacional, Trabalhadores hospitalares.

OBESITY AS A PREDICTING FACTOR 
OF ARTERIAL HYPERTENSION AMONG 
WORKERS IN A PUBLIC HOSPITAL IN 

MACEIÓ, ALAGOAS 
ABSTRACT: Introduction: Hypertension and 
obesity are multifactorial diseases that cause 
serious health consequences. Objective: To 
evaluate the association between hypertension 
and obesity in workers of a public hospital in 
Maceió - AL. Methods: Cross-sectional study 
carried out between November 2014 and May 
2018, analyzing the employees admission 
form. The data analyzed were anthropometric, 
clinical, biochemical and lifestyle variables. 
In the univariate analyzes, the prevalence 
ratio was used with blood pressure as the 
dependent variable. Variables with a p-value 
<0.20 comprised the multivariate analysis. All 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=E9205CB21FA985FF1AD83D461FEB88C5
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analyzes were performed using SPSS version 20.0. The project was submitted to the CEP of 
the Universidade Federal de Alagoas under the opinion nº 1,752,477. Results: Hypertensive 
patients had a higher age group, BMI, heart rate, blood glucose and hemoglobin levels. The 
prevalence of hypertension was higher in males, aged 40-59 years, obese, pre-diabetes / 
diabetes, tachycardia and technical position. Being 40-59 years old (9%), male (14%) and 
obese (17%) increases the occurrence of hypertension. Conclusion: We concluded that 
arterial hypertension remained associated with age, nutritional status and sex in workers at 
the University Hospital of Maceió.
KEYWORDS: Hypertension, Occupational health, Hospital workers.

1 |	 INTRODUÇÃO
No mundo, a prevalência de Doenças Crônicas não Transmissíveis (DCNTs) vem 

aumentando nos últimos anos, de modo a ser considerado um problema de saúde pública, 
correspondendo a mais de 72% das causas de mortes (DEPARTAMENTO DE ATENÇÃO 
BÁSICA, 2013).  Muitos fatores são discutidos na literatura como contribuintes tais como 
a transição demográfica, representada pelo envelhecimento populacional; transição 
alimentar, caracterizada pelo aumento no consumo de alimentos ultraprocessados em 
detrimento dos alimentos naturais; e fatores ligados ao estilo de vida, como o sedentarismo; 
além de fatores genéticos e outros fatores ambientais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
CARDIOLOGIA - SBC, 2016; SELL et al. 2019).

De acordo com a Organização Mundial de Saúde, as doenças do aparelho circulatório 
foram responsáveis por mais de 17 milhões de mortes/ano, sendo dessas 55% atribuídas 
a complicações advindas da hipertensão arterial (LOBO et al. 2017). Esta é definida como 
uma doença multifatorial caracterizada por elevação sustentada dos níveis pressóricos ≥ 
140 e/ou 90 mmHg (BRASIL, 2013).

Segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensão arterial, a prevalência desta doença 
gira em torno de 32,5% no Brasil, contribuindo para aproximadamente 50% das mortes por 
doença cardiovascular (BRASIL, 2016). A Pesquisa Nacional de Saúde em 2013 encontrou 
uma prevalência de hipertensão arterial de 21,4 %, contendo a região sudeste o maior 
número de casos, enquanto que na região nordeste a prevalência encontrada foi uma 
das mais baixas, o que pode, no entanto, ser resultado de subnotificação (INSTITUTO 
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA, 2014).

A prevalência dessa doença é maior em mulheres, idosos, pessoas de cor negra 
e diabéticos, podendo ser um dos fatores explicativos, a falta de informação e o contato, 
e posteriormente consumo, de alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2006; MOURA et al. 
2015). 

Dentre os fatores de risco para hipertensão, destacam-se a idade, consumo de 
alimentos processados e ultraprocessados, ingestão de sal, ingestão de álcool, tabagismo, 
níveis altos de colesterol, sedentarismo, estresse, bem como a presença de outras doenças 
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crônicas, como obesidade, diabetes mellitus, dislipidemia, além de fatores genéticos, 
levando ao surgimento de consequências graves a saúde, sendo associada à morte 
súbita, acidente vascular encefálico (AVE), infarto agudo do miocárdio (IAM), insuficiência 
cardíaca (IC), doença arterial periférica (DAP) e doença renal crônica (DRC) fatal e não 
fatal, prejudicando a qualidade de vida dos trabalhadores (OLIVEIRA et al. 2017). 

Já a obesidade é uma doença multifatorial caracterizada por uma deposição 
excessiva de tecido adiposo corporal.  Pesquisas nacionais mostram que sua prevalência 
está aumentando, de modo que já atingem cerca de 50% da população adulta brasileira 
(BRASIL, 2019). 

Estudos que associem a prevalência de HAS e obesidade em trabalhadores 
hospitalares ainda são escassos. Nesse sentido, foi realizado este estudo que teve como 
objetivo avaliar a associação entre HAS e obesidade em trabalhadores de um hospital 
público de Maceió - AL.

2 |	 MÉTODOS
Estudo analítico transversal realizado entre novembro de 2014 e maio de 2018 com 

funcionários do Hospital Universitário da Universidade Federal de Alagoas aprovados em 
concurso público e contratados pela Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares/EBSERH.

O banco de dados foi formado a partir da ficha admissional de todos os funcionários 
com idade entre 20 e 60 anos. Os dados utilizados para análise constam de variáveis 
antropométricas, clínicas, bioquímicas e relacionadas ao estilo de vida. 

As variáveis antropométricas foram coletadas conforme técnicas descritas por 
Jellife (1966) e atualizadas por Frisancho (1990) utilizando para obter o peso, uma balança 
eletrônica, com capacidade de 150kg e sensibilidade de 100g; quanto a estatura, foi utilizado 
um antropômetro vertical com haste rígida dotada de uma escala bilateral de 35 à 213cm 
e divisão de 1mm, bem como uma base de sustentação metálica. Essas medidas foram 
utilizadas para o cálculo do Índice de Massa Corporal/IMC obtido por meio da divisão do 
peso (kg) pelo quadrado da altura (m). Utilizou-se o critério da World Health Organization 
(2000) para estabelecer os seguintes pontos de corte de classificação desta variável: baixo 
peso: IMC < 18,5 kg/m2; eutrofia:  18,5 < IMC < 25,0 kg/m2; sobrepeso: 25,0 < IMC > 
29,9 kg/m2;; obesidade I: 30,0 < IMC <35,0 kg/m2; obesidade II: 35,0 < IMC <40,0 kg/m2; 
obesidade III: IMC > 40,0 kg/m2. 

A pressão arterial foi aferida de acordo com os procedimentos recomendados na 
VII Diretrizes Brasileiras de Hipertensão (MALACHIAS et al. 2016) e proposto por Mion 
& Pierin (1997).  Estas diretrizes foram utilizadas para estabelecer os pontos de corte 
e classificar os indivíduos hipertensos, sendo esses considerados os que possuem uma 
pressão arterial sistólica ≥ 140 e/ou pressão diastólica ≥ 90 mmHg.   Todas as aferições 
foram realizadas por profissionais previamente treinados.
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Na análise descritiva dos dados foi utilizado média, desvio padrão, mediana, 
intervalo interquartílico. A medida de associação utilizada para análise univariada foi a 
razão de prevalência, tendo como variável dependente a Pressão Arterial.  Conforme a 
natureza da distribuição das variáveis utilizou-se testes paramétricos e não paramétricos. 
As variáveis com associação estatisticamente significante nas análises univariadas, ou 
seja, aquelas que tiveram um valor de p < 0,20 obtidos pelo teste χ2, foram utilizadas 
para compor a análise multivariada, cuja sua permanência exigiu valores de p < 0,05. As 
estimativas ajustadas foram calculadas por meio do modelo linear generalizado, utilizando 
a Regressão de Poisson, com variância robusta para correção do erro e os intervalos de 
confiança, conforme proposto por Lin & Wei apud Coutinho, Scazufca e Menezes (2008).  
A opção da escolha do método foi por considerar a hipertensão arterial um evento de alta 
prevalência. Considerou-se um nível de significância estatística de 0,05 e um intervalo de 
confiança de 95% para todos os testes estabelecidos.

O banco de dados foi elaborado em dupla entrada por digitadores previamente 
treinados, utilizando o EPINFO versão 7.1.5.0. Os dados foram analisados no Statistical 
Package for the Social Sciences/SPSS versão 20.0.

Por razões éticas, o banco de dados utilizado para análise não continha qualquer 
informação que pudesse identificar os funcionários, pois se trabalhou com dados 
secundários, não havendo nenhum contato direto com os mesmos. Como se trata de uma 
rotina de admissão de funcionários, os dados originais foram coletados sem a necessidade 
de assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/TCLE.  Entretanto 
o projeto foi submetido ao CEP da Universidade Federal de Alagoas sob o parecer nº 
1.752.477, o qual aprovou e tornou dispensável a assinatura do TCLE. Sabe-se, contudo, 
que o funcionário, em uso de sua capacidade de autonomia, pode não concordar com a 
execução de procedimentos de investigação diagnóstica ou medida terapêutica institucional 
decorrente das informações originadas desta análise. 

3 |	 RESULTADOS
A amostra final foi composta de 807 funcionários do Hospital Universitário 

Alberto Antunes, onde destes 286 exerciam cargos técnicos, 209 médicos alopatas, 141 
enfermeiros, 78 assistentes administrativos e 93 exerciam outros cargos. Grande parte da 
amostra era composta por indivíduos do sexo feminino. Em relação ao estado nutricional, a 
maior parte era eutrófica, segundo o índice de Massa corporal (IMC). 
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Variáveis
Mediana e Intervalo Interquartílico 

Hipertenso Normotenso

Sócio demográfica#

Idade (anos) 37,0 (10,0) 33,0 (8,0)

Circulação Sanguínea#

Frequência Cardíaca (bpm) 76,0 (16,0) 72,0 (12,0)

Hemograma#

Hemoglobina (g/dl) 14,5 (2,35) 13,6 (1,79)

Antropometria#

IMC (kg/m2)) 28,03 (6,73) 24,32 (5,15)

Metabolismo# 

Glicemia Jejum (mg/dl) 85,0 (14,0) 81,0 (11,0)
#p < 0,05.

Tabela 1: Análise descritiva de variáveis demográficas, clínicas e bioquímicas da amostra, 
segundo pressão arterial. Maceió, 2018.

Conforme mostrado na tabela 1, os hipertensos, comparado com os normotensos 
possuíam maior faixa etária, IMC, frequência cardíaca, níveis de glicemia e hemoglobina, 
sendo todos esses dados significantes estatisticamente. 

Posteriormente, foi calculada a prevalência e a razão de prevalência das variáveis 
segundo nível de pressão arterial. 

Variáveis Hipertensão Normotenso Prevalência RP
n (%) n (%) (%)

Sexo#
Feminino 67 (41,9) 501 (77,4) 11,8 1,00
Masculino 93 (58,1) 146 (22,6) 38,9 3,29 (2,38-4,58)
Faixa etária#
20 - 39 95 (59,4) 520 (80,4) 15,4 1,00
40 - 59 65 (40,6) 127 (19,6) 33,9 2,20 (1,57-3,03)
IMC#
Eutrofia 34 (21,4) 343 (55,2) 9,0 1,00
Sobrepeso 72 (45,3) 210 (33,8) 25,5 2,83 (1,85-4,39)
Obesidade 53 (33,3) 68 (11,0) 43,8 4,86(3,09-7,70)
Glicemia
Normoglicemia 148 (93,7) 617 (96,1) 19,3 1,00
Pré diabetes e diabetes 10 (6,3) 25 (3,9) 28,6 1,48 (0,69-2,79)
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Arritmia#
Normal 39 (24,7) 148 (23,2) 20,9 1,00
Bradicardia 53 (33,5) 293 (45,9) 15,3 0,73 (0,47-1,14)
Taquicardia 66 (41,8) 197 (30,9) 25,1 1,20 (0,79-1,83)
Cargo/ocupação#
Enfermeiros 10 (6,2) 131 (20,2) 7,1 1,00
Médicos alopatas 35 (21,9) 174 (26,9) 16,7 2,35 (1,14-5,34)
Outros profissionais 16 (10,0) 77 (11,9) 17,2 2,42 (1,03-5,98)
Assistentes administrativos 15 (9,4) 63 (9,7) 19,2 2,70 (1,14-6,74)
Técnicos 84 (52,5) 202 (31,2) 29,4 4,14 (2,14-8,95)

Nota: # Teste χ2 com valor de p < 0,20

Tabela 2 Distribuição percentual das variáveis sócio demográficas, antropométricas e 
bioquímicas dos recenseados segundo pressão arterial. Maceió, 2018.

De acordo com a tabela 2, a prevalência de hipertensão foi maior nos indivíduos de 
sexo masculino, faixa etária de 40-59 anos, obeso, com pré-diabetes/diabetes, taquicardia, 
e que exercem cargo técnico.  

Analisando as razões de prevalência, pode-se observar que a prevalência de 
hipertensão nos indivíduos do sexo masculino foi três vezes maior do que no sexo feminino.  
Quanto a faixa etária, indivíduos com idade entre 40-59 anos, possuíram uma prevalência 
duas vezes maior de ser hipertenso. Por sua vez, indivíduos com obesidade possuíram 
uma prevalência quatro vezes maior de ser hipertenso quando comparada aos indivíduos 
eutróficos.  

As variáveis que obtiveram um p<0,20 foram submetidas a uma análise multivariável. 
Dessas variáveis, apenas a relacionada a glicemia não teve diferença significativa entre 
hipertensos e normotensos, sendo excluída da analise multivariável.

Das variáveis selecionadas para compor o modelo, apenas faixa etária, estado 
nutricional e sexo se mantiveram estatisticamente significantes.  A faixa etária e o estado 
nutricional se mostraram inversamente proporcionais à prevalência de hipertensão, ou 
seja, quanto maior a idade e o IMC, menor é a prevalência de hipertensão. 

De acordo com a tabela 3, ter uma faixa etária entre 40-59 anos, ser do sexo 
masculino, e ser obeso aumenta a ocorrência em 9 %, 14% e 17% de hipertensão, 
respectivamente.   
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Nota: Teste Omnibus: razão de verossimilhança do c2: 13,36 graus de liberdade: 4, p<0,00; *p < 0,01.

Tabela 3: Modelo de regressão de Poisson das variáveis preditoras sobre a classificação do 
estado nutricional baseado nos valores de pressão arterial. Maceió, 2018.

4 |	 DISCUSSÃO
As Doenças crônicas não transmissíveis nas últimas décadas vêm aumentando sua 

prevalência em todo o mundo.  Dentre as suas causas, se destaca a hipertensão arterial, 
que é um dos fatores de risco modificáveis das doenças cardiovasculares, sendo esta uma 
das principais causas de morte no Brasil (ELIAS, 2019; SAITO, 2015). 

Os hipertensos neste estudo, comparado com os normotensos, possuíram maior 
média de idade, frequência cardíaca, hemoglobina, IMC e glicemia de jejum.  

A média de frequência cardíaca foi maior entre indivíduos hipertensos, o que já era 
esperado, visto que com a resistência dos vasos, o coração precisa aumentar o débito 
cardíaco, em benefício da perfusão sanguínea, sendo o aumento da frequência cardíaca 
uma das alternativas (AIRES, 2012; HALL; GUYTON, 2017). 

No presente estudo foi encontrado uma média maior de idade entre os hipertensos, 
semelhante ao encontrado no estudo de Benite-Ribeiro, Santos e Silva (2015), realizado 
com profissionais das unidades de saúde no município de Jataí, estado de Goiás.  

Com o aumento da idade, há uma diminuição da proporção elastina/colágeno, 
fazendo com que os vasos aumentem a resistência ao volume de sangue ejetado, levando 
ao aumento da resistência vascular periférica, aumentando a pressão arterial.  Isso somado 
a outros fatores pode favorecer ao aparecimento de hipertensão (AIRES, 2012).  Apesar 
disso, foi encontrada no estudo uma relação inversamente proporcional entre faixa etária 
e hipertensão após a análise multivariada, o que não condiz com o exposto na literatura 
(SAITO, 2015; SBC, 2010).   

Quanto ao cargo/ocupação, grande parte dos enfermeiros não apresentava 
alteração na pressão arterial, semelhante ao estudo de Silva (2016), em que foi encontrada 
uma prevalência de 9,5 % de hipertensão arterial entre profissionais da enfermagem de um 
hospital universitário. Já no estudo de Santos (2016) foi encontrada uma prevalência de 
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hipertensão entre os profissionais de enfermagem, de 35%, sendo apontado pelos autores 
como um dos principais motivos para esse achado, o estresse decorrente do trabalho e a 
má qualidade do sono.  

Já está bem consolidado que o excesso de peso é fator de risco para uma série 
de doenças, dentre elas a hipertensão arterial.  Com o aumento do tecido adiposo, há 
secreção de uma grande quantidade de adipocinas pró-inflamatórias, dentre elas IL-6 e TNF 
alfa, que, dentre outras ações, agem sobre o endotélio vascular, levando a contração dos 
vasos, aumentando a pressão arterial, podendo desencadear em longo prazo hipertensão 
(XAVIER, 2015).      

Foi encontrada uma prevalência de excesso de peso de 78 % entre indivíduos com 
hipertensão arterial. No estudo de Ostchega et al.(2012), indivíduos com sobrepeso e 
obesidade aumentavam cerca de 1,6 e 2 vezes a chance de ser hipertenso, prevalências 
estas menores que o encontrado no presente estudo, onde ter sobrepeso e obesidade 
aumentou a prevalência de ser hipertenso em duas e quatro vezes, respectivamente.   

O estado nutricional apresentou uma relação inversamente proporcional com a 
hipertensão, de modo que quanto maior o IMC, menor a prevalência de hipertensão arterial, 
o que não condiz com a literatura (KOTEKEWIS et al. 2017; MAGALHÃES et al. 2014; 
PEREIRA et al. 2017).  

Estratificando por sexo, foi encontrada uma prevalência de hipertensão maior nos 
homens, de modo que, ser do sexo masculino aumentou a prevalência em cerca de três 
vezes.  Em um estudo realizado com trabalhadores de enfermagem, a prevalência de 
hipertensão foi 44% menor no sexo feminino em comparação ao sexo masculino (PIMENTA; 
ASSUNÇÃO, 2016).  A relação entre sexo e hipertensão permanece controvérsia, podendo, 
como apontado no estudo de Yoshida e Andrade (2016), o estilo de vida, como etilismo 
e tabagismo e a resistência a procura dos serviços de saúde, serem possíveis fatores 
explicativos. 

O presente estudo apresentou algumas limitações como o desenho de estudo, visto 
que, como se trata de um estudo transversal, não pode ser atribuída uma relação causa-
efeito entre as variáveis; a aferição da pressão arterial ser feita apenas uma vez, o que 
pode ter superestimado a prevalência de hipertensão. 

5 |	 CONCLUSÃO
Concluísse que a hipertensão arterial permaneceu associada a faixa etária, estado 

nutricional e sexo em trabalhadores do hospital Universitário de Maceió. Necessita-se, 
no entanto, de outros estudos que mostrem se há uma relação causa efeito entre essas 
variáveis e hipertensão arterial, visto as consequências negativas que a presença desta 
doença pode desencadear, sendo o conhecimento dos fatores de risco essenciais para 
a elaboração de políticas públicas que beneficiem toda a população, levando a uma 
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diminuição na sua prevalência que podem impactar positivamente na saúde e na economia, 
tanto a nível individual, quanto em nível de país. 
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