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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Transtornos mentais são considerados 
um problema de saúde pública no Brasil. Quando 
o cenário é o ambiente acadêmico, entende-se 
que os universitários estão bastante susceptíveis 
a depressão e transtornos de ansiedade por 
estarem frequentemente expostos a situações 
estressantes, facilitando a instalação de um 
sofrimento mental e consequente uso de 
medicamentos. Nesse contexto, o trabalho teve 
como objetivo, avaliar o uso de antidepressivos 

e/ou ansiolíticos por acadêmicos do curso de 
Engenharia Agrícola de uma Universidade 
localizada ao sul de Mato Grosso. Trata-se de uma 
pesquisa quantitativa, exploratória e descritiva, 
realizada mediante aplicação de questionário 
com perguntas fechadas referentes ao uso 
dos antidepressivos e/ou ansiolíticos. Foram 
incluídos acadêmicos de Engenharia Agrícola da 
Universidade Federal de Rondonópolis com idade 
igual ou superior a 18 anos. As entrevistas foram 
iniciadas após a aprovação pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa (CAAE: 96080718.0.0000.8088) 
e assinatura do Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido pelo sujeito do estudo. Foram 
entrevistados 31 acadêmicos, desses, 15,78% 
utilizam essa classe medicamentosa, destacando 
a ansiedade como principal indicação de uso 
(66,6%), iniciando o tratamento após ingressar 
na Universidade (83,3%), em uso diário (83,3%) 
e prescrito pelo psiquiatra (100%).  A maioria 
dos usuários afirmaram nunca ter alterado a 
dosagem sem consultar o médico (66,6%) e 
garantem possuir conhecimento sobre efeitos 
adversos do medicamento (100%). Verificou-
se a necessidade de fornecer acolhimento e 
suporte aos acadêmicos em sofrimento mental. 
Tais ações deverão incluir orientações que visem 
conscientizar sobre uso racional e seguro dos 
psicofármacos, reduzindo os riscos associados 
ao uso indevido. 
PALAVRAS-CHAVE: Antidepressivos. Ansiolítico. 
Universitários.
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USE OF ANTIDEPRESSANTS AND ANSIOLYTICS BY ACADEMICS IN AN 
AGRICULTURAL ENGINEERING COURSE

ABSTRACT: Mental disorders are considered a public health problem in Brazil. When 
the scenario is the academic environment, it is understood that university students are 
quite susceptible to depression and anxiety disorders because they are often exposed to 
stressful situations, facilitating the installation of mental suffering and the consequent use of 
medications. In this context, the work aimed to evaluate the use of antidepressants and / or 
anxiolytics by students of the Agricultural Engineering course at a University located in the 
south of Mato Grosso. It is a quantitative, exploratory and descriptive research, carried out 
by applying a questionnaire with closed questions regarding the use of antidepressants and / 
or anxiolytics. Agricultural Engineering students from the Federal University of Rondonópolis, 
aged 18 years or over, were included. The interviews started after approval by the Research 
Ethics Committee (CAAE: 96080718.0.0000.8088) and signature of the Free and Informed 
Consent Form by the study subject. 31 academics were interviewed, of whom 15.78% use 
this medication class, highlighting anxiety as the main indication for use (66.6%), starting 
treatment after entering the University (83.3%), in daily use (83 , 3%) and prescribed by 
the psychiatrist (100%). Most users stated that they had never changed the dosage without 
consulting the doctor (66.6%) and claimed to have knowledge about the adverse effects of 
the medication (100%). There was a need to provide welcome and support to students in 
mental distress. Such actions should include guidelines aimed at raising awareness about the 
rational and safe use of psychotropic drugs, reducing the risks associated with misuse.
KEYWORDS: Antidepressants. Anxiolytic. College students.

1 |  INTRODUÇÃO
Os transtornos mentais são classificados como doença com manifestação 

psicológica relacionada a fatores desencadeantes de causas diversas como genética, 
físico-química, biológica, social, psicológica (SANTOS; SIQUEIRA, 2010), e entre tais 
transtornos encontra-se a depressão e a ansiedade.

A depressão é um dos transtornos mentais mais antigos diagnosticado e se dá 
pela existência de um período de tristeza ou desânimo, sendo uma resposta normal às 
desilusões ou frustrações do dia-a-dia. Já a ansiedade pode ser considerada uma reação 
normal do indivíduo a algo especifico (sistema de alarme), sendo diferenciada de um 
quadro patológico pela sua intensidade e acarretar sintomas físicos como cefaléia, dores 
estomacais, inquietação entre outros (SALVADOR, 2014).

Atualmente a prevalência da depressão entre jovens com idade inferior a 20 anos 
de idade aumentou em todo o mundo. Pesquisas apontam, que a depressão entre uma 
população de jovens pode chegar até a 8,3% e que o desenvolvimento dos quadros 
depressivos se torna mais frequentes entre a população jovem estudantil do que na geral 
(ISTILLI et al., 2010).

Quando o cenário é o ambiente acadêmico, estudos revelam que no Brasil existem 
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sintomas característicos de depressão entre estudantes universitários, revelando que 
entre 15 a 29% destes jovens apresentam algum transtorno psíquico durante o período 
acadêmico (SAKAE, 2010). Ainda que o período universitário traga sentimentos positivos 
e proporcione a sensação de alcance de uma meta programada, por vezes pode se tornar 
um período crítico e de maior vulnerabilidade (MARCHI et al., 2013), um momento propício 
ao desenvolvimento de transtornos dessa natureza.

Os jovens universitários estão mais susceptíveis a depressão e transtornos de 
ansiedade por se exporem frequentemente a situações de estresse, como privação do lazer 
e sono em virtude do estudo, pressões familiares e da academia, incertezas relacionadas 
ao futuro profissional, entre outros fatores estressantes que fazem aumentar as chances 
de apresentarem um sofrimento mental (DAMASCENO et al., 2019) e consequentemente 
a procura por ajuda e por um tratamento. Aponta-se que duas maneiras têm sido mais 
escolhidas para tratar essa população, sendo elas a psicoterapia e terapia medicamentosa, 
justificando o aumento na prescrição de antidepressivos e ansiolíticos para jovens 
acadêmicos (MARCHI et al., 2013).

 Neste contexto, associado a evidências do aumento de casos de transtornos 
psiquiátricos e intenção suicida entre universitários, justificou-se a execução dessa pesquisa, 
cujo objetivo foi avaliar o perfil sociodemográfico e o uso de ansiolíticos e antidepressivos 
por estudantes do curso de Engenharia Agrícola de uma universidade localizada no sul de 
Mato Grosso.

2 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma pesquisa de caráter quantitativo com delineamento transversal, 

não experimental, por meio de avaliação exploratória e descritiva. A coleta de dados 
aconteceu no período de agosto de 2019 a julho de 2020, e considerando a Pandemia por 
COVID-19 instalada em 2020, foi dividida em dois momentos. Na primeira etapa, antes da 
pandemia, a coleta de dados foi realizada presencialmente, nas dependências da UFR 
onde os universitários foram abordados pessoalmente em seu local de estudo, sendo a 
amostra selecionada por conveniência conforme disponibilidade do estudante no local da 
pesquisa. Na segunda etapa, durante a pandemia, os dados foram coletados por meio 
do questionário transcrito para Google Forms, e o link gerado foi enviado ao e-mail dos 
universitários, com a instrução no formulário digital que, não fosse respondido caso o 
participante já o tivesse realizado presencialmente. 

A população do estudo foi constituída por acadêmicos em uso de antidepressivos e/
ou ansiolíticos, que estavam no momento da pesquisa regularmente matriculados no curso 
de Engenharia Agrícola da Universidade Federal de Rondonópolis e que aceitaram participar 
da pesquisa. A amostra foi selecionada aleatoriamente obedecendo aos critérios de inclusão 
e exclusão. Foram incluídos na pesquisa os discentes acima de 18 anos, regularmente 



Serviços e Cuidados em Saúde 4 Capítulo 11 117

matriculados no curso de graduação citado e que faziam uso de antidepressivos e/ou 
ansiolíticos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.  Foram excluídos 
os pós-graduandos e alunos ouvintes ou especiais. Os dados obtidos foram tabulados e 
calculados com a utilização do Software Microsoft Excel 2013 e os resultados apresentados 
de forma descritiva utilizando frequências relativa e absoluta expostos na forma tabelas 
para melhor entendimento dos resultados. 

A pesquisa, aconteceu pautada na Resolução 466/2012, que dispõe sobre diretrizes 
e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. As entrevistas 
foram iniciadas após a aprovação deste trabalho pelo Comitê de Ética em pesquisa (CAAE: 
96080718.0.0000.8088) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo 
sujeito do estudo.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Foram entrevistados 38 alunos de Engenharia Agrícola, com 6 (15,78%) em uso 

antidepressivo/ansiolíticos. Entre os usuários dessa classe de medicamentos, verifica-se 
que são mulheres, a maioria solteiras, sem filhos e que não possuem vínculo empregatício 
nem plano de saúde (tabela 1).

A ansiedade foi a principal causa para a necessidade do uso dessas medicações 
(66,6%), sendo esta prescrita por médicos psiquiatras (100%), de uso diário (83,3%), tendo 
o início do uso após o ingresso na universidade em 83,3% (Tabela 2).

Quanto ao conhecimento sobre a medicação em uso, todos afirmam conhecer os 
efeitos adversos, 66,6% dizem não ter alterado a dose do medicamento por conta própria e 
apenas 1 participante (16,6%) relatou ter dúvidas sobre o tratamento (Tabela 3).

Variáveis N (6) Frequência (%)
Gênero
Masculino 
Feminino

0
6

-
100

Estado Civil
Solteiro
Casado

5
1

83,3
16,6

Filhos
Não possui
Possui

5
1

83,3
16,6

Trabalha
Sim
Não

2
4

33,3
66,6

Possui plano de saúde
Sim
Não

2
4

33,3
66,6
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Reside com
Família
Amigos
Sozinho

5
-
1

83,3
-

16,6
Renda familiar
Até 1 salário mínimo  
Entre 1 e 2 salários mínimos 
Entre 2 e 3 salários mínimos         
Entre 3 e 4 salários mínimos   
Entre 4 e 5 salários mínimos    
Acima de 5 salários mínimos 

2
2
1
0
1
0

33,3
33,3
16,6

-
16,6

-

Tabela 1: Perfil sócio/econômico/demográficas dos estudantes de Engenharia Agrícola. UFR/
Rondonópolis/2019-2020

Variáveis N (6)              Frequencia (%)

Qual foi a indicação para o uso? 
        Ansiedade
        Depressão
        Outra

                             
       4                    66,6
       1                    16,6
       1                    16,6

Quem prescreveu:
        Psiquiatra 
        Clínico geral
        Neurologista
        Outro

       6                     100
       0                         -
       0                         -
       0                         -

Uso
        Diário
        Esporadicamente quando acha necessário

      5                      83,3
      1                      16,6

Quando começou a usar
        Antes do ingresso na Universidade
        Após o ingresso na Universidade

      1                       16,6
      5                        83,3

Onde adquiri o medicamento
        Farmácia da rede pública     
        Farmácia Privada       
        Outro 

      0                          -
      6                        100
      0                           -

Tempo de Uso  
        Menos de 6 meses          
        6 meses a 1 ano     
        1 a 5 anos

      3                         50
      0                          -
      3                         50

Faz uso de outro medicamento além do ansiolítico/
antidepressivo 
        Não
        Sim   

    3                          50
    3                          50

Tabela 2: Distribuição acadêmicos de Engenharia Agrícola de acordo com o 
antidepressivos/ansiolítico em uso. UFR/Rondonópolis/2019-2020.
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QUESTÕES
SIM NÃO NÃO SABE

n (%) n (%) n (%)
Já aumentou ou diminuiu a dose sem consultar o 
médico? 2 33,3 4 66,6 0 0

Conhece as ações e os efeitos adversos do 
medicamento que utiliza? 6 100 0 0 0 0

Os ansiolíticos/antidepressivos podem causar 
dependência? 5 83,3 1 16,6 0 0

Os ansiolíticos/antidepressivos podem causar 
tolerância? 4 66,6 1 16,6 1 16,6

A remoção do medicamento no final do tratamento 
deve ser feita de maneira gradual? 6 100 0 0 0 0

Em algum momento você interrompeu o tratamento 
sem consultar o médico? 3 50 3 50 0 0

Tem dúvidas sobre o tratamento ou sobre o 
medicamento?  1 16,6 5 83,3 0 0

Tabela 3 - Distribuição dos estudantes de Engenharia Agrícola de acordo com seu 
conhecimento sobre o ansiolítico/antidepressivo em uso. UFR/Rondonópolis/2019-2020.

De forma geral, os estudantes universitários, em decorrência da condição social, 
são mais vulneráveis a transtornos emocionais e, apesar de preparados biologicamente, 
vivenciam a transformação psicológica, mediante ao novo ritmo de vida imposta pela 
rigorosa rotina acadêmica, horas exaustivas de estudos, distanciamento familiar, 
alimentação desregrada entre outros (EISENBERG, 2011). Pesquisas sobre o tema, 
sugerem que a busca de tratamento para tais transtornos está diretamente relacionada 
a falta de tempo para lazer, e distrações, um problema observado em diferentes cursos 
universitários (SCOLARO et al., 2010).

Os cursos em período integral, como o da Engenharia Agrícola (UFR) e o tempo 
ocupado pelas atividades acadêmicas não permite ao estudante trabalhar, gerando 
dificuldades financeiras que levam ao excesso de preocupações que culminam com 
a redução da capacidade de raciocínio e do desempenho escolar gerando quadros 
depressivos e de ansiedade acompanhado de sentimentos de tristeza, culpa e impotência 
(AMADUCCI; MOTA; PIMENTA, 2010). Neste cenário, os fatores descritos corroboram com 
os resultados obtidos nesta pesquisa, onde a maioria dos estudantes que fazem uso do 
psicofármaco afirmaram não trabalhar.

Ressalta-se que muitas vezes ocorre a utilização irracional de psicofármacos, 
seja pela automedicação, erro de prescrições e aumento de enfermidades relacionadas 
a transtornos mentais (ORLANDI; NOTO, 2005). A utilização de ansiolíticos e/ou 
antidepressivos de forma inadequada, pode além de gerar problemas relacionados à 
intoxicação, causar impactos psicossociais negativos relacionados ao aprendizado e nas 
relações familiares (LOPES; GRIGOLETO, 2011). Neste contexto ainda é necessário 
destacar os riscos relacionados à alterações de doses sem indicação médica, lembrando 
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que a redução da dose, deve ser feita de forma gradativa e sob orientação do profissional. 
Neste aspecto se faz necessária a educação em saúde visando conscientizar e esclarecer 
os jovens sobre o correto uso do psicofármaco, seus ricos e benefícios.

No ambiente universitário (CUNHA et al., 2009) ressalta-se a contribuição do 
professor para criar vínculo com o estudante fortalecendo o processo de orientação, podendo 
contribuir para o aumento da confiança, segurança e conhecimento sobre tratamento 
medicamentoso. Dessa maneira destaca-se também, o papel de toda a equipe de saúde 
frente aos usuários de antidepressivos/ansiolíticos. De forma semelhante, outro estudo, 
descreve que para os estudantes entrevistados, a equipe de saúde e o professor podem 
ser os primeiros a atuar na detecção e manejo dos casos de transtornos depressivos e de 
ansiedade (FUREGATO; SANTOS; SILVA, 2009). É essencial que o conhecimento desses 
profissionais seja usado para orientar seus acadêmicos de forma segura e adequada, 
reforçando o uso racional e consciente. 

Nesse contexto, é fundamental o estudo das relações entre transtornos mentais, 
atenção e desempenho acadêmico, considerando-se que as dificuldades apontadas como 
a falta de informação, percepção e apoio por parte dos professores e familiares acerca da 
depressão/ansiedade nos acadêmicos pode contribuir para o aumento das dificuldades 
enfrentadas. 

4 |  CONCLUSÕES
Verificou-se a necessidade de fornecer acolhimento e suporte aos acadêmicos em 

sofrimento mental. Tais ações deverão incluir orientações que visem conscientizar sobre 
uso racional e seguro dos psicofármacos, reduzindo os riscos associados ao uso indevido.
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