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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Transtornos mentais séo considerados
um problema de saude publica no Brasil. Quando
0 cenario € 0 ambiente académico, entende-se
que os universitarios estdo bastante susceptiveis
a depressdo e transtornos de ansiedade por
estarem frequentemente expostos a situacbes
estressantes, facilitando a instalacdo de um
sofrimento mental e consequente uso de
medicamentos. Nesse contexto, o trabalho teve
como objetivo, avaliar o uso de antidepressivos
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e/ou ansioliticos por académicos do curso de
Engenharia Agricola de uma Universidade
localizada ao sul de Mato Grosso. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, exploratéria e descritiva,
realizada mediante aplicagdo de questionario
com perguntas fechadas referentes ao uso
dos antidepressivos e/ou ansioliticos. Foram
incluidos académicos de Engenharia Agricola da
Universidade Federal de Rondonopolis com idade
igual ou superior a 18 anos. As entrevistas foram
iniciadas apos a aprovacéo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 96080718.0.0000.8088)
e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido pelo sujeito do estudo. Foram
entrevistados 31 académicos, desses, 15,78%
utilizam essa classe medicamentosa, destacando
a ansiedade como principal indicacdo de uso
(66,6%), iniciando o tratamento apds ingressar
na Universidade (83,3%), em uso diario (83,3%)
e prescrito pelo psiquiatra (100%). A maioria
dos usuérios afirmaram nunca ter alterado a
dosagem sem consultar o médico (66,6%) e
garantem possuir conhecimento sobre efeitos
adversos do medicamento (100%). Verificou-
se a necessidade de fornecer acolhimento e
suporte aos académicos em sofrimento mental.
Tais acdes deverao incluir orientagbes que visem
conscientizar sobre uso racional e seguro dos
psicofarmacos, reduzindo os riscos associados
ao uso indevido.

PALAVRAS-CHAVE: Antidepressivos. Ansiolitico.
Universitérios.
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USE OF ANTIDEPRESSANTS AND ANSIOLYTICS BY ACADEMICS IN AN
AGRICULTURAL ENGINEERING COURSE

ABSTRACT: Mental disorders are considered a public health problem in Brazil. When
the scenario is the academic environment, it is understood that university students are
quite susceptible to depression and anxiety disorders because they are often exposed to
stressful situations, facilitating the installation of mental suffering and the consequent use of
medications. In this context, the work aimed to evaluate the use of antidepressants and / or
anxiolytics by students of the Agricultural Engineering course at a University located in the
south of Mato Grosso. It is a quantitative, exploratory and descriptive research, carried out
by applying a questionnaire with closed questions regarding the use of antidepressants and /
or anxiolytics. Agricultural Engineering students from the Federal University of Rondondpolis,
aged 18 years or over, were included. The interviews started after approval by the Research
Ethics Committee (CAAE: 96080718.0.0000.8088) and signature of the Free and Informed
Consent Form by the study subject. 31 academics were interviewed, of whom 15.78% use
this medication class, highlighting anxiety as the main indication for use (66.6%), starting
treatment after entering the University (83.3%), in daily use (83 , 3%) and prescribed by
the psychiatrist (100%). Most users stated that they had never changed the dosage without
consulting the doctor (66.6%) and claimed to have knowledge about the adverse effects of
the medication (100%). There was a need to provide welcome and support to students in
mental distress. Such actions should include guidelines aimed at raising awareness about the
rational and safe use of psychotropic drugs, reducing the risks associated with misuse.
KEYWORDS: Antidepressants. Anxiolytic. College students.

11 INTRODUGAO

Os transtornos mentais sé@o classificados como doengca com manifestacdo
psicologica relacionada a fatores desencadeantes de causas diversas como genética,
fisico-quimica, biolégica, social, psicoldégica (SANTOS; SIQUEIRA, 2010), e entre tais
transtornos encontra-se a depresséo e a ansiedade.

A depress@o € um dos transtornos mentais mais antigos diagnosticado e se da
pela existéncia de um periodo de tristeza ou desanimo, sendo uma resposta normal as
desilusdes ou frustragdes do dia-a-dia. J& a ansiedade pode ser considerada uma reacéao
normal do individuo a algo especifico (sistema de alarme), sendo diferenciada de um
quadro patoldgico pela sua intensidade e acarretar sintomas fisicos como cefaléia, dores
estomacais, inquietacéo entre outros (SALVADOR, 2014).

Atualmente a prevaléncia da depressao entre jovens com idade inferior a 20 anos
de idade aumentou em todo o mundo. Pesquisas apontam, que a depressédo entre uma
populacdo de jovens pode chegar até a 8,3% e que o desenvolvimento dos quadros
depressivos se torna mais frequentes entre a populagdo jovem estudantil do que na geral
(ISTILLI et al., 2010).

Quando o cenario é o ambiente académico, estudos revelam que no Brasil existem
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sintomas caracteristicos de depressdo entre estudantes universitarios, revelando que
entre 15 a 29% destes jovens apresentam algum transtorno psiquico durante o periodo
académico (SAKAE, 2010). Ainda que o periodo universitario traga sentimentos positivos
e proporcione a sensacao de alcance de uma meta programada, por vezes pode se tornar
um periodo critico e de maior vulnerabilidade (MARCHI et al., 2013), um momento propicio
ao desenvolvimento de transtornos dessa natureza.

Os jovens universitarios estdo mais susceptiveis a depresséo e transtornos de
ansiedade por se exporem frequentemente a situac¢des de estresse, como privagéo do lazer
e sono em virtude do estudo, pressdes familiares e da academia, incertezas relacionadas
ao futuro profissional, entre outros fatores estressantes que fazem aumentar as chances
de apresentarem um sofrimento mental (DAMASCENO et al., 2019) e consequentemente
a procura por ajuda e por um tratamento. Aponta-se que duas maneiras tém sido mais
escolhidas para tratar essa populacéo, sendo elas a psicoterapia e terapia medicamentosa,
justificando o aumento na prescricdo de antidepressivos e ansioliticos para jovens
académicos (MARCHI et al., 2013).

Neste contexto, associado a evidéncias do aumento de casos de transtornos
psiquiatricos e intenc¢éo suicida entre universitarios, justificou-se a execugao dessa pesquisa,
cujo objetivo foi avaliar o perfil sociodemografico e 0 uso de ansioliticos e antidepressivos
por estudantes do curso de Engenharia Agricola de uma universidade localizada no sul de
Mato Grosso.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de carater quantitativo com delineamento transversal,
ndo experimental, por meio de avaliagdo exploratoria e descritiva. A coleta de dados
aconteceu no periodo de agosto de 2019 a julho de 2020, e considerando a Pandemia por
COVID-19 instalada em 2020, foi dividida em dois momentos. Na primeira etapa, antes da
pandemia, a coleta de dados foi realizada presencialmente, nas dependéncias da UFR
onde os universitarios foram abordados pessoalmente em seu local de estudo, sendo a
amostra selecionada por conveniéncia conforme disponibilidade do estudante no local da
pesquisa. Na segunda etapa, durante a pandemia, os dados foram coletados por meio
do questionario transcrito para Google Forms, e o link gerado foi enviado ao e-mail dos
universitarios, com a instrugcdo no formulario digital que, ndo fosse respondido caso o
participante ja o tivesse realizado presencialmente.

A populacao do estudo foi constituida por académicos em uso de antidepressivos e/
ou ansioliticos, que estavam no momento da pesquisa regularmente matriculados no curso
de Engenharia Agricola da Universidade Federal de Rondonopolis e que aceitaram participar
da pesquisa. A amostra foi selecionada aleatoriamente obedecendo aos critérios de inclusao

e exclusdo. Foram incluidos na pesquisa os discentes acima de 18 anos, regularmente
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matriculados no curso de graduacgéo citado e que faziam uso de antidepressivos e/ou
ansioliticos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos
os poés-graduandos e alunos ouvintes ou especiais. Os dados obtidos foram tabulados e
calculados com a utilizag@o do Software Microsoft Excel 2013 e os resultados apresentados
de forma descritiva utilizando frequéncias relativa e absoluta expostos na forma tabelas
para melhor entendimento dos resultados.

A pesquisa, aconteceu pautada na Resolugao 466/2012, que dispde sobre diretrizes
e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. As entrevistas
foram iniciadas ap6s a aprovacao deste trabalho pelo Comité de Etica em pesquisa (CAAE:
96080718.0.0000.8088) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
sujeito do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistados 38 alunos de Engenharia Agricola, com 6 (15,78%) em uso
antidepressivo/ansioliticos. Entre os usuarios dessa classe de medicamentos, verifica-se
que sao mulheres, a maioria solteiras, sem filhos e que nao possuem vinculo empregaticio
nem plano de saude (tabela 1).

A ansiedade foi a principal causa para a necessidade do uso dessas medicacdes
(66,6%), sendo esta prescrita por médicos psiquiatras (100%), de uso diario (83,3%), tendo
0 inicio do uso ap0s o ingresso na universidade em 83,3% (Tabela 2).

Quanto ao conhecimento sobre a medicagdo em uso, todos afirmam conhecer os
efeitos adversos, 66,6% dizem nao ter alterado a dose do medicamento por conta prépria e
apenas 1 participante (16,6%) relatou ter duvidas sobre o tratamento (Tabela 3).

Variaveis N (6) Frequéncia (%)
Género

Masculino 0 -
Feminino 6 100
Estado Civil

Solteiro 5 83,3
Casado 1 16,6
Filhos

N&o possui 5 83,3
Possui 1 16,6
Trabalha

Sim 2 33,3
Nao 4 66,6
Possui plano de saude

Sim 2 33,3
Nao 4 66,6
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Reside com

Familia 5 83,3
Amigos - -
Sozinho 1 16,6
Renda familiar

Até 1 salario minimo 2 33,3
Entre 1 e 2 salarios minimos 2 33,3
Entre 2 e 3 salarios minimos 1 16,6
Entre 3 e 4 salarios minimos 0 -
Entre 4 e 5 salarios minimos 1 16,6
Acima de 5 salarios minimos 0 -

Tabela 1: Perfil sécio/econdmico/demograficas dos estudantes de Engenharia Agricola. UFR/
Rondonépolis/2019-2020

Variaveis N (6) Frequencia (%)

Qual foi a indicacao para o uso?
Ansiedade 4 66,6
Depressao 16,6
Outra 16,6

Quem prescreveu:
Psiquiatra
Clinico geral
Neurologista
Outro

Uso
Diario
Esporadicamente quando acha necessario

—_

100

[eNeNalNel

83,3
16,6

- O

Quando comecou a usar
Antes do ingresso na Universidade 16,6
ApOs o ingresso na Universidade 5 83,3

—_

Onde adquiri o medicamento
Farmécia da rede publica
Farmacia Privada
Outro

Tempo de Uso
Menos de 6 meses 3 50
6 meses a 1 ano 0 -
1 a5 anos 3 50

100

o oo

Faz uso de outro medicamento além do ansiolitico/

antidepressivo
Néo 3 50
Sim 3 50

Tabela 2: Distribuicdo académicos de Engenharia Agricola de acordo com o
antidepressivos/ansiolitico em uso. UFR/Rondonépolis/2019-2020.
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SIM NAO NAO SABE

QUESTOES
n (%) n (%) n (%)
Ja,aymentou ou diminuiu a dose sem consultar o 5 33.3 4 66,6 0 0
médico?
Conhece as agdes e os efeitos adversos do
medicamento que utiliza? 6 100 0 0 0 0
Os ansioliticos/antidepressivos podem causar 5 83.3 1 16,6 0 0

dependéncia?

Os ansioliticos/antidepressivos podem causar 4 66.6 1 16,6 1 16,6

tolerancia?

oo or fota o maneia gracuals oo 6100 0 0 0 0
Egnmaé%l:gu?ac;n;er:tgd\i/:;? interrompeu o tratamento 3 50 3 50 o 0
Tem duvidas sobre o tratamento ou sobre o 1 16,6 5 83,3 0 0

medicamento?

Tabela 3 - Distribuicéo dos estudantes de Engenharia Agricola de acordo com seu
conhecimento sobre o ansiolitico/antidepressivo em uso. UFR/Rondonépolis/2019-2020.

De forma geral, os estudantes universitarios, em decorréncia da condi¢cdo social,
sd0 mais vulneraveis a transtornos emocionais e, apesar de preparados biologicamente,
vivenciam a transformacédo psicoldgica, mediante ao novo ritmo de vida imposta pela
rigorosa rotina académica, horas exaustivas de estudos, distanciamento familiar,
alimentagéo desregrada entre outros (EISENBERG, 2011). Pesquisas sobre o tema,
sugerem que a busca de tratamento para tais transtornos esta diretamente relacionada
a falta de tempo para lazer, e distracées, um problema observado em diferentes cursos
universitarios (SCOLARO et al., 2010).

Os cursos em periodo integral, como o da Engenharia Agricola (UFR) e o tempo
ocupado pelas atividades académicas ndo permite ao estudante trabalhar, gerando
dificuldades financeiras que levam ao excesso de preocupag¢des que culminam com
a reducdo da capacidade de raciocinio e do desempenho escolar gerando quadros
depressivos e de ansiedade acompanhado de sentimentos de tristeza, culpa e impoténcia
(AMADUCCI; MOTA; PIMENTA, 2010). Neste cenario, os fatores descritos corroboram com
os resultados obtidos nesta pesquisa, onde a maioria dos estudantes que fazem uso do
psicofarmaco afirmaram nao trabalhar.

Ressalta-se que muitas vezes ocorre a utilizagdo irracional de psicofarmacos,
seja pela automedicacao, erro de prescricdes e aumento de enfermidades relacionadas
a transtornos mentais (ORLANDI; NOTO, 2005). A utilizagdo de ansioliticos e/ou
antidepressivos de forma inadequada, pode além de gerar problemas relacionados a
intoxicagcéo, causar impactos psicossociais negativos relacionados ao aprendizado e nas
relagbes familiares (LOPES; GRIGOLETO, 2011). Neste contexto ainda é necessario
destacar os riscos relacionados a alteracdes de doses sem indicagdo médica, lembrando

Senvigos e Cuidados em Satde 4 Capitulo 11 “



que a reducgédo da dose, deve ser feita de forma gradativa e sob orientagéo do profissional.
Neste aspecto se faz necessaria a educagdo em saude visando conscientizar e esclarecer
0s jovens sobre o correto uso do psicofarmaco, seus ricos e beneficios.

No ambiente universitario (CUNHA et al., 2009) ressalta-se a contribuicdo do
professor para criar vinculo com o estudante fortalecendo o processo de orientacéo, podendo
contribuir para o aumento da confianca, seguranca e conhecimento sobre tratamento
medicamentoso. Dessa maneira destaca-se também, o papel de toda a equipe de salde
frente aos usuarios de antidepressivos/ansioliticos. De forma semelhante, outro estudo,
descreve que para os estudantes entrevistados, a equipe de saude e o professor podem
ser 0s primeiros a atuar na deteccdo e manejo dos casos de transtornos depressivos e de
ansiedade (FUREGATO; SANTOS; SILVA, 2009). E essencial que o conhecimento desses
profissionais seja usado para orientar seus académicos de forma segura e adequada,
reforcando o uso racional e consciente.

Nesse contexto, € fundamental o estudo das relagbes entre transtornos mentais,
atencéo e desempenho académico, considerando-se que as dificuldades apontadas como
a falta de informacéo, percepcéo e apoio por parte dos professores e familiares acerca da
depressédo/ansiedade nos académicos pode contribuir para o aumento das dificuldades
enfrentadas.

41 CONCLUSOES

Verificou-se a necessidade de fornecer acolhimento e suporte aos académicos em
sofrimento mental. Tais agbes deverao incluir orientagées que visem conscientizar sobre
uso racional e seguro dos psicofarmacos, reduzindo os riscos associados ao uso indevido.
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