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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)


SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
A INFLUÊNCIA DO PH NO PROCESSO DE CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS

Renata Cardoso Farias
Beatriz Guitton Renaud Baptista de Oliveira 
Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires 
Bianca Campos de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.5962114051

CAPÍTULO 2................................................................................................................13
ALTERAÇÕES METABÓLICAS DA SÍNDROME LIPODISTRÓFICA EM PACIENTES COM 
HIV EM USO DE TERAPIA ANTIRRETROVIRAL FORTEMENTE ATIVA

Camila Gomes da Silva
Lucíola Abílio Diniz Melquíades de Medeiros Rolim
DOI 10.22533/at.ed.5962114052

CAPÍTULO 3................................................................................................................22
ARTIGO REVISÃO: APRESENTAÇÃO ATÍPICA DE PERFURAÇÃO INTESTINAL POR 
CORPO ESTRANHO

Orestes Borges
Sibele Catarina Bernardi Jacob
DOI 10.22533/at.ed.5962114053

CAPÍTULO 4................................................................................................................27
ASPECTOS RELACIONADOS À QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM 
INCONTINÊNCIA URINÁRIA: REVISÃO NARRATIVA

Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Nanielle Silva Barbosa
Amanda Karoliny Meneses Resende 
Francilene Machado da Silva Gonçalves 
Cristiana Pacífico Oliveira
Tatiana Custodio das Chagas Pires Galvão 
Amanda Celis Brandão Vieira 
Maria Samara da Silva 
Ravena de Sousa Alencar Ferreira 
Rayane Portela de Lima 
Suzy Romere Silva de Alencar
Rosimeire Muniz de Araújo
DOI 10.22533/at.ed.5962114054

CAPÍTULO 5................................................................................................................36
AVALIAÇÃO DO EUROSCORE II COMO PREDITOR DE MORTALIDADE EM CIRURGIAS 
CARDÍACAS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Alessandra Riniere Araujo Sousa 
Carla Valéria Silva Oliveira
Gilderlene Alves Fernandes Barros Araújo
DOI 10.22533/at.ed.5962114055



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6................................................................................................................48
BEXIGA HIPERATIVA: COMPARAÇÃO ENTRE TRATAMENTOS COM TOXINA 
BOTULÍNICA E OXIBUTINA

Mariana Freire Silva 
Jéssica Silva Sousa
DOI 10.22533/at.ed.5962114056

CAPÍTULO 7................................................................................................................54
CISTOADENOCARCINOMA MUCINOSO DE OVÁRIO EM UMA MULHER DE 44 ANOS: 
UM RELATO DE CASO

Sanrrangers Sales Silva 
Ana Isabella Silva Rabêlo Medeiros 
Lucas Martins Teixeira
Suélin Paula dos Santos
Diane Sousa Sales
DOI 10.22533/at.ed.5962114057

CAPÍTULO 8................................................................................................................62
CONSIDERAÇÕES ANATÔMICAS DO NERVO FACIAL E MÚSCULO MASSETER  NA 
APLICAÇÃO DE TOXINA BOTULÍNICA A EM PACIENTE COM DTM

Cláudia Fernanda Caland Brígido 
Fabrício Ibiapina Tapety
Márcia Fernanda Correia Jardim Paz
DOI 10.22533/at.ed.5962114058

CAPÍTULO 9................................................................................................................73
DIAGNÓSTICO DA NEOPLASIA INTRADUCTAL PAPILÍFERA  MUCINOSA DO DUCTO 
BILIAR  POR COLANGIOSCOPIA

José Celso Ardengh
Víctor Antônio Peres Alves Ferreira Avezum 
Rafael Kemp
Ajith Kumar Sankarankutty
José Eduardo Brunaldi
Vitor Ottoboni Brunaldi
Mariângela Ottoboni Brunaldi
Jorge Resende Lopes Júnior
Alberto Facury Gaspar
Celso Junqueira Barros
Fernanda Fernandes Souza
José Sebastião dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.5962114059

CAPÍTULO 10..............................................................................................................80
ESQUIZOFRENIA E A REFORMA PSIQUIÁTRICA: RELATO DE CASO

Henrique Rodrigues de Souza Moraes 
Eduardo Haddad Caleiro Garcia 
Heitor Lovo Ravagnani
Marcelo Salomão Aros
DOI 10.22533/at.ed.59621140510



SUMÁRIO

CAPÍTULO 11..............................................................................................................87
ESTUDO DESCRITIVO DE LÂMINAS POSITIVAS PARA MALÁRIA ENTRE OS ANOS DE 
2015 A 2018 NO ESTADO DE RONDÔNIA

Henrique Feitosa Dias
Jaqueline Arebalo Cuêvas
Diogo Vicente Ferreira de Lima 
Vinicius Antonio Hiroaki Sato 
Maria Lais Devólio de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.59621140511

CAPÍTULO 12..............................................................................................................94
IRRADIAÇÃO EM ALIMENTOS: AVALIAÇÃO DAS ALTERAÇÕES QUÍMICAS E 
PROPRIEDADES BIOLÓGICAS 

Ana Cristina Mendes Ferreira da Vinha 
Anabela Machado Macedo
Carla Alexandra Lopes Andrade de Sousa e Silva
DOI 10.22533/at.ed.59621140512

CAPÍTULO 13............................................................................................................109
LEVANTAMENTO EPIDEMIOLÓGICO DAS INTOXICAÇÕES EXÓGENAS NO BRASIL 
ENTRE 2007 E 2017

Gabriel Antunes Sousa Silva 
Nicole Nogueira Cardoso 
Andressa Ribeiro da Costa 
Virgínia Braz da Silva Vaz
Daniel Martins Borges
Bárbara Matos de Moraes
José Pires Pereira Neto 
Leonardo Marcuzzo Vieira
Pedro Ivo Galdino da Costa 
João Victor de Jesus Franco 
Regiane da Silva Souza
Lara Cândida de Sousa Machado 
DOI 10.22533/at.ed.59621140513

CAPÍTULO 14............................................................................................................ 119
LIPODISTROFIA DE DUNNIGAN COMO DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DA SÍNDROME 
DE CUSHING: RELATO DE CASO

Arthur Suzano Mengarda
Bruno de Cezaro
Catherine Muttes Medeiros 
Eduardo Guimarães Camargo
DOI 10.22533/at.ed.59621140514

CAPÍTULO 15............................................................................................................125
OS BENEFÍCIOS DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO COMBATE À COVID-19: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA INTEGRATIVA

Maine Virgínia Alves Confessor



SUMÁRIO

Jessé da Silva Alexandrino Júnior 
Maria Izabel Lira Dantas
Lucas Buriti Maia
Ítalo Freire Cantalice
Luana Cruz Queiroz Farias
Maria Emília Oliveira de Queiroga 
Monaliza Gomes de Lucena Ribeiro 
Pedro Jorge de Almeida Romão 
Thayse Velez Belmont de Brito 
Virna Tayná Silva Araújo
DOI 10.22533/at.ed.59621140515

CAPÍTULO 16............................................................................................................134
PERFIL CLÍNICO E EPIDEMIOLÓGICO DE PACIENTES COM CÂNCER DE PELE 
ATENDIDOS NUM CENTRO DE REFERENCIA EM DERMATOLOGIA NA CIDADE DE 
MANAUS

Fabiana do Couto Valle Albuquerque 
Aline do Couto Valle Albuquerque
DOI 10.22533/at.ed.59621140516

CAPÍTULO 17............................................................................................................140
PNEUMOTÓRAX COMO COMPLICAÇÃO DA DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA 
CRÔNICA

Marcos Filipe Chaparoni de Freitas Silva 
Julia Bortolini Roehrig 
Sara Oliveira Reis 
Renata Rangel de Araújo
Ana Paula Valério Araújo
Maria Vitória Almeida Moreira 
Andrei Dalmaso Martins
Marina Alves Vecchi 
Clara Balmant Letro 
Felipe Oliveira Martins
Mayara Cristina Siqueira Faria 
Mirela Ferreira Bittencourt
DOI 10.22533/at.ed.59621140517

CAPÍTULO 18............................................................................................................146
POLIARTERITE NODOSA EM IDOSO COM FEBRE DE ORIGEM OBSCURA: REVISÃO 
DE LITERATURA COM VISTAS AO RELATO DE CASO

Neidi Isabela Pierini
Évelin Griebeler da Rosa
Gabriela Crespo Pires
Sandra Struk
Filipe Osório Dal Bello
Letícia Colisse
Luana Antocheviez de Oliveira
Marcel Stropper



SUMÁRIO

Edson Leandro de Ávila Minozzo 
DOI 10.22533/at.ed.59621140518

CAPÍTULO 19............................................................................................................154
PÓS-PARTO E SEXUALIDADE: DETERMINANTES PARA O RETORNO À ATIVIDADE 
SEXUAL NO PUERPÉRIO

Karoline Maria Rodrigues Forte Sousa 
Matheus Alves Medeiros
Maria Jamilly Batista Santos 
Carliana Ingrid de Castro Silva 
Damara Zayane Barros Freitas 
Maria Júlia Maia Guilherme 
Emmanuel Victor Sousa França 
Isadora Anízio Veríssimo de Oliveira 
Maria Alexandra Pereira Souza 
Lucas de Oliveira Araujo Andrade 
Renata Carol Evangelista Dantas 
Daysianne Pereira de Lira Uchoa 
DOI 10.22533/at.ed.59621140519

CAPÍTULO 20............................................................................................................165
UM BREVE PANORAMA DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO EM JOVENS VÍTIMAS DE 
ABUSO SEXUAL 

Daniela Bueno Larrubia 
Gabriela de Santi Gianotti 
Thaíssa Martins Miranda
DOI 10.22533/at.ed.59621140520

CAPÍTULO 21............................................................................................................173
VIGILÂNCIA DO ÓBITO FETAL: UM PANORAMA MATERNO-FETAL DAS CAUSAS E 
FATORES ASSOCIADOS EM HOSPITAL TERCIÁRIO 

Daíse dos Santos Vargas
Luiz Paulo Barros de Moraes 
Luiza Maria Venturini da Costa 
Júlia Klockner
Júlia Barbian
Luize Stadler Bezerra
Virgínia Nascimento Reinert 
Patrícia Faggion Schramm
André Luiz Loeser Corazza
Ana Luíza Kolling Konopka 
Cristine Kolling Konopka
Luciane Flores Jacobi
DOI 10.22533/at.ed.59621140521

SOBRE O ORGANIZADOR......................................................................................185

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................186



 
Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 4 Capítulo 17 140

Data de aceite: 01/05/2021

PNEUMOTÓRAX COMO COMPLICAÇÃO DA 
DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA

CAPÍTULO 17
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data de submissão - 01/03/2021

Marcos Filipe Chaparoni de Freitas Silva
Centro Universitário do Planalto Central 

Apparecido dos Santos (UNICEPLAC)
Brasília – Distrito Federal

Julia Bortolini Roehrig 
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

Canoas – Rio Grande do Sul

Sara Oliveira Reis 
Centro Universitário do Planalto Central 

Apparecido dos Santos (UNICEPLAC)
Brasília – Distrito Federal

Renata Rangel de Araújo
Escola Superior de Ciências da Saúde (ESCS)

Brasília – Distrito Federal

Ana Paula Valério Araújo
Escola Superior de Ciências da Saúde (ESCS)

Brasília – Distrito Federal

Maria Vitória Almeida Moreira 
Universidade Nilton Lins - UNL 

Manaus – Amazonas 

Andrei Dalmaso Martins
Universidade Nilton Lins - UNL 

Manaus – Amazonas 

Marina Alves Vecchi 
Universidade Federal de Viçosa (UFV)

Viçosa – Minas Gerais

Clara Balmant Letro 
Universidade Federal de Viçosa (UFV)

Viçosa – Minas Gerais

Felipe Oliveira Martins
Universidade Federal de Viçosa (UFV)

Viçosa – Minas Gerais

Mayara Cristina Siqueira Faria 
Centro Universitário São Lucas (Unisl)

Porto Velho – Rondônia 

Mirela Ferreira Bittencourt
Centro universitário presidente Antônio Carlos 

(UNIPAC)
Juiz de Fora - Minas Gerais

RESUMO: A Doença pulmonar crônica é um 
distúrbio progressivo caracterizado por obstrução 
do fluxo aéreo, o qual gera sintomas respiratórios 
persistentes e não reversíveis. Essa doença pode 
complicar e gerar o pneumotórax espontâneo 
secundário e, como consequência, piorar a 
clínica do paciente. OBJETIVO: Relacionar 
como a Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica 
(DPOC) pode levar ao pneumotórax espontâneo 
secundário e abordar seus manejos em pacientes 
idosos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo 
de revisão sistemática, descritivo e retrospectivo, 
sendo estruturado a partir de artigos científicos 
retirados na plataforma do Google Acadêmico 
e  Scielo. DISCUSSÃO: É digno de nota que há 
casos subdiagnosticados da doença pulmonar 
obstrutiva crônica e a ausência e/ou tratamento 
inadequado dessa doença pode cursar com 
complicações, como o pneumotórax espontâneo 
secundário. CONCLUSÃO: Já se sabe a relação 
entre pneumotórax e a doença pulmonar 
obstrutiva e, com isso, faz-se necessário 
promoções e prevenções de saúde que visam 
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amenizar consequências para os pacientes. Além disso, vale ressaltar a importância de um 
tratamento adequado e a ação de equipes multidisciplinares a fim de evitar complicações da 
doença pulmonar obstrutiva.
PALAVRAS - CHAVE: doença pulmonar obstrutiva, pneumotórax, idoso.

PNEUMOTHORAX AS A COMPLICATION OF CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG 
DISEASE

ABSTRACT: Chronic lung disease is a progressive disorder characterized by airflow 
obstruction, which generates persistent and non-reversible respiratory symptoms. This 
disease can complicate and generate spontaneous secondary pneumothorax, and as 
a consequence worsen the patient’s clinic. OBJECTIVE: to relate how COPD can lead to 
secondary spontaneous pneumothorax and address its management in elderly patients. 
METHODOLOGY: This is a systematic, descriptive, retrospective review being structured 
from scientific articles taken from the Google Scholar platform, Scielo. DISCUSSION: It is 
noteworthy that there are underdiagnosed cases of chronic obstructive pulmonary disease, 
and the absence and inadequate treatment of this disease can lead to complications, 
including secondary spontaneous pneumothorax. CONCLUSION: The relationship between 
pneumothorax and obstructive pulmonary disease is already known, therefore, it is necessary 
to promote and prevent health that aim to mitigate such consequences, in addition to these 
measures, it is worth mentioning an appropriate treatment with multidisciplinary teams and 
medications in order avoid complications of obstructive pulmonary disease.
KEYWORDS: obstructive pulmonary disease, pneumothorax and elderly

INTRODUÇÃO
O pneumotórax se define com um distúrbio pulmonar, no qual há um acúmulo 

de ar no espaço pleural. Sua etiologia pode variar de pneumotórax espontâneo ou não 
espontâneo, sendo esse decorrente de trauma. O pneumotórax espontâneo pode ser 
subdividido em primário, o qual não tem associação com doenças pulmonares adjacentes, 
e em secundário, quando há relação com patologias pulmonares (ONUKI T, et al., 2017).

O pneumotórax tem uma distribuição bimodal, abrangendo um pico de jovens e outro 
pico envolvendo indivíduos com mais de 50 anos (BINTCLIFFE OJ, et al, 2015; HALLIFAX, 
RJ, et al., 2018; TAKAHASHI F, et al., 2020).

De acordo com Rodriguez, et al. (2019), dentre as diversas causas do pneumotórax 
espontâneo secundário, a mais prevalente é a Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica 
(DPOC) (AKCAM TI, et al., 2017; SEVINC S, et al., 2015; TAKAHASHI F, et al.,2020). Essa 
tese também foi relacionada com o estudo feito por Hallifax RJ, et al (2018), que analisou 
que a maioria dos pacientes que apresentavam pneumotórax espontâneo na Inglaterra 
apresentavam concomitantemente a DPOC. Essa doença pulmonar tem uma prevalência 
maior em pessoas com mais de 60 anos, que, muitas das vezes, possuem comorbidades 
associadas, assim contribuindo para o agravamento da sintomatologia dos pacientes em 
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comparação com o pneumotórax primário (SCHNELL J, et al., 2017; BINTCLIFFE OJ, 
et al., 2015; HALLIFAX RJ, et al., 2018; KIM D, et al., 2019). Com isso, vale ressaltar 
a individualidade no tratamento, podendo variar desde uma drenagem torácica até 
intervenções cirúrgicas (ICHINOSE J, et al, 2015; KIM D, et al., 2015). Estudos mostraram 
que a recorrência do pneumotórax depende do tratamento utilizado. Dessa forma, percebe-
se a maior taxa de hospitalização no pneumotórax espontâneo secundário ao comparar 
com o pneumotórax espontâneo primário (AKCAM TI, et al., 2017; SAITO Y, et al., 2017). 

Pacientes com pneumotórax e DPOC podem apresentar piora sistêmica, seja das 
funções cardiovasculares, seja das funções respiratórias, a qual pode levar esses indivíduos 
a óbito (LI H, et al., 2020; SAITO Y, et al., 2017; TAKAHASHI F, et al., 2020). Portanto, é de 
extrema importância a avaliação adequada nesses pacientes, principalmente em idosos, a 
fim de evitar as possíveis complicações dessa associação. 

Em suma, o presente artigo de revisão bibliográfica tem como objetivo reconhecer, 
aprofundar e transcorrer sobre as complicações do pneumotórax em pacientes idosos com 
DPOC. 

METODOLOGIA 
Esse estudo tem como objetivo, por meio de uma revisão bibliográfica sistemática, 

relacionar as complicações da DPOC com o pneumotórax. Para a confecção desse estudo, 
foram pesquisadas publicações por meio da ferramenta de pesquisa do Google Acadêmico 
e no banco de dados SciELO, mediante o uso dos descritores: “Pneumotórax” AND “doença 
pulmonar obstrutiva crônica”, AND “idoso”. 

Para seleção dos artigos considerou-se aqueles que mais se enquadravam 
na temática e que apresentavam maior relevância. A análise foi realizada de forma 
analítica, tendo como base englobar diversas explicações e linhas de pesquisas dos 
mais diversos estudos. Os critérios de exclusão foram: trabalhos científicos com apenas 
resumos disponíveis, editoriais, artigos incompletos, cartas ao leitor e aqueles que não se 
enquadravam na proposta do tema.

Foram selecionados 40 artigos pertinentes à temática para leitura na íntegra. Ao 
final foram selecionados 20 artigos para a revisão. Como última etapa de análise, os 
materiais escolhidos foram agrupados de acordo com as temáticas predominantes em 
seus conteúdos, que relacionavam doença pulmonar obstrutiva crônica com pneumotórax 
espontâneo em pacientes idosos.

Por se tratar de dados secundários de domínio público, o projeto não foi submetido 
ao Comitê de Ética em Pesquisa.



 
Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 4 Capítulo 17 143

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é considerada um processo 

inflamatório crônico e progressivo o qual abrange as vias aéreas baixas. Tal patologia cursa 
com o comprometimento do fluxo expiratório, o que reflete na função intra e extrapulmonar. 
Embora seja uma doença tratável, a DPOC, devido a sua progressão, pode apresentar 
danos irreversíveis. Segundo Almeida JTS e Schneider LF (2019), as manifestações 
clínicas da DPOC ocorrem de forma sistêmica, podendo gerar dispneia (principal sintoma), 
expectoração crônica, presença de sibilos em ausculta respiratória, tosse e,em casos mais 
avançados, o tórax em forma de tonel (consequência da hiperinsuflação pulmonar). Além 
disso, pacientes referem cansaço aos mínimos esforços. Podem, também, apresentar 
comprometimento cardiovascular,  perda de peso e maior predisposição a associação a 
outras doenças, se não tratado corretamente (ZONZIN, et al 2017).

O tratamento da DPOC é voltado para medidas de suporte, tendo como meta a 
estabilização do quadro clínico da doença sem sua agudização. Tais medidas ocorrem 
por meio de medicamentos broncodilatadores, da não exposição do paciente a fatores 
agravantes, como o cigarro, e do apoio de equipe multidisciplinar(médico, nutricionista, 
psicólogo, fisioterapeuta, dentre outros) (ALMEIDA JTS e SCHNEIDER LF, 2019). É de 
suma importância informar para o paciente que a DPOC é uma doença crônica e que, 
apesar da melhora, o tratamento deve ser contínuo e os fatores agravantes devem ser 
evitados (DOMINGUES PW et al, 2010).

Uma das principais complicações da DPOC pode resultar no pneumotórax 
espontâneo secundário. Seu mecanismo fisiopatológico é resumido no aumento anormal 
e permanente dos espaços aéreos distais dos bronquíolos terminais e  na destruição das 
paredes dos espaços aéreos. Tais deformidades acarretam em bolhas apicais que se 
rompem, levando ao extravasamento de ar para cavidade pleural (NOPPEN M, et al 2008).

O pneumotórax se manifesta como coleta anormal de ar, a qual é decorrente de 
lesões torácicas contundentes ou penetrantes, procedimentos médicos, consequências de 
doenças subjacentes ou até mesmo espontâneo.  No pneumotórax espontâneo secundário, 
devido ao paciente apresentar uma doença de base, necessita-se de tratamento eminente. 
(ONUKI T, et al 2017). 

A DPOC, por ser uma doença que se manifesta lentamente, muitos portadores se 
acostumam e se adaptam às manifestações presentes dessa patologia, retardando a procura 
médica e levando ao tratamento tardio, aumentando o número de casos subdiagnosticados 
(BARBOSA ATF et al., 2017). Portanto, para que se evite a ocorrência de pneumotórax 
secundário à DPOC na população idosa, que é a mais afetada, torna-se imprescindível um 
tratamento de forma mais precocemente possível a fim de reduzir sua progressão.

De acordo com autores Barbera AR e Jones MP (2016), as manifestações clássicas 
do pneumotórax envolvem dor torácica, taquipneia, taquicardia, hipotensão e hipóxia, 
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além de achados físicos, como murmúrio vesicular focal ou unilateralmente diminuídos e 
percussão pulmonar com hipertimpanismo. Exames de imagens, como raio-x e Tomografia 
computadorizada, podem auxiliar na conduta do paciente. No pneumotórax espontâneo 
secundário, recomenda-se a internação e a drenagem torácica com dreno tubular, e ,como 
alternativa, aspiração por agulha usando jelcos 14G ou 16G, drenando volume até 2,5L 
(FILHO LOA, 2006). Essa terapêutica apresenta na literatura taxas de sucesso que variam 
de 50% a 80%.  No entanto, de acordo com Halifax RJ, et al. (2019), a toracostomia com 
drenagem fechada sob selo d’água é a escolhida por apresentar menores índices de 
falhas. Segundo Guidelines recentes, sugere-se que  o dreno em selo d’água tenha sua 
permanência de 3 a 5 dias. Caso não haja resolução do caso com a reexpansão pulmonar 
e ausências de perda aérea, a conduta deve ser avaliada pelo cirurgião. Diante do exposto, 
o cirurgião pode optar por ressecar bolhas enfisematosas visíveis na pleura visceral e/ou 
submeter o paciente ao procedimento cirúrgico de toracoscopia videoassistida (TVA) com 
objetivo de identificar e grampear áreas de perda aérea. 

Portanto, faz-se necessário diminuir a prevalência de subdiagnóstico da DPOC por 
meio de promoção e prevenção de saúde a fim de evitar suas complicações. Os casos já 
diagnosticados dessa doença obstrutiva devem ter um suporte de equipe multidisciplinar 
para acompanhar o quadro individual dos pacientes e desenvolver estratégias com intuito 
de garantir a melhor condição de vida para o portador. 

CONCLUSÃO
Diante do que já foi apresentado no estudo, compreende-se que, para evitar as 

complicações da doença pulmonar obstrutiva em idosos, faz-se necessário a promoção 
e prevenção da saúde por meio do rastreio da DPOC, visando um tratamento precoce e 
adequado a fim de evitar não só o pneumotórax espontâneo, mas também as complicações 
da própria doença obstrutiva. Além disso, é de suma importância o acompanhamento  dos 
pacientes por equipes multidisciplinares para melhores tomadas de decisões envolvendo 
amplos aspectos biopsicossociais para um melhor prognóstico patológico. 
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