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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Doenca pulmonar crénica € um
disturbio progressivo caracterizado por obstrugdo
do fluxo aéreo, o qual gera sintomas respiratérios
persistentes e nao reversiveis. Essa doenca pode
complicar e gerar o pneumotérax espontaneo
secundario e, como consequéncia, piorar a
clinica do paciente. OBJETIVO: Relacionar
como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) pode levar ao pneumotdrax espontéaneo
secundario e abordar seus manejos em pacientes
idosos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
de revisao sistematica, descritivo e retrospectivo,
sendo estruturado a partir de artigos cientificos
retirados na plataforma do Google Académico
e Scielo. DISCUSSAOQ: E digno de nota que ha
casos subdiagnosticados da doenga pulmonar
obstrutiva cronica e a auséncia e/ou tratamento
inadequado dessa doenca pode cursar com
complicagdes, como o pneumotérax espontaneo
secundario. CONCLUSAO: Ja se sabe a relacédo
entre pneumotérax e a doenga pulmonar
obstrutiva e, com isso, faz-se necessario
promocdes e prevencbes de salude que visam
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amenizar consequéncias para os pacientes. Além disso, vale ressaltar a importancia de um
tratamento adequado e a acéo de equipes multidisciplinares a fim de evitar complicacdes da
doenca pulmonar obstrutiva.

PALAVRAS - CHAVE: doenca pulmonar obstrutiva, pneumotérax, idoso.

PNEUMOTHORAX AS A COMPLICATION OF CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG
DISEASE

ABSTRACT: Chronic lung disease is a progressive disorder characterized by airflow
obstruction, which generates persistent and non-reversible respiratory symptoms. This
disease can complicate and generate spontaneous secondary pneumothorax, and as
a consequence worsen the patient’s clinic. OBJECTIVE: to relate how COPD can lead to
secondary spontaneous pneumothorax and address its management in elderly patients.
METHODOLOGY: This is a systematic, descriptive, retrospective review being structured
from scientific articles taken from the Google Scholar platform, Scielo. DISCUSSION: It is
noteworthy that there are underdiagnosed cases of chronic obstructive pulmonary disease,
and the absence and inadequate treatment of this disease can lead to complications,
including secondary spontaneous pneumothorax. CONCLUSION: The relationship between
pneumothorax and obstructive pulmonary disease is already known, therefore, it is necessary
to promote and prevent health that aim to mitigate such consequences, in addition to these
measures, it is worth mentioning an appropriate treatment with multidisciplinary teams and
medications in order avoid complications of obstructive pulmonary disease.

KEYWORDS: obstructive pulmonary disease, pneumothorax and elderly

INTRODUCAO

O pneumotoérax se define com um disturbio pulmonar, no qual ha um acumulo
de ar no espaco pleural. Sua etiologia pode variar de pneumotérax espontaneo ou nao
espontaneo, sendo esse decorrente de trauma. O pneumotérax espontaneo pode ser
subdividido em primario, o qual ndo tem associacdao com doengas pulmonares adjacentes,
e em secundario, quando ha relagdo com patologias pulmonares (ONUKI T, et al., 2017).

O pneumotérax tem uma distribuicdo bimodal, abrangendo um pico de jovens e outro
pico envolvendo individuos com mais de 50 anos (BINTCLIFFE OJ, et al, 2015; HALLIFAX,
RJ, et al., 2018; TAKAHASHI F, et al., 2020).

De acordo com Rodriguez, et al. (2019), dentre as diversas causas do pneumotorax
espontaneo secundario, a mais prevalente é a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) (AKCAM TI, et al., 2017; SEVINC S, et al., 2015; TAKAHASHI F, et al.,2020). Essa
tese também foi relacionada com o estudo feito por Hallifax RJ, et al (2018), que analisou
que a maioria dos pacientes que apresentavam pneumotérax espontaneo na Inglaterra
apresentavam concomitantemente a DPOC. Essa doenga pulmonar tem uma prevaléncia
maior em pessoas com mais de 60 anos, que, muitas das vezes, possuem comorbidades
associadas, assim contribuindo para o agravamento da sintomatologia dos pacientes em
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comparacao com o pneumotorax primario (SCHNELL J, et al., 2017; BINTCLIFFE OJ,
et al.,, 2015; HALLIFAX RJ, et al., 2018; KIM D, et al., 2019). Com isso, vale ressaltar
a individualidade no tratamento, podendo variar desde uma drenagem toracica até
intervencdes cirurgicas (ICHINOSE J, et al, 2015; KIM D, et al., 2015). Estudos mostraram
que a recorréncia do pneumotérax depende do tratamento utilizado. Dessa forma, percebe-
se a maior taxa de hospitalizacdo no pneumotérax espontaneo secundario ao comparar
com o pneumotoérax espontaneo primario (AKCAM TI, et al., 2017; SAITO Y, et al., 2017).

Pacientes com pneumotérax e DPOC podem apresentar piora sistémica, seja das
funcbes cardiovasculares, seja das funcdes respiratérias, a qual pode levar esses individuos
a obito (LI H, et al., 2020; SAITOYY, et al., 2017; TAKAHASHI F, et al., 2020). Portanto, é de
extrema importancia a avaliacao adequada nesses pacientes, principalmente em idosos, a
fim de evitar as possiveis complicacdes dessa associacao.

Em suma, o presente artigo de revisao bibliografica tem como objetivo reconhecer,
aprofundar e transcorrer sobre as complicagées do pneumotérax em pacientes idosos com
DPOC.

METODOLOGIA

Esse estudo tem como objetivo, por meio de uma revisdo bibliogréafica sistematica,
relacionar as complicagdes da DPOC com o pneumotérax. Para a confecgéo desse estudo,
foram pesquisadas publicagcdes por meio da ferramenta de pesquisa do Google Académico
e no banco de dados SciELO, mediante o uso dos descritores: “Pneumotérax” AND “doenca
pulmonar obstrutiva crénica”, AND “idoso”.

Para selecdo dos artigos considerou-se aqueles que mais se enquadravam
na tematica e que apresentavam maior relevancia. A analise foi realizada de forma
analitica, tendo como base englobar diversas explicagbes e linhas de pesquisas dos
mais diversos estudos. Os critérios de exclusdo foram: trabalhos cientificos com apenas
resumos disponiveis, editoriais, artigos incompletos, cartas ao leitor e aqueles que néo se
enquadravam na proposta do tema.

Foram selecionados 40 artigos pertinentes a tematica para leitura na integra. Ao
final foram selecionados 20 artigos para a revisdo. Como ultima etapa de andlise, os
materiais escolhidos foram agrupados de acordo com as tematicas predominantes em
seus conteudos, que relacionavam doenca pulmonar obstrutiva cronica com pneumotdrax
espontaneo em pacientes idosos.

Por se tratar de dados secundarios de dominio publico, o projeto ndo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é considerada um processo
inflamatério crénico e progressivo o qual abrange as vias aéreas baixas. Tal patologia cursa
com o comprometimento do fluxo expiratorio, o que reflete na funcéo intra e extrapulmonar.
Embora seja uma doenca tratavel, a DPOC, devido a sua progresséo, pode apresentar
danos irreversiveis. Segundo Almeida JTS e Schneider LF (2019), as manifestacbes
clinicas da DPOC ocorrem de forma sistémica, podendo gerar dispneia (principal sintoma),
expectoracdo crbnica, presenca de sibilos em ausculta respiratéria, tosse e,em casos mais
avancados, o térax em forma de tonel (consequéncia da hiperinsuflacdo pulmonar). Além
disso, pacientes referem cansaco aos minimos esforcos. Podem, também, apresentar
comprometimento cardiovascular, perda de peso e maior predisposicdo a associagdo a
outras doencgas, se ndo tratado corretamente (ZONZIN, et al 2017).

O tratamento da DPOC ¢ voltado para medidas de suporte, tendo como meta a
estabilizacdo do quadro clinico da doenca sem sua agudiza¢do. Tais medidas ocorrem
por meio de medicamentos broncodilatadores, da ndo exposi¢cdo do paciente a fatores
agravantes, como o cigarro, e do apoio de equipe multidisciplinar(médico, nutricionista,
psicologo, fisioterapeuta, dentre outros) (ALMEIDA JTS e SCHNEIDER LF, 2019). E de
suma importancia informar para o paciente que a DPOC é uma doenca cronica e que,
apesar da melhora, o tratamento deve ser continuo e os fatores agravantes devem ser
evitados (DOMINGUES PW et al, 2010).

Uma das principais complicagbes da DPOC pode resultar no pneumotorax
espontaneo secundario. Seu mecanismo fisiopatoldgico é resumido no aumento anormal
e permanente dos espacgos aéreos distais dos bronquiolos terminais e na destruicéo das
paredes dos espacos aéreos. Tais deformidades acarretam em bolhas apicais que se
rompem, levando ao extravasamento de ar para cavidade pleural (NOPPEN M, et al 2008).

O pneumotoérax se manifesta como coleta anormal de ar, a qual é decorrente de
lesbes toracicas contundentes ou penetrantes, procedimentos médicos, consequéncias de
doencas subjacentes ou até mesmo espontaneo. No pneumotérax espontaneo secundario,
devido ao paciente apresentar uma doenca de base, necessita-se de tratamento eminente.
(ONUKI T, et al 2017).

A DPOC, por ser uma doenga que se manifesta lentamente, muitos portadores se
acostumam e se adaptam as manifestagdes presentes dessa patologia, retardando a procura
médica e levando ao tratamento tardio, aumentando o nimero de casos subdiagnosticados
(BARBOSA ATF et al., 2017). Portanto, para que se evite a ocorréncia de pneumotorax
secundario a DPOC na populacgéo idosa, que é a mais afetada, torna-se imprescindivel um
tratamento de forma mais precocemente possivel a fim de reduzir sua progressao.

De acordo com autores Barbera AR e Jones MP (2016), as manifestacbes classicas

do pneumotérax envolvem dor torécica, taquipneia, taquicardia, hipotensdo e hipoxia,
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além de achados fisicos, como murmurio vesicular focal ou unilateralmente diminuidos e
percussao pulmonar com hipertimpanismo. Exames de imagens, como raio-x e Tomografia
computadorizada, podem auxiliar na conduta do paciente. No pneumotérax espontaneo
secundario, recomenda-se a internacéo e a drenagem toracica com dreno tubular, e ,como
alternativa, aspiragcao por agulha usando jelcos 14G ou 16G, drenando volume até 2,5L
(FILHO LOA, 2006). Essa terapéutica apresenta na literatura taxas de sucesso que variam
de 50% a 80%. No entanto, de acordo com Halifax RJ, et al. (2019), a toracostomia com
drenagem fechada sob selo d’agua é a escolhida por apresentar menores indices de
falhas. Segundo Guidelines recentes, sugere-se que o dreno em selo d’agua tenha sua
permanéncia de 3 a 5 dias. Caso nado haja resolu¢do do caso com a reexpansao pulmonar
e auséncias de perda aérea, a conduta deve ser avaliada pelo cirurgido. Diante do exposto,
o cirurgido pode optar por ressecar bolhas enfisematosas visiveis na pleura visceral e/ou
submeter o paciente ao procedimento cirirgico de toracoscopia videoassistida (TVA) com
objetivo de identificar e grampear areas de perda aérea.

Portanto, faz-se necessario diminuir a prevaléncia de subdiagnéstico da DPOC por
meio de promocéo e prevencgao de saude a fim de evitar suas complicagdes. Os casos ja
diagnosticados dessa doencga obstrutiva devem ter um suporte de equipe multidisciplinar
para acompanhar o quadro individual dos pacientes e desenvolver estratégias com intuito
de garantir a melhor condicao de vida para o portador.

CONCLUSAO

Diante do que ja foi apresentado no estudo, compreende-se que, para evitar as
complicagbes da doencga pulmonar obstrutiva em idosos, faz-se necessario a promogéao
e prevencao da saude por meio do rastreio da DPOC, visando um tratamento precoce e
adequado a fim de evitar ndo s6 o pneumotérax espontaneo, mas também as complicacoes
da propria doenca obstrutiva. Além disso, é de suma importancia o acompanhamento dos
pacientes por equipes multidisciplinares para melhores tomadas de decisdes envolvendo
amplos aspectos biopsicossociais para um melhor prognéstico patolégico.
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