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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Um terço dos adultos que vivem na 
comunidade com 65 anos ou mais caem a cada 
ano. As quedas acidentais são responsáveis 
por fraturas, lesões cerebrais e podem levar 
à morte. São também causa de restrições na 
participação, o que significa perda de autonomia 
nas atividades de vida diária e necessidade de 
institucionalização precoce das pessoas mais 
velhas.A identificação de factores de risco para 
queda é fundamental para planear estratégias 
preventivas apropriadas. Estes podem ser 
divididos entre fatores intrínsecos/individuais 
e extrínsecos/ambientais. Condições médicas 
comuns, deficiências físicas e cognitivas, 
polimedicações e perigos domésticos estão 
entre os mais frequentemente identificados. 
Os objetivos deste estudo, realizado numa 
amostra de adultos mais velhos residentes 
na comunidade, foram i) compreender de 
que modo alguns fatores individuais (idade, 
confiança no equilíbrio, força de preensão) 
influenciam o desempenho de atividades de 
participação relacionada com a mobilidade e 
contribuem para o risco de queda e ii) avaliar a 
influência da polimedicação e das várias classes 
farmacológicas no risco de queda e nos fatores 
de risco individuais avaliados. Metodologia : A 
amostra foi composta por 108 indivíduos que 
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compareceram num serviço de saúde no período de outubro de 2016 a janeiro de 2017. 
Critérios de inclusão: idade 65-85, MIF ≥120 e TUG≤12s. Excluíram-se do estudo indivíduos 
com deterioração cognitiva-comportamental moderada ou grave Foi preenchido um 
questionário com dados sociodemográficos, medicação diária e história de quedas. A força 
de preensão manual foi medida com um dinamómetro manual hidráulico. O medo de cair foi 
estimado recorrendo à versão portuguesa da escala de Activities-specific Balance Confidence 
(ABC). Para avaliação da participação e atividades relacionadas com a mobilidades recorreu-
se ao Perfil de Participação e Atividades relacionadas à Mobilidade (PAPM). Resultados: A 
amostra estudada apresentou uma média de idades de 72,28 ± 6,02 anos e era constituida 
maioritariamente por elementos do sexo feminino (54,6%). Relativamente aos indivíduos que 
caíram verificou-se que estes eram mais velhos, tinham menor pontuação ABC e menor força 
de preensão manual. O ABC apresentou uma correlação negativa forte com o PAPM. Todos os 
parâmetros funcionais avaliados foram afetados pela idade, apresentando os indivíduos mais 
velhos pior desempenho do que os mais jovens. A polimedicação foi identificada em 41,7% 
dos participantes e aumentou o risco de quedas (OR = 3.597; IC 95% 1.174-11.024; p = 0,025).
Verificou-se que a toma de antidepressivos aumentou o risco de queda (OR = 9.467; IC 95% 
2.337-38.495; p = 0,002). Constatou-se ainda que fármacos do grupo dos antiarrítmicos (p = 
0,002), benzodiazepínicos (p = 0,015) e outros medicamentos que atuam no SNC (p = 0,039) 
influenciaram negativamente o ABC. Também a força de preensão manual mostrou ser menor 
nos indivíduos que tomavam beta-bloqueantes (p=0,022) e anti-arrítmicos (p=0,002). Já os 
scores de PAPM foram maiores quando se verificava a toma de medicamentos que atuam no 
SNC (p = 0,012) e de antiarrítmicos (p = 0,035). Conclusão: Este estudo visa contribuir para 
a compreensão dos fatores de risco numa amostra de adultos mais velhos independentes e 
funcionais que vivem numa comunidade urbana e mostrou que a idade, o medo de cair e a 
força de preensão estão relacionados com o risco de queda. Para além disso verifica-se que 
o medo de cair pode aumentar as restrições à participação relacionadas com a mobilidade. 
Também constatámos que a polimedicação e a toma de antidepressivos aumentaram o risco 
de queda. No entanto, outras classes farmacológicas associaram-se a uma deterioração do 
equilíbrio, um maior enfraquecimento e maiores restrições à participação relacionadas com a 
mobilidade, aumentando igualmente, de forma indirecta, o risco de queda. 
PALAVRAS-CHAVE: Adultos mais velhos, fatores de risco, independentes, polimedicação, 
quedas.

HOW TO PREVENT THE FALL? CONTRIBUTION TO UNDERSTANDING THE 
RISK FACTORS IN A FUNCTIONAL COMMUNITY-DWELLING OLDER ADULTS

ABSTRACT: Background: About a third of community-dwelling older adults age 65 and older 
fall each year. Accidental falls may cause fractures, brain injury and even death. They can also 
lead to restrictions in participation, that is, the loss of autonomy for activities of daily living.
Appropriate identification of risk factors for falls is fundamental to plan adequate prevention 
strategies. These can be classified as intrinsic or extrinsic. Commonly identified risk factors for 
accidental falls in senior adults include physical and cognitive impairment, common medical 
conditions, polypharmacy and home hazards. The aims of this study are to evaluate, in a 
population of autonomous community-dwelling older adults, i) how some intrinsic factors (age, 
balance confidence, grip strength) influence participation related to mobility and the risk of 
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accidental falls and ii) how polypharmacy and individual pharmacological classes affect the 
risk of accidental falls. Methods: The sample consisted of 108 individuals who attended a 
health care facility between October 2016-January 2017. Inclusion criteria: age 65-85, FIM 
≥120 and TUG≤12s. Individuals with serious cognitive or motor impairment were excluded. 
A form was filled with sociodemographic data, daily medication and history of falls. Handgrip 
strength was measured with a hydraulic dynamometer. Fear of falling was assessed using 
the activities-specific Balance Confidence (ABC) scale. Participation was evaluated using 
the Activities and Participation Profile related to Mobility (APPM). Results: The mean age 
was 72,28±6,02 and 54.6% of the participants were female. Fallers were older, had lower 
ABC scores and handgrip strength. ABC showed a inverse correlation with APPM. All of the 
functional parameters were affected by age, with older individuals performing worse than 
younger subjects. Polypharmacy was identified in 41,7% and increased the risk of falls (OR 
= 3,597; CI 95% 1,174-11,024; p=0,025). Individuals taking antidepressants showed an 
increased risk of falling (OR = 9,467; CI 95% 2,337-38,495; p=0,002). Anti-arrhythmic drugs 
(p=0,002), benzodiazepines (p=0,015) and other CNS-acting medication (p=0,039) negatively 
influenced ABC scores. Handgrip strength was lower in individuals who took beta-blockers 
(p=0,022) and anti-arrhythmic medication (p=0,002). APPM scores were higher in subjects 
who reported taking CNS-acting medication (p=0,012) and anti-arrhythmic medication 
(p=0,035). Conclusions : This study is intended to contribute to a better understanding of risk 
factors for accidental falls in a population of independent, community-dwelling older adults. 
We concluded that age, fear of falling and grip strength are related to the risk of falling. Fear 
of falling may increase restrictions on participation related to mobility. We also found that 
polypharmacy increases the risk of falling. Antidepressants were associated with an increased 
risk of falling, while other pharmacological classes can indirectly affect the risk of falling due 
to their effect on the ABC and APPM scores.
KEYWORDS: Accidental falls, risk factors, aged, Independent Living, polypharmacy.

INTRODUÇÃO
O envelhecimento da população é um fenómeno de escala global e que acarreta 

inúmeros desafios às políticas de saúde pública. 
Com o envelhecimento o risco de cair aumenta devido à diminuição da audição, da 

visão, do sentido de equilíbrio, da capacidade de reação e fraqueza muscular. As quedas 
em adultos mais velhos constituem um grave problema de Saúde Pública, estando na 
origem de uma significativa morbilidade e mortalidade deste grupo populacional. De acordo 
com a World Health Organization (2007), entre 28 a 35% da população com idade igual 
ou superior a 65 anos sofre uma queda todos os anos, aumentando esta prevalência para 
32 a 42% na população com idade superior a 70 anos. Em Portugal, os adultos de 65 a 
74 anos, apresentaram um total de 11,8% de quedas para sexo feminino e 5,2% para o 
sexo masculino e os adultos com idade igual ou superior a 75 anos apresentaram valores 
de 22,3% no caso das mulheres e 9,1% no caso dos homens (Contreiras e Rodrigues, 
2014). Os fatores de risco de queda são frequentemente classificados como intrínsecos 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 7 68

e extrínsecos (Panel on Prevention of Falls in Older Persons, 2011). Os fatores pessoais 
ou intrínsecos incluem características do indivíduo, como idade, capacidades funcionais, 
doenças crónicas e perturbações da marcha (Sartini et al., 2010). Fatores de risco 
extrínsecos ou ambientais referem-se a riscos de queda dentro e ao redor da casa e à 
polimedicação (Axel et al., 2010). A presença de vários fatores de risco simultaneamente 
faz aumentar linearmente a incidência da queda. As lesões resultantes das quedas só 
raramente requerem hospitalização (5% dos casos) no entanto diminuem a autossuficiência 
do idoso por delas resultar medo de cair, perda de confiança na realização de atividades 
da vida diária, perda de mobilidade e da capacidade de viver de forma independente 
(Kelsey et al., 2012; Tineti et al., 2006). Torna-se pois, fundamental identificar os fatores 
de risco associados às quedas. Para quantificar objetivamente o risco de queda, foram 
desenvolvidos ao longo dos anos muitos testes funcionais baseados em desempenho o 
que atesta a importância e magnitude do problema.

De entre eles refere-se diminuição da força de preensão uma vez que a baixa força 
de preensão manual (FPM) é um forte preditor de comprometimento da mobilidade, tanto 
em mulheres quanto em homens por afetar a capacidade de manter o equilíbrio postural e 
a independência da marcha (McLeod et al., 2016). Quando associada ao envelhecimento 
diminui a independência dos idosos, levando à necessidade do uso de suporte familiar 
ou cuidador e pode ajudar a identificar pessoas em risco de restrições significativas de 
mobilidade (Sayer & Kirkwood, 2015).

Também a avaliação da confiança no equilíbrio demonstrou mediar a relação 
entre o medo de cair e o de realmente experimentar uma queda (Belgen et al., 2006). A 
escala de Confiança do Equilíbrio Específico para Atividades (ABC) é um instrumento que 
permite aferir da confiança de um indivíduo em realizar várias atividades sem cair. Esta 
avaliação é de grande importância na medida em que o medo de cair leva a uma diminuição 
da capacidade de desempenho das atividades da vida diária, ao isolamento social, ao 
descondicionamento físico e à dependência (Trompe et al., 2001).

Outro fator de risco a considerar é a medicação. A medicação no idoso apresenta 
importante contribuição, por vezes potencialmente subestimado para as quedas (Lawlor et 
al., 2003). Nesta faixa etária é comum a polimedicação o que aumenta o risco de queda. 
Um dos principais mecanismos para aumento do risco pode ser a sedação responsável 
pelo atraso no tempo de reação, hipotensão ortostática, síncope, tontura, sonolência e 
alteração da pressão arterial ou perturbação do equilíbrio comunidade (Ziere et al., 2006; 
van Strienet al., 2013).

No adulto mais velho, mas sobretudo para os que são independentes, o conhecimento 
dos fatores de risco de queda é de extrema importância na prevenção da queda , na 
promoção do envelhecimento saudável e no aumento da esperança de vida. 

Assim, constituíram objetivos do presente trabalho i) perceber se fatores individuais 
como idade, a força de preensão e o medo de cair influenciam o risco de queda e de 
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que forma estes se correlacionam com as atividades de participação relacionada com a 
mobilidade; ii) Entender de que forma a polimedicação se relaciona com o risco de queda 
e de que forma algumas classes farmacoterapêuticas podem afetar os fatores individuais 
referidos.

METODOLOGIA

Desenho do Estudo
Estudo exploratório retrospectivo, não randomizado. O estudo foi conduzido de 

acordo com os princípios da Declaração de Helsinquia (WMA, 2014).

Amostra
Estudo foi levado a cabo em indivíduos que frequentaram uma unidade de cuidados 

de saúde na região do litoral centro de Portugal, entre Outubro de 2016 e Janeiro de 2017.
Constituíram critérios de inclusão: idade entre os 65 e 80 anos, MIF≥120 e TUG≤12s, 

aceitar participar no estudo. Foram excluídos do estudo indivíduos com deterioração 
cognitiva-comportamental moderada ou grave.

Recolha de dados
Foi aplicado um questionário para registo individual de dados sociodemográficos, 

número de quedas no último ano e medicação habitual. Antes de o instrumento ser aplicado 
foi feito um procedimento de validação, com pré-teste numa amostra de 10 adultos que 
cumpriam os critérios de inclusão e exclusão. Este procedimento permitiu não só determinar 
o tempo gasto na recolha dos dados como também identificar dificuldades na interpretação 
das questões ou instruções necessárias para que as respostas estivessem de acordo com 
o sentido de avaliação pretendido.

Os medicamentos utilizados pelos inquiridos foram agrupados pelos seus grupos 
farmacológicos de acordo com o “Prontuário Terapêutico, 2020”. Foi considerada a 
existência de polimedicação quando o doente tomava mais de 4 medicamentos diferentes.

A confiança no equilíbrio e o medo de cair foram avaliados através da versão 
portuguesa da escala Activities-specific Balance Confidence (ABC) (Branco, 2010).

Foi também medida a força de preensão manual no membro superior dominante 
utilizando um dinamómetro hidráulico de mão. O teste foi realizado três vezes com intervalos 
de 30 segundos entre cada execução e foi considerada a medida de maior valor (Dias et al., 
2010; Figueiredo et al., 2007).

A participação foi avaliada através do teste de Perfil de Atividades e Participação 
relacionadas com a Mobilidade (PAPM) (Martins, 2016). Avaliação da participação visa 
aferir qual a dificuldade que os indivíduos têm em realizar atividades da vida diária no seu 
ambiente natural. As atividades referidas estão relacionadas com as interações e relações 
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sociais, a educação, a ocupação, a gestão financeira e a vida social e comunitária. No final 
do preenchimento do questionário é calculado um índice (score) que permite gerar um perfil 
individual de participação.O resultado varia entre 0 e 4; quanto mais perto de zero está 
o índice, mais participativo é o indivíduo. Consideram-se as seguintes classes: 0 - Sem 
limitação/restrições; 1 - Limitação/restrições ligeiras; 2 - Limitação/restrições moderadas; 
3 - Limitação/restrições graves; 4 - Limitações/restrições completas.

Análise estatística
Todas as análises estatísticas foram realizadas no software IBM SPSS Statistics 25.
As correlações entre a idade, número de fármacos, número de quedas, ABC, força 

de preensão manual e participação foram obtidas utilizando o coeficiente de correlação 
de Spearman. A força da associação foi classificada em muito fraca (ρ=0,00-0,19), fraca 
(ρ=0,20-0,39), moderada (ρ=0,40-0,59), forte (ρ=0,60-0,79) e muito forte (ρ=0,80-1,00).

A comparação de variáveis entre os grupos de indivíduos que caíram no último ano 
e os que não caíram foi realizada pelo teste de Mann-Whitney U.

Os odds-ratio, ajustados para a idade, para queda quando estava presente 
polimedicação e quando os sujeitos utilizavam determinadas classes de medicamentos 
foram calculados utilizando regressão binária logística.

Considerou-se existirem diferenças estatisticamente significativas com a significância 
α=0,05.

RESULTADOS

Caracterização sociodemográfica, hábitos etílicos e de exercício físico
A amostra estudada (n=108) apresentava uma média de idades de 72,28±6,02 anos, 

era maioritariamente constituída por mulheres (54,6%), possuía baixo grau de instrução 
(ensino primário 35,2% vs 25,9% ensino secundário e superior). A maioria dos respondentes 
era casada (54,6%) e residia em meio urbano (60,2%) (Tabela 1). A maior parte da amostra 
era ativa (55,6%), realizando exercício físico pelo menos 1 vez por semana e consumia 
bebidas alcoólicas ocasionalmente.
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Característica Valor % (n)
Sexo Masculino 45,4 (49)

Feminino 54,6 (59)
Nível de ensino Analfabetos 0,9 (1)

Ensino Primário 35,2 (38)
2º Ciclo 14,8 (16)
3º Ciclo 23,1 (25)
Ensino Secundário 10,2 (11)
Ensino Superior 15,7 (17)

Estado civil Solteiros 2,8 (3)
Casados/União de facto 54,6 (59)
Divorciados/Separados 21,3 (23)
Viúvos 21,3 (23)

Residência Urbano 60,2 (65)
Rural 39,8 (43)

Exercício físico Nunca 44,4 (48)
1x/semana 10,2 (11)
2-3x/semana 38,9 (42)
4-7x/semana 4,6 (5)
>7x/semana 1,9 (2)

Consumo etílico Nunca 9,3 (10)
Ocasionalmente 56,5 (61)
1x/dia 25,0 (27)
Várias vezes/dia 9,3 (10)

Tabela 1. Caracterização sociodemográfica, hábitos etílicos e de exercício físico da amostra 
estudada.

Avaliação funcional, atividades e participação relacionadas com a mobilidade
A avaliação funcional da população estudada está resumida na tabela 2 e evidencia 

um grupo de adultos mais velhos sem limitação ou com restrições ligeiras de atividades 
relacionadas com a mobilidade (PAPM=0,919±0,574) com score de ABC=84,49±12,40 
e uma força de prensão de 24,66±4,75 kgf. Quando comparados com as mulheres, os 
homens apresentaram maior força de prensão (22,38±2,65 kgf vs 27,47±5,26 kgf).



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 7 72

Parâmetros Média±DP
ABC 84,49±12,40
Força de preensão manual (kgf) 24,66±4,75
PAPM 0,919±0,574

Tabela 2. Parâmetros de avaliação funcional da amostra estudada.

A correlação dos parâmetros funcionais e de participação com outros fatores como 
a idade, o número de quedas e o número de fármacos utilizando a evidenciou uma forte 
correlação negativa (ρ=-0,749) entre o PAPM e a Confiança no Equilíbrio (ABC). Para além 
disso ABC mostrou ainda uma correlação moderada com a força de prensão (ρ=0,504). A 
idade mostrou uma correlação negativa com o ABC mas positiva com o PAPM. Tendo o 
PAPM mostrado uma correlação moderada com a força de prensão (ρ=-0,446). O número 
de quedas mostrou uma associação moderada com a idade (ρ=0,412) (Tabela 3).

Nº de quedas Nº de fármacos ABC Preensão 
manual PAPM

Idade 0,412* 0,222* -0,572* -0,301* 0,403*
Nº de quedas 0,272* -0,261* -0,282* 0,091
Nº de fármacos -0,139 0,061 -0,037
ABC 0,504* -0,749*
Preensão manual -0,446*

* Correlações estatisticamente significativas (p<0,05), usando a correlação de classificação de 
Spearman (ρ); TUG - teste Time Up and Go; FIM - Medida de Independência Funcional; ABC 
- Confiança do equilíbrio específico das atividades; PAPM - Perfil de Atividades e Participação 

relacionadas com Mobilidade.

Tabela 3. Relação entre a idade, número de quedas, número de fármacos e parâmetros 
funcionais na amostra estudada.

Comparação de fatores entre indivíduos que caíram e os que não caíram
Na amostar estudada, 19,4% (n=21) relataram ter caído pelo menos uma vez no ano 

passado. Nenhuma das quedas exigiu hospitalização.
Quando se compararam, relativamente às suas características funcionais, à idade, 

ao número de medicamentos ingeridos os indivíduos que caíram com os que não caíram 
(Tabela 5) verificou-se que existem diferenças estatisticamente significativas relativamente 
à idade, número de medicamentos, ABC e força de prensão.
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Não caíram (n = 87) Caíram (n = 21) p
Idade (anos) 71,02±5,52 77,48±5,23 <0,001
Número de medicamentos 4,00±1,82 5,29±1,77 <0,001
ABC 86,07±11,46 77,96±14,21 0,007
Força de preensão manual (kgf) 25,11±4,75 22,11±3,93 0,005
PAPM 0,891±0,570 1,037±0,610 0,310

Tabela 4. Comparação entre os grupos de indivíduos que caíram no último ano e os que não 
caíram (teste Mann-Whitney U).

Medicamentos e sua influência na queda
A amostra estudada consumia em média 4,25±1,87 fármacos constatando-se ainda 

que 42,1% consumiam 5 ou mais medicamentos por dia.
Os grupos farmacológicos mais consumidos pela amostra estudada encontra-se na 

Figura 2. Como se pode constatar os adultos mais velhos consomem maioritariamente anti-
hipertensores, anti-dislipidémicos, psicofármacos, medicamentos usados no tratamento das 
doenças endócrinas e do aparelho digestivo. Os outros grupos apresentam um consumo 
menor.

Figura 1. Principais classes de fármacos consumidos pela amostra estudada.

Procedeu-se seguidamente à avaliação influência dos diferentes grupos de 
medicamentos na funcionalidade dos idosos e na história de queda (Tabela 5).Como se 
pode ver os antidepressivos aumentaram o risco de queda (OR 9,467, IC95% [2,328-
38,495]). Verificou-se ainda que há outros fármacos capazes de afetar os parâmetros 
funcionais beta-bloqueantes (força de preensão), benzodiazepinas; outros modificadores 
do SNC (ABC) afetando os anti-arrítmicos (ABC, Preensão). O PAPM mostrou-se mais 
elevado nos indivíduos que consumiam modificadores do SNC (p=0,012) e anti-arrítmicos 
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(p=0,035) (dados não mostrados).

 Grupos de fármacos OR ajustado à idade (IC95%) p
Anti-hipertensores 1,003 (0,310-3,248) 0,996
Diuréticos 2,473 (0,829-7,381) 0,105
IECAs 1,205 (0,407-3,572) 0,736
ARAs 1,124 (0,332-3,803) 0,851
Bloq. Canais de cálcio 0,697 (0,197-2,463) 0,925
β-bloqueantes 3,120 (0,920-10,582) 0,068
Estatinas 1,643 (0,542-4,978) 0,380
Antidiabéticos orais 2,109 (0,708-6,208) 0,180
Psicofármacos 2,890 (0,961-8,697) 0,059
Antidepressivos 9,467 (2,328-38,495) 0,002
Benzodiazepinas 0,835 (0,272-2,563) 0,753
Outros cardiovasculares 3,308 (0,950-11,515) 0,060
Outros modificadores do SNC 0,767 (0,137-4,279) 0,762
Medicamentos do sangue 6,165 (0,679-55,940) 0,106
IBPs 1,357 (0,445-4,138) 0,591
Fármacos usados na HBP 1,124 (0,271-4,669) 0,872
Modificadores osteoarticulares 0,655 (0,118-3,623) 0,628

Correlações estatisticamente significativas (p <0,05); OR - Odds Ratio; ACE-I - Inibidor da 
enzima de conversão da angiotensina; A2RAs - antagonistas do receptor da angiotensina; 

CCBs - bloqueadores dos canais de cálcio; SNC - Sistema Nervoso Central; PPI - inibidores da 
bomba de protões; BPH - hiperplasia benigna da próstata.

Tabela 5. Odds-ratio (OR) ajustados à idade para a ocorrência de queda quando expostos aos 
principais grupos de fármacos.

DISCUSSÃO
O presente estudo incidiu sobre uma amostra de adultos com idade média de 

72,28±6,02 anos, maioritariamente feminina, com baixo grau de instrução e casada. Sem 
restrições significativas de mobilidade, reside na região litoral centro Portugal. A maior 
parte do grupo pratica exercício físico e só consome, ocasionalmente, bebidas alcoólicas. 
Embora os critérios de inclusão já definissem que a população a estudar teria um quadro 
funcional compatível com a residência na comunidade, verificou-se que os participantes 
no estudo não apresentaram limitação ou tinham apenas restrições ligeiras nas atividades 
relacionadas com a mobilidade, um score de ABC que de acordo com Meyers et al. (1998) 
indica nível elevado de equilibrio corroborada pelos valores de força de prensão quer para 
homens quer para mulheres (Vasconcelos et al., 2016).

Na amostra estudada, apenas 19,4% dos participantes relataram ter caído pelo 
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menos uma vez num ano, o que é uma percentagem inferior aos 28-35% apresentados pelo 
Relatório Global da OMS (2007) sobre prevenção de quedas em idades mais avançadas 
mas superior aos 18,7% encontrados por outros autores relativamente a adultos mais 
velhos residentes na comunidade (Karlsson et al., 2012; Preto, 2017). No entanto, a mais 
baixa incidência de queda pode dever-se ao fato da amostra ser autónoma e, mesmo 
possuindo doenças crónicas, estas não interferirem com a participação nas atividades da 
vida diária. 

A idade foi identificada como um fator de risco para a queda sugerindo a queda 
como inevitável no envelhecimento. O fato de no grupo dos idosos se verificar um aumento 
do ratio mulher: homem e sabendo-se que estas são mais vulneráveis a velhice é por 
vezes apelidada de problema feminino (Pluijim et al., 2006). Também no presente estudo 
a percentagem de mulheres é superior (54,6%), o que torna este grupo mais suscetível de 
sofrer uma queda.

Verificou-se ainda que os indivíduos que caíram apresentaram um score de ABC 
mais baixo, o que suporta a utilidade desta escala em avaliar equilíbrio, medo de cair 
e discriminar indivíduos que caem dos que não caem (Lajoie et al., 2004). Níveis mais 
baixos de ABC em indivíduos que caem podem ser explicados pelo medo que esses 
desenvolvem de cair novamente. Também os déficits sensoriais e tontura foram associados 
a scores de ABC mais baixos (Morgan et al., 2013). No presente estudo, os indivíduos 
que caem também apresentaram força de preensão significativamente menor do que os 
que não caem. A medida da força de preensão tem sido apontada como um indicador 
do estado de saúde geral e de aptidão (Bryan et al., 2020). Resultados semelhantes aos 
encontrados neste estudo foram obtidos noutros trabalhos onde se associou a diminuição 
da força de preensão a menor força nos membros inferiores com consequente diminuição 
da estabilidade corporal e capacidade de locomoção (Lee et al., 2017). Considerando a 
importância dos membros inferiores na queda, alguns autores recomendam a medida da 
força de membros inferiores como mais adequada para avaliação do risco (Gale et al., 
2016). Verificaram-se ainda correlações (positivas e de força média) entre a confiança no 
equilíbrio (ABC) e a força de preensão. Esta relação é conhecida, evidenciando o fato 
de que o enfraquecimento muscular dos membros superiores compromete a destreza 
manual ao mesmo tempo que compromete a capacidade de manter o equilíbrio postural 
e a independência da marcha (Stevens et al., 2012). Este resultado é aliás corroborado 
pela correlação negativa encontrada entre a o score de PAPM e a força de preensão, 
claramente indicadora de maior dificuldade no desempenho de atividades de participação 
relacionadas com a mobilidade.

Não se verificaram diferenças estatisticamente significativas no PAPM entre os 
indivíduos que caem e os que não caem, provavelmente devido ao fato atrás referido de 
estarmos perante uma amostra com autonomia em que o desempenho das atividades da 
vida diária relacionadas com a mobilidade não se encontrarem comprometidas. Contudo 
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o medo de cair e a força de preensão apresentam relação com o PAPM. Os scores de 
ABC apresentaram fortes associações negativas com os valores obtidos no teste PAPM. 
Com efeito, uma das forças do teste ABC é que incorpora atividades diárias realizadas 
quer dentro quer fora de casa. Se um individuo não está confiante no seu equilíbrio (tem 
medo de cair) tem menor capacidade para executar essas atividades explicando assim os 
valores mais elevados encontrados no score de PAPM e que traduzem a maior dificuldade 
na participação relacionada com a mobilidade.

O número de medicamentos, considerados de forma independente da patologia 
mostraram, ser um fator de risco para a queda. No presente estudo considerou-se 
polimedicação a toma de mais de 4 fármacos. Verificou-se que os indivíduos que caem 
apresentam maior consumo de medicamentos do que os que não caem De fato o 
envelhecimento está associado a um aumento de doença, o que naturalmente implica um 
aumento do número de fármacos e a uma maior diversidade dos mesmos conduzindo ao 
aumento de queda (Lach, 2005; Wu et al., 20013).

Os indivíduos avaliados consumiram maioritariamente anti-hipertensores, anti-
dislipidémicos, psicofármacos, medicamentos usados no tratamento das doenças 
endócrinas e do aparelho digestivo. Estas classes fármacoterapêuticas são as utilizadas 
no tratamento das doenças crónicas mais comuns na população Portuguesa (Inquérito 
Nacional de Saúde, 2019). Das classes farmacoterapêuticas mais consumidas verificou-se 
que os antidepressivos aumentam o risco de queda o que está de acordo com o descrito 
na literatura (Huang et al., 2012). Este grupo farmacoterapêutico pode causar hiponatremia 
que, no adulto mais velho,mesmo quando moderada conduz a perturbações na marcha e 
alterações da atenção (Rittenhouse et al., 2103). Para além disso, os diferentes grupos 
de antidepressivos que se incluem neste grupo farmacoterapêutico evidenciam efeitos 
que passam pela sedação, confusão mental, aumento do tempo de reação, hipotensão 
ortostática, ataxia (Huang et al., 2012) pelo que se recomenda a sua prescrição em doses 
terapêuticas o mais baixas possível.

As benzodiazepinas; outros modificadores do SNC e antiarrítmicos mostraram afetar 
o Equilíbrio. Estas evidências estão de acordo com o obtido noutros trabalhos (Woolcott 
et al., 2009). Embora as guidelines recomendem precaução no uso de benzodiazepinas , 
no adulto mais velho, o fato é que elas continuam a ser amplamente utilizadas e como se 
mostra influenciando o equilíbrio e alterações do perfil da marcha. Alguns estudos revelam 
o aparecimento de bradiarritmimia sobretudo no inicio dos tratamentos com antiarrítmicos 
que pode estar relacionada com o evidenciado neste estudo (Hauser et al., 2003). No 
entanto parece-nos ser de considerar a vestibulopatia bilateral induzida por neuropatia 
como uma hipofunção dos órgãos vestibulares que pode causar tontura e marcha instável, 
aumentando assim o risco de quedas (Gürkov, 2018). A força de prensão mostrou estar 
afetada pelo consumo de beta-bloqueantes e anti-arritmicos o que está de acordo com 
o encontrado por Love et al. (2020). A evidência encontrada parece refletir um efeito 
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secundário destes fármacos ou do processo subjacente de doença cardiovascular na 
função muscular. Esta evidência é importante pelas implicações que pode ter nos adultos 
mais velhos com doença cardiovascular, em particular quando apresentam fragilidade ou 
diminuição da funcionalidade.

Este estudo ao mostrar a influência dos grupos farmacoterapêuticos no risco de 
queda leva a ponderar a inclusão da medicação nas muitas ferramentas de avaliação de 
risco de queda desenvolvidas. Acredita-se que a inclusão deste item de risco na avaliação 
de doentes poderá levar a uma melhor avaliação do risco de queda, da sua prevenção e 
também a uma melhoria da qualidade de vida dos adultos nestas faixas etárias 

Este estudo apresenta algumas limitações que se prendem com o fato de a amostra 
ser reduzida, o estudo se limitar a uma única observação e de não terem sido referidas e 
analisadas as diferentes classes de antidepressivos contudo tem a particularidade de ter 
sido realizado numa amostra residente em ambiente urbano, sem restrições de mobilidade 
significativas, que apresentaram baixa prevalência de queda na qual os estudos em 
Portugal são escassos.

CONCLUSÕES
A realização deste estudo sugere fatores intrínsecos tais como a idade, a perceção do 

risco de cair e a força de preensão manual estão relacionados com uma maior possibilidade 
de queda.

A perceção do risco de queda pode contribuir para aumentar as restrições à 
participação relacionadas à mobilidade.

De acordo com outros estudos da literatura a polifarmacoterapia contempla o 
aumento do risco de queda e que em particular algumas classes farmacológicas agravam 
os valores do ABC e PAPM, facto que indiretamente justifica uma maior risco de queda.

Considerando as limitações metodológicas já descritas, julgamos necessários 
outros estudos para identificar fatores de risco e promover de forma eficaz programas de 
prevenção da queda em individuso funcionais a viver na comunidade.
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