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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: As doenças cardiovasculares (DCV) 
atualmente são a maior causa de morte. Dentre 
elas temos a HAS, que vem sendo um grande 
problema de saúde no Brasil e no mundo. 
Dessa forma, a adoção de hábitos alimentares 
e de estilos de vida que sejam mais saudáveis 
é a estratégica para alcançar resultados mais 
favoráveis no cuidado da HAS, sendo a única 
terapêutica recomendada, em alguns casos. 
No Brasil a utilização de plantas medicinais 
no tratamento dos problemas de saúde da 
população, com base no conhecimento popular, 
é passada de geração em geração. O alho é 

utilizado em todo o mundo como condimento 
nas preparações culinárias, como forma de 
alimento e como suplemento alimentar para 
prevenir diversas doenças. Sendo assim, 
observa-se que existem vários mecanismos de 
ação do Allium Sativum no organismo quanto 
à regulação da pressão arterial, mostrando a 
real eficácia que seus componentes possuem 
para a atuação deste alimento como hipotensor. 
Trata-se de uma revisão de literatura que visa 
reunir evidências visualizadas na prática clínica, 
organizando informações de pesquisas através 
de artigos indexados nas bases de dados online. 
O objetivo deste artigo é discutir e confirmar as 
possíveis propriedades benéficas do alho, a sua 
importância e como ele pode agir na redução da 
pressão arterial, através da sua composição.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertensão arterial; Alho; 
Alicina; Allium Sativum; Hipotensor.

ALLIUM SATIVUM: HYPOTENSIVE 
HERBAL MEDICINE AND ITS 
MECHANISMS OF ACTION

ABSTRACT: Cardiovascular diseases (CVD) are 
currently the leading cause of death. Among them 
is SAH, which has been a major health problem 
in Brazil and worldwide. Thus, the adoption of 
healthier eating habits and lifestyles is the strategy 
to achieve more favorable results in the care 
of SAH, being the only recommended therapy 
in some cases. In Brazil, the use of medicinal 
plants in the treatment of health problems of 
the population, based on popular knowledge, is 
passed from generation to generation. Garlic is 
used all over the world as a condiment in culinary 
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preparations, as a food form, and as a food supplement to prevent several diseases. Thus, 
it is observed that there are several mechanisms of action of Allium Sativum in the body 
regarding the regulation of blood pressure, showing the real effectiveness that its components 
have for the performance of this food as hypotensive. This is a literature review that aims 
to gather evidence visualized in clinical practice, organizing research information through 
articles indexed in online databases. The objective of this article is to discuss and confirm the 
possible beneficial properties of garlic, its importance and how it can act in the reduction of 
blood pressure, through its composition.
KEYWORDS: Hypertension; Garlic; Allicin; Allium Sativum; Hypotensive.

1 | INTRODUÇÃO
A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma complicação clínica multifatorial que 

se caracteriza por uma elevação dos níveis pressóricos ≥ 140 e/ou 90 mmHg. Geralmente 
está associada a distúrbios metabólicos, alterações funcionais e/ou estruturais de órgãos-
alvo, que se agrava com a presença de outros fatores de risco, como dislipidemia, 
obesidade, intolerância à glicose e diabetes melito (MALACHIAS, 2016). 

Estima-se que cerca de 70% dos ataques cardíacos, insuficiência cardíaca e derrames 
são desenvolvidos devido à pressão elevada. Nos países ocidentais 37% correspondem a 
mortes cardiovasculares e 13,5% no mundo (RIED, FAKLER, 2014). Existem alguns fatores 
que, quando associados entre si e a outras condições, favorecem o seu aparecimento, 
como: idade, sexo, etnia, excesso de peso, obesidade, ingestão de sal e álcool, fatores 
socioeconômicos, hábitos alimentares, sedentarismo e genética (MALACHIAS, 2016).

 Devido à sua alta prevalência a Organização Mundial da Saúde (OMS), tem 
incentivado o desenvolvimento de alternativas que auxiliem na sua prevenção e controle. 
Como exemplo, temos a utilização de plantas medicinais no tratamento de doenças, onde 
se busca a necessidade de desenvolver novas pesquisas feitas com plantas e produtos 
naturais (MEIRA, 2017).

A fitoterapia tem como definição o uso de plantas como matéria prima no tratamento 
de doenças, usando-as na forma in natura ou de medicamento com a finalidade terapêutica. 
São capazes de originar princípios ativos, alterando órgãos e sistemas e reparando o 
equilíbrio orgânico ou a homeostasia em algumas enfermidades. Com isso, contribuem no 
tratamento de diversas doenças (SILVA, 2017).

O Brasil é o país que detém a maior biodiversidade do mundo e de grande 
capacidade cientifica, dessa forma, acaba possibilitando o crescimento promissor na 
indústria farmacêutica e no segmento de fitoterápicos. Além do mais, vem aumentando a 
utilização de fitoterápicos na população brasileira (LOPES, 2017).

Para contribuir com a saúde da população os fitoterápicos estão sendo inseridos 
no Sistema Único de Saúde (SUS), juntamente com o intuito de diminuir o impacto com 
gastos de medicamentos alopáticos. Portanto, a fitoterapia é vista como um método natural, 
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regenerador e curativo de doenças, além dos inúmeros benefícios, o baixo custo facilita a 
adesão desses medicamentos fitoterápicos para a população mais carente (SILVA, 2017).

O alho (Alliumsativum L) tem sido um dos suplementos mais utilizados, devido as 
suas propriedades antibacterianas e antioxidantes (WANG, 2015). Esta planta é composta 
por vários compostos bioativos, entre eles a alicina que tem efeito vasodilatador, eles seriam 
os responsáveis pelo efeito hipotensivo do Alliumsativum (ATALIBA, 2017; FARIAIS, 2016). 

É uma das primeiras ervas usada para a conservação da saúde e no tratamento de 
doenças. Nos textos mais antigos sobre medicina, como no papiro egípcio de Ebers e nos 
livros sagrados da Índia, o alho era usado em algumas aplicações medicinais. Já na Grécia 
antiga, ele era utilizado como diurético (RIED, FAKLER, 2014). Até mesmo na Segunda 
Guerra Mundial o alho foi bastante utilizado, pois ajudava na cicatrização dos ferimentos 
pelo seu efeito antibiótico (MEIRA, 2017).

Diante do que foi mencionado a respeito do efeito hipotensor do alho, o objetivo deste 
artigo é discutir e confirmar as possíveis propriedades benéficas do alho, a sua importância 
e como ele pode agir na redução da pressão arterial, através da sua composição.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura que visa reunir evidências visualizadas na 

prática clínica, organizando informações de pesquisas através de artigos indexados nas 
bases de dados online. 

Foram realizadas buscas nas bases de dados, as quais continham artigos publicados 
em revistas científicas da área da saúde que tem ampla circulação mundial, a saber: 
PUBMED, MEDLINE, LILACS, SciELO e Google Acadêmico.  

Os critérios de inclusão para essa pesquisa foram: artigos que tratavam do tema 
efeito do alho na HAS, artigos indexados nas bases de dados selecionadas para a pesquisa; 
artigos com texto completo e gratuito; artigos publicados entre 2014 a 2020 e artigos no 
idioma português e inglês. Por sua vez, os critérios de exclusão foram: artigos que após 
a leitura do título e resumo não tivessem relação com o objeto do estudo e artigos de 
revisão de literatura. Os descritores utilizados na pesquisa foram: “alho”, “alliumsativum” e 
“hipertensão” “hipertensão arterial” “hipertensão arterial sistêmica” e seus correspondentes 
em inglês.

3 | RESULTADO E DISCUSSÃO

3.1 Hipertensão Arterial Sistêmica
As doenças cardiovasculares (DCV) atualmente são a maior causa de morte. Dentre 

elas temos a HAS, que vem sendo um grande problema de saúde no Brasil e no mundo 
(RADOVANOVIC, 2014).



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 3 23

A HAS é uma condição crônica causada por diversos fatores, caracterizada por 
elevação dos níveis pressóricos, identificada por uma pressão sistólica ≥ 140 mmHg 
e diastólica ≥ 90 mmHg. Os principais fatores que estão associados à HAS são: idade 
avançada, sexo feminino, excesso de peso, ingestão de sal em excesso, consumo excessivo 
de álcool, tabagismo, sedentarismo e fatores genéticos (FIÓRIO, 2020). Contudo, existem 
outros fatores que podem influenciar a pressão arterial, como alimentação na primeira 
infância e aumento do peso ao nascer (BLOCH, 2016).

Sendo assim, o aumento da pressão arterial, é identificada como um importante fator 
de risco para a morbidade e mortalidade cardiovascular, para isso existem mecanismos 
de controle que ajudarão na regulação da pressão arterial, tais como: Sistema Renina 
Angiotensina Aldosterona, os Baroreceptores e o Peptidio Natriurético atrial (NEVES, 2016).

O Sistema Renina Angiotensina Aldosterona tem componentes que interage entre 
si, com o objetivo de manter o balanço hidroeletrolítico, controlar a pressão arterial, bem 
como também controlar alguns processos metabólicos, de crescimento e proliferação 
celular (PEREIRA, 2014). Está relacionado com a etiologia da hipertensão arterial, na sua 
origem e progressão (RIBEIRO, 2015).

O sistema inicia-se pela clivagem do angiotensinogênio que sofre a ação proteolítica 
da renina, e é convertida em angiotensina I. A angiotensina I é hidrolisada em angiotensina 
II, pela Enzima Conversora de Angiotensina (ECA). A angiotensina II é o peptídeo com ação 
biológica relevante e exerce as suas funções em órgãos-alvo distantes do local de produção. 
A angiotensina II estimula a secreção hormonal antidiurética, na hipófise posterior e no 
córtex das glândulas suprarrenais, que induz a liberação de aldosterona (RIBEIRO, 2015).

A desregulação do Sistema Renina Angiotensina Aldosterona está envolvida na 
patologia de diversas desordens hipertensivas, como HAS. Contudo, este sistema também 
se relaciona com o desenvolvimento de patologias não-hipertensivas, como a insuficiência 
cardíaca congestiva e outras condições, como a cirrose e a síndrome nefrótica (RIBEIRO, 
2015).

Com relação aos Baroreceptores, são mecanismos neurais de curto prazo e com 
resposta imediata, esse mecanismo tem como função regular a pressão arterial através 
do controle do grau de vasoconstrição e vasodilatação e do bombeamento cardíaco 
(BRESSIANI, 2017).

Dessa forma, para controle após diagnóstico da HAS, existe o tratamento 
farmacológico e o não farmacológico, o tratamento farmacológico deve ser iniciado de 
maneira gradual, devido a ocorrência de efeitos colaterais, como fadiga, fraqueza e vertigem 
postural, que contribui para o abandono do tratamento ainda na fase inicial (WEBER, 2014).

Dessa forma, a adoção de hábitos alimentares e de estilos de vida que sejam 
mais saudáveis é a estratégica para alcançar resultados mais favoráveis no cuidado da 
HAS, sendo a única terapêutica recomendada, em alguns casos. A baixa adesão a essas 
orientações não medicamentosas resulta em uma grande dificuldade para controlar a 
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gravidade da doença (MACHADO, 2016).
O tratamento não medicamentoso tem o objetivo de diminuir a morbidade e 

mortalidade cardiovascular através de modificações do estilo de vida que vão favorecer 
a redução da pressão arterial. Fatores como alimentação saudável, tendo como base a 
dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) prática de atividade física regular, 
suspensão do tabagismo, controle de estresse, redução do consumo de álcool, entre outros 
devem ser estimulados (FILHO, 2018).

A dieta DASH tem como característica o alto consumo de frutas, hortaliças e laticínios 
com baixo teor de gordura. Introduz a ingestão de cereais integrais, frango, peixes e frutas 
oleaginosas. Ricas em fibras e minerais como potássio, cálcio e magnésio, além de possuir 
baixas quantidades de colesterol e gordura saturada e total. Sendo esse padrão alimentar 
redutor da pressão arterial (MALACHIAS, 2016).

Além da dieta DASH outros padrões alimentares como a dieta do mediterrâneo e 
as vegetarianas estão sendo associadas a baixa de PA, apesar das limitações de estudos 
(MALACHIAS, 2016).

Adicionalmente a prática de atividades físicas, controle do estresse, cessação do 
tabagismo e perda de peso em casos de obesidade, estão ligados da mesma forma à 
diminuição da PA (MALACHIAS, 2016). Outra forma não medicamentosa são as plantas 
medicinais, bastante utilizadas pela população brasileira e quando manipuladas de forma 
correta, apresentam um valioso recurso terapêutico (SILVA, 2017).

4 | USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO CONTROLE DA HAS
As plantas medicinais são utilizadas desde o início da história, elas desempenham 

um papel relevante na terapêutica mundial (FERRÃO, 2014). No Brasil a utilização de 
plantas medicinais no tratamento dos problemas de saúde da população, com base no 
conhecimento popular, é passada de geração em geração (NUNES, 2015).

Algumas plantas apresentam propriedades medicinais que favorecem no tratamento 
de enfermidades. O uso de plantas medicinais e automedicação com fitoterápico podem 
gerar intoxicações e efeitos colaterais, além disso, a utilização inadequada pode causar 
outros fatores de risco, como a contraindicação com outros medicamentos já administrados. 
Por isso, é de extrema importância a orientação de profissionais da saúde para garantir a 
eficácia do tratamento (SILVA, 2017).

Propriedades calmantes e anti-hipertensivas, encontradas na colônia (Alpiniazerumbet 
– Pers), erva-cidreira (Melissa officinalis L.), capim-limão (Cymbopogoncitratus (DC) Stapf), 
maracujá (Passiflora sp.) e no alho (Allium sativum) parecem auxiliar no controle da HAS 
(NUNES, 2015). 

O alho é utilizado em todo o mundo como condimento nas preparações culinárias, 
como forma de alimento e como suplemento alimentar para prevenir diversas doenças. 
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Devido seus benefícios e capacidades terapêuticas é denominado como planta medicinal 
(CRUZ, 2015).

4.2 Allium Sativum
Allium sativum é uma planta herbácea composta pelo bulbo (cabeça) e dividido em 

dentes (bulbilhos), onde se encontra a maior concentração de fitoquimicos terapêuticos. 
Especiaria que pertence à família Liliaceae, e contém mais de 700 espécies, tendo seu 
cultivo originado na Ásia central (FONSECA, 2014).

O papel hipotensor do alho na HAS parece estar associado ao composto Alicina, 
pois tem a função de inibir a enzima de conversão da angiotensina, um forte vasoconstritor, 
ajudando na redução da pressão arterial em indivíduos hipertensos (OLIVEIRA, 2020).

4.2.1 Bioativos e processos de preparação do alho

O alho é considerado um alimento funcional muito rico em alicina que possui ação 
antiviral, antifúngica e antibiótica. Alguns compostos sulfurados que estão presentes no 
alho como: aliina, alicina, S-alilcisteína, S-metilcisteína, possuem atividade hipotensora, 
hipoglicemiante, hipocolesterolêmica e antiagregante plaquetária, ajudando a reduzir o 
risco de DCV (FONSECA, 2014; MEIRA, 2017).

A alicina é produzida pela enzima aliinase que converte a aliina em alicina quando 
o alho é esmagado, cortado ou degradado, ela é o principal composto encontrado no alho 
cru fresco e no pó de alho, é um composto volátil e instável. Já a S-alilcisteína, é o principal 
composto ativo do extrato de alho envelhecido, é estável e padronizável, e altamente 
tolerável (REID, FAKLER, 2014; CRUZ, 2015). 

O ajoeno é um dos componentes principais identificados em extratos alcoólicos de 
bolbo de alho. Apresenta atividade antiagregante plaquetária, além disso inibe a ativação 
das plaquetas e a formação de trombos (BOTAS, 2017). 

Além dos compostos bioativos, o alho contém vitaminas (vitaminas do complexo B 
e vitamina C), é rico em antioxidantes (quercetina e alicina) e minerais (fosforo, potássio e 
selênio) (BOTAS, 2017).

Existem diversos processos de preparação de suplementos de Allium sativum, 
como: secagem por temperatura, destilação, maceração e extração hidroalcoólica. Estes 
processos produzem quatro tipos de formulações que são: óleo essencial de alho, alho em 
pó, extrato envelhecido de alho e alho macerado (CRUZ, 2015).

Na secagem o alho cru é cortado e seco por aproximadamente 50ºC no período de 3 
a 4 dias. Já na destilação o alho é destilado a vapor e, na maceração o alho é picado e após 
isso é submetido à extração por óleo vegetal ou soja. E, na extração hidroalcoólica, o alho 
é cortado e após isso, é imerso e macerado em uma solução de álcool a 20% ou vinagre, 
por um período de aproximadamente 6 a 20 meses (CRUZ, 2015).

Com isso, o processo de trituração e cozimento favorece a perda de boa parte 
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de suas propriedades benéficas a saúde, sendo assim recomenda-se que o alho seja 
consumido de forma crua, e que a ingestão seja de 600-900 mg de alho/ dia, que equivale 
a 1 dente de alho cru (LUCENA, 2020).

O cultivo, as condições em que o alho se expõe durante todo o seu crescimento, a 
colheita e o armazenamento são fatores que podem alterar o tipo de compostos encontrado 
no alho. Durante essas fases ocorre a adição de compostos que ajudam no seu crescimento, 
que permitem obter diferentes características químicas. Por exemplo, adição de sulfato de 
amônio ao solo, permite aumentar o composto sulfóxido de cisteína, provocando o aumento 
de alguns dos seus compostos bioativos (CRUZ, 2015)

A adição de enxofre, encontrado muitas vezes nos fertilizantes, pode alterar a 
composição química do alho. Quantidades controladas de enxofre permitem obter plantios 
com maior quantidade de massa seca e fresca, aumento das características físicas do alho, 
sua altura, número de folhas e raízes (CRUZ, 2015).

4.2.2 Mecanismos de ação

Um dos mecanismos utilizados no tratamento da HAS é a regulação do sistema 
renina-angiotensina, que, embora desempenhe papel importante na manutenção da 
homeostase cardiovascular, atua no controle da volemia e da resistência vascular 
(SANTOS, 2020).

Os Betabloqueadores, por exemplo, são inibidores da ECA e antagonistas de 
receptor da angiotensina II que são algumas das drogas que atuam no sistema renina - 
angiotensina e apresentam benefícios clínicos. Sendo assim, a inibição da ECA acarreta 
uma menor destruição de algumas cininas, em especial a bradicinina, provocando o 
aumento dos seus níveis plasmáticos, e consequentemente, um aumento na produção do 
óxido nítrico (SANTOS, 2020).

As cininas pertencem a um grupo de peptídeos com 9 a 11 aminoácidos, incluindo 
a bradicinina, calidina, T-cinina e seus metabólitos ativos. Estes peptídeos auxiliam na 
regulação da pressão arterial sistêmica devido suas propriedades vasodilatadoras e por 
sua influência sobre a excreção renal (PIETROVSK, 2009). 

Outro mecanismo pode estar relacionado a ação da alicina. Como esse composto 
se decompõe muito rápido em sua degradação, parece haver uma complexa reação de 
cascata com tióis (possuem o enxofre no lugar do oxigênio dos álcoois) em especial a 
glutationa, que resulta na liberação de sulfeto de hidrogênio (molécula gasosa sinalizadora 
da regulação da pressão sanguínea). Com isso, o sulfeto de hidrogênio diminui a pressão 
arterial através do relaxamento das células dos vasos sanguíneos que se expande, 
diminuindo a pressão (BOTAS, 2017).

O alho ainda possui ação hipotensora devido à sua alta capacidade de produção de 
óxido nítrico que tem sua ação sobre os vasos e fluxo sanguíneo através do aumento da 
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concentração intracelular de GMP cíclico. O óxido nítrico também vai interferir no bloqueio 
da produção de angiotensina II e inibir a ECA evitando a conversão de angiotensina I em II, 
propiciando a vasodilatação (CRUZ, 2015).

Sendo assim, observa-se que existem vários mecanismos de ação do Allium Sativum 
no organismo quanto à regulação da pressão arterial, mostrando a real eficácia que seus 
componentes possuem para a atuação deste alimento como hipotensor. 

5 | CONCLUSÃO
O presente trabalho teve como objetivo discutir e confirmar as possíveis propriedades 

benéficas do alho, a sua importância e como ele pode agir na regulação da pressão arterial, 
através da sua composição.

Através de estudos, pode-se perceber que o alho, por ser um alimento funcional, 
pode ser utilizado no tratamento da hipertensão arterial sistêmica, devido a presença de 
compostos bioativos, que ajudam a reduzir o risco de doença cardiovascular e proporcionam 
ação hipotensora. 

Ressalta-se a importância da orientação de um profissional capacitado para a 
utilização de plantas medicinais como tratamento auxiliar, pois junto a um fármaco, podem 
causar risco de interação medicamentosa, prejudicando assim o tratamento da hipertensão.
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