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APRESENTACAO

A colecdo “Projetos Inovadores e Producéo Intelectual na Microbiologia 2” é uma
obra que apresenta um compilado de 4 capitulos distribuidos em tematicas que abordam
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem as diversas
areas de aplicagéo da Microbiologia. Seu objetivo principal € a apresentagéo e divulgacéo
de pesquisas cientificas que utilizam os microrganismos como objeto de estudo.

Além disso, o foco desta coletédnea € apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a Biologia Molecular, Biologia
Celular, Bacteriologia, Micologia, Virologia, Parasitologia, Imunologia, Infectologia,
Patologia, Biotecnologia, Medicina, Saude Publica e areas correlatas.

O avanco tecnologico e cientifico tem elaborado ferramentas que tém contribuido
com inumeras pesquisas relacionadas a varias aplicacdes dos microrganismos, que por
vezes, pode ser uma interagdo benéfica com os seres vivos ou pode trazer prejuizos e
sequelas a satde humana e dos demais organismos vivos.

Diversos assuntos que séo discutidos neste livro tém a proposta de fundamentar
o conhecimento de Graduados, Mestres, Doutores e todos aqueles que de alguma forma
se interessam pelas Ciéncias Biolégicas e pelas Ciéncias da Salude em aspectos da
Microbiologia Bésica, Microbiologia Clinica e Microbiologia Médica. Possuir um material
que demonstre a aplicagédo da Microbiologia em diversas areas do conhecimento, de forma
temporal e com dados substanciais de regides especificas do pais tem sido relevante, bem
como, abordar temas atuais e de interesse direto do meio académico.

Neste contexto, este livro “Projetos Inovadores e Produgédo Intelectual na
Microbiologia 2” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos
por varios pesquisadores, professores e académicos que arduamente desenvolveram seus
estudos que aqui estdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora, que é capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel, permitindo que
esses pesquisadores exponham e divulguem seus trabalhos cientificos.

A vocé leitor(a), uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: As parasitoses intestinais constituem
um dos principais problemas de saude publica,
apresentando-se de forma endémica em diversas
areas do Brasil. Sdo varios os fatores que podem
contribuir para aumentar o risco de infeccao,
porém a auséncia de saneamento basico e o
néo estabelecimento de praticas de higiene, séo
condigcbes importantes para o favorecimento
da ocorréncia de parasitoses em humanos.
Com o objetivo de investigar a prevaléncia dos
principais parasitos intestinais no municipio de
Itamaraju - Bahia foram avaliados os registros
de exames obtidos de pacientes do Laboratorio
de Andlises e Pesquisas Clinicas de Itamaraju -
LAPCI, no periodo compreendido entre janeiro
de 2010 a setembro de 2012. No total, foram
analisados 10.522 exames, dos quais, 48%
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foram positivos para, pelo menos, um parasito, sendo que, o mais frequente foi o protozoario
Entamoeba histolytica, seguido da E. coli, ambos, mais prevalentes na idade adulta (acima
de 16 anos). A faixa etaria mais afetada por enteroparasitos foi de 0-15 anos, e nesta houve
uma maior prevaléncia de Giardia lamblia. Desse modo, espera-se que os resultados deste
trabalho, contribuam para alertar e fundamentar o poder publico sobre as necessidades de se
estabelecer politicas de saude publica que visem a prevencao e controle dessas parasitoses.
PALAVRAS-CHAVE: Enteropatias parasitarias; Entamoeba histolytica; Giardia lamblia;
Saude Publica; Parasito; Protozoa.

PREVALENCE OF INTESTINAL PARASITES IN THE MUNICIPALITY OF
ITAMARAJU - BAHIA

ABSTRACT: The intestinal parasites are one of the main public health problems, being in an
endemic form in many areas of Brazil. There are many reasons that can increase the risk of
infection, but the absence of basic sanitation and hygiene practices are important conditions
in favor of parasitic infections in humans. To investigate the prevalence of main intestinal in
municipality of ltamaraju-Bahia, were evaluated the records of exams obtained from patients
in the Laboratory of Clinical Analysis and Research of Itamaraju, in the period from January
2010 to September 2012. In total, 10.522 exams were analyzed of which 48% had tested
positive for at least one parasite, and the most frequent was the protozoan Entamoeba
histolytica, followed by E. coli, both being more prevalent more prevalent in people aged 16
years and older. Also, the age group most affected for enteroparasites is 0-15 years, and there
was a greater prevalence of Giardia lamblia. This way, it is expected that the results of this
work contribute to warn and inform the government about the need to establish public health
policies aimed at the prevention and control of these parasites.

KEYWORDS: Intestinal diseases parasitic; Entamoeba histolytica; Giardia lamblia; Public
health; Parasite; Protozoa.

INTRODUCAO

O parasitismo € a associagdo entre seres vivos com beneficio unilateral, sendo
0 hospedeiro prejudicado pelo parasito. O hospedeiro fornece alimento e refugio para o
parasito que apesar de raramente causar morte, pode provocar danos a saude (SILVA;
SANTOS; FONSECA, 2010). As enteroparasitoses, também chamadas enteropatias
parasitarias ou parasitoses intestinais, € considerada um problema de salude publica no
Brasil, pois interferem na absorcéo de nutrientes, levam ao sangramento intestinal, reduzem
a ingestéo alimentar e, em casos agravados, causam complica¢cdes expressivas como
obstrucéo intestinal, formagédo de abscessos, sendo que em casos de superpopulagéo,
pode levar o paciente a morte (SANTOS; MERLINI, 2010).

As enteroparasitoses na populacdo brasileira apresentam ampla distribuicao
geografica e elevados indices de prevaléncia, e tal fato deve-se as precarias condi¢cbes
sanitarias que propiciam a disseminacdo dos parasitos (FONSECA et al., 2010). Elas
apresentam variacbes inter e intra-regionais, dependendo de condi¢des sanitarias,
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educacionais, econdmicas, sociais, indice de aglomeragédo da populacdo, condicbes de
uso e contaminagéo do solo, da 4gua e alimentos, da capacidade de evolucdo das larvas
e ovos de helmintos e de cistos de protozoarios em cada ambiente (TIETZ MARQUES et
al., 2010).

Os helmintos enteroparasitos mais frequentemente encontrados em humanos no
Brasil sédo: Ascaris lumbricoide, Trichuris trichiura e os ancilostomideos como Necator
americanus e Ancylostoma duodenale. Dentre os protozoarios destacam-se Entamoeba
histolytica e Giardia lamblia (FERREIRA; FERREIRA; MONTEIRO, 2000).

As principais fontes de contaminacdo do ser humano por enteroparasitoses
encontram-se no solo e na agua, causada principalmente pelo langcamento de dejetos in
natura através de rede de esgoto. Por essa via, 0s ovos, cistos e larvas dos parasitos
podem ser transportados a longas distancias, levados pela 4gua, promovendo a infeccéo
de novos hospedeiros (CANTOS et al., 2003).

Os parasitos intestinais provocam diversas alteragdes patolégicas nos individuos,
de crianca a adulto, e levam a sintomatologia variada como quadros leves caracterizados
por anorexia, irritabilidade, distarbios do sono, vémitos ocasionais, nauseas e diarreia
(ROQUE et al., 2005).

Ainda segundo Roque e colaboradores (2005) predomina-se o multiparasitismo na
populacdo onde a exibicdo da espécie de parasito diretamente eliminada ou a presenca
de determinados sintomas, sédo insuficientes para o diagndstico, sendo essencial o exame
parasitolégico. Os parasitos podem localizar-se em tecidos, sangue e trato digestivo, sendo
geralmente detectados nas fezes (OLIVEIRA; CHIUCHETTA, 2010).

As formas parasitarias variam quanto ao seu peso e sobrevida no meio exterior.
Assim, ndo existe um método capaz de diagnosticar, ao mesmo tempo, todas as formas
parasitarias. Alguns métodos sdo mais abrangentes, permitindo o diagnostico de varios
parasitos intestinais, no entanto, outros sdo especificos e indicados para um parasito em
especial. Entre os métodos gerais podemos citar o método de Hoffman, Pons e Janer e os
métodos de centrifugacdo (MIFC, Faust e Baermann - Moraes) (NEVES, 2005).

A prevencgéao dessas doencas envolve a identificacao de areas com maior incidéncia
para que se possam empreender medidas de controle e tratamento da populacdo. Na
Bahia, ha o Programa de Saneamento Ambiental da Baia de Todos os Santos (Bahia Azul)
que iniciou em meados da década de 1990, tendo por objetivo relatar a prevaléncia e a
incidéncia de parasitoses intestinais nas cidades baianas, visando a ampliagéo do sistema
de esgotamento sanitario para 80% das residéncias municipais que aplicam o programa
(MASCARINI et al., 2009).

Neste prisma, esta pesquisa tem como objetivo principal o levantamento da ocorréncia
das principais enteroparasitoses através da quantificacdo dos casos diagnosticados no
principal laborat6rio de andlises clinicas do municipio de Itamaraju-BA, no intuito de fornecer

dados inéditos, que poderao dimensionar a prevaléncia destas doengas entre o periodo de
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janeiro de 2010 a setembro de 2012, e fornecer um panorama geral dos casos positivos

para embasar possiveis mudangas nas politicas publicas em saude deste municipio.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado no municipio de ltamaraju - BA, o qual possui populacao de
67.803 (Sessenta e sete mil oitocentos e trés) habitantes em 2009 segundo dados do IBGE
(SUPERINTENDENCIA DE ESTUDOS ECONOMICOS E SOCIAIS, 2010). A pesquisa foi
realizada tendo como base os registros de analises do LAPCI - Laboratério de Analises
e Pesquisas Clinicas de Itamaraju, com resultados de exames parasitologicos de fezes
realizados no periodo de janeiro de 2010 a setembro de 2012.

O laboratoério rotineiramente utiliza para analise das amostras fecais o0 método de
Hoffman. Segundo Neves (2005), o procedimento se baseia em: dissolver de 2 a 5 g de
fezes no béquer com um pouco de agua e em seguida coar a suspensdo em gaze ou
tamis, em uma taca de sedimentacdo. Apds esse passo, espera-se a sedimentagédo por
um periodo de 2 a 24 horas e entdo, com o auxilio de uma pipeta Pasteur, coleta-se do
fundo cénico da taga um pouco do sedimento. O material coletado é disposto sobre uma
lamina de vidro, corado com 01 ou 02 gotas de lugol, coberto com laminula e examinado
em microscopio 6tico.

Para registro dos resultados, o LAPCI elabora fichas padréo para informatizacéao e
viabilizagdo de um banco de dados, com o nome do paciente, sexo, idade e resultado da
amostra. Os resultados obtidos s@o repassados e registrados no programa LABOL®, um
software para Laboratoério de Analises Clinicas.

Foi realizada uma pesquisa de cunho quantitativo por tracar o levantamento
numérico dos resultados de exames coproparasitologicos diagnosticando as principais
enteroparasitoses na populacao e periodo de tempo determinados expressando, em seus
resultados, a analise estatistica deste levantamento que traduzem e demonstram uma
situacdo mais geral e real. Para Creswell (2010) este tipo de pesquisa proporciona uma
definicdo quantitativa ou numérica de resultados, costumes ou conceitos de uma populagéo,
estudando-se uma amostra da mesma, no qual a partir dos resultados, o pesquisador infere
ou afirma sobre a populacdo, em analises estatisticas.

Os dados quantificados foram obtidos das fichas de registro do arquivo pessoal
do LAPCI e foram analisados os topicos: sexo do paciente, resultado negativo por sexo,
resultado positivo para cada doenga por sexo e faixa etaria (BAPTISTA et al., 2006).

Para verificar se 0 nimero de exames com resultados positivos difere entre géneros
sexuais, foi realizado um teste de qui-quadrado com nivel de significancia a de 0,5. A
andlise estatistica foi realizada usando o software R® (R Core Team, 2013) e a construgéo
dos gréficos e tabelas foi realizada no software Microsoft Excel®.

Em cumprimento aos preceitos éticos da pesquisa, segundo a Resolugéo n° 196, de
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10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional da Saude, Art IV.1, paragrafo g, onde foram
respeitados os direitos de sigilo das informacdes pessoais assegurando a privacidade
dos sujeitos envolvidos na pesquisa, utilizando-se apenas informagbes secundarias
(BRASIL, 1996). Além disso, os resultados obtidos foram utilizados somente para os fins
propostos nesta pesquisa, ficando sob responsabilidade da equipe pesquisadora, o sigilo e
confidencialidade dos dados pessoais contidos nas amostras.

RESULTADOS

Foram analisados 10.522 exames parasitolégicos no periodo de janeiro de 2010 a
setembro de 2012, sendo 52% (5.523) negativo e 48% (4.999) positivo para qualquer tipo
de enteroparasito.

Quanto a variavel de género sexual analisada, observa-se que no total de exames
analisados ha uma diferenga entre os individuos, onde 62,42% eram mulheres e 37,58%
eram homens, independente do resultado positivo ou negativo dos exames. Dentre os
parasitados também houve diferenca, onde o género feminino destacou-se com 62,97%
(3.148 exames) em relagéo ao género masculino com 37,03% (1.851 exames) do total de
exames positivos para qualquer enteroparasitose.

Na associagédo entre variaveis do género sexual e os seus respectivos exames
positivos e negativos, ndo houve diferenca significativa entre os homens e mulheres
afetados (x?=1,23; p=0,26) apesar do predominio de exames do sexo feminino. Isso
significa que ndo houve maior prevaléncia de mulheres afetadas, pois os parasitos nao
fazem distingcdo entre hospedeiros masculinos ou femininos, assim, o alto resultado de
exames positivos para mulheres, deve-se apenas ao fato de que mais mulheres fizeram o
exame em relagdo ao numero de homens.

Diante do total de exames analisados (10.522), obteve-se um total de 14.778
resultados, e isto se justifica pelo fato de que muitas pessoas apresentaram positividade
para mais de um parasito elevando o numero de resultados em relagdo ao numero de
pessoas (exames) analisadas.

Deste universo de resultados é que se observou um total de 62,63% (9.255) de
resultados positivos somando-se todos os parasitos identificados nas amostras, e se
observou uma grande predominancia de protozoarios (83%) sobre helmintos (17%)
identificados nestes resultados.

Como demonstrado no grafico 1, os parasitos encontrados, seguidos da sua
frequéncia sdo: Entamoeba histolytica (32,26%), Entamoeba coli (28,86%), Giardia lamblia
(21,63%), Ascaris lumbricoides (9,97%), Ancylostoma duodenale (2,32%), Trichuris trichiura
(1,57%), Strongyloides vermiculares (1,22%), Enterobius vermiculares (1,19%), Taenia sp.
(0,93%), Endolimax nana (0,02%), Schistosoma mansoni (0,02%). O parasito Hymenolepis

nana, apesar de ser passivel de ser diagnosticado nos exames realizados pelo laboratério,
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nao foi encontrado em nenhum resultado.

2986

Grafico 1 — Distribuicao relativa das espécies de enteroparasitos encontradas nos exames da
populacdo analisada - Itamaraju, Bahia, Brasil — 2010-setembro 2012.

DISCUSSAO

Em divergéncia aos estudos realizados por Carvalho et al. (2002) e Alves et al.
(2003), a atual pesquisa apresentou mais resultados negativos (52%) que positivos (48%),
assemelhando-se a pesquisa de analises enteroparasitolégica em um grupo amostral no
municipio de Paraiba do Sul, RJ (BAPTISTA et al., 2006). Diante das mesmas condi¢des
ambientais, a maior taxa negativa de incidéncia e prevaléncia de enteroparasitoses na
populagédo estaria condicionada ndo s6 a uma mudanga de habitos, mas também ao
desenvolvimento de imunidade progressiva e duradoura contra os organismos patogénicos
(LODO, 2010).

No que diz respeito a variavel sexo/género, as mulheres, tanto no total de exames
quanto no total de resultados positivos, sdo maioria em relacdo aos homens. As mulheres
costumam ter maior conhecimento sobre as doenc¢as e maior cuidado pessoal, atentando-
se mais para os sintomas e procurando mais os servigos de saude, resultando num maior
numero de mulheres na populagéo decorrente e do maior niumero de dbitos precocemente
para os homens (ROMERO et al., 2010).

Diante os resultados encontrados de enteroparasitos, observa-se que houve uma
predominéncia de giardiase na faixa etaria de 0 — 15 anos e a deteccdo de Entamoeba
Histolytica foi superior na faixa etaria acima de 16 anos. Na comparacao entre os resultados
positivos para os tipos de organismos patogénicos presentes na populagéo estudada, pode-
se perceber grande predominéncia de protozoarios em relagédo aos helmintos, semelhante
em andlises parasitoldgicas de fezes em grupos amostrais, no municipio de Florianopolis,
SC (NOLLA; CANTOS, 2005).
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A menor incidéncia de helmintoses (17% dos parasitos detectados) pode sugerir que
a populacdo em estudo esteja realizando uma auto-medicacgéo restrita para helmintos, o
que é sabidamente reconhecido como pratica habitual entre a populagéo e por muitas vezes
recomendada pelos atendimentos em Unidades Basicas de Saude e em estabelecimentos
comerciais privados como farmacias e drogarias (NOLLA; CANTOS, 2005). Porém esta
conduta além de ser contra indicada é falha quanto a abrangéncia no que tange as
protozoonoses. Ainda neste aspecto, num estudo realizado na regido Nordeste do Brasil,
percebeu-se que apenas o tratamento dos parasitados ndo resulta na diminuicdo da
prevaléncia, sendo fundamental o estabelecimento de uma politica de saude que nédo seja
baseada sé no diagnéstico e tratamento individual, mas que vise a eliminacao das fontes
de infeccdo (FONTES et al., 2003).

Na distribuicdo relativa de enteroparasitos por espécie ocorrente, observa-se uma
prevaléncia maior das amebiases em ltamaraju-BA, com destaque para a E. histolytica,
que apresentou-se mais frequente no total 32,26% dos resultados analisados. A infec¢éo
amebiana tem carater mundial, entretanto, ndo se observa qualquer correlagdo entre a
prevaléncia e a sua manifestacao clinica, pois os resultados do parasitismo s@o variaveis
ao decorrer da idade (REY, 2002).

Ainda que encontrada desde a infancia até idosos, a incidéncia de E. histolytica
€ maior nas faixas etarias adultas, devido a algumas atividades profissionais que tém
contato direto com material contaminado como: manutencdo de esgotamento sanitério,
manipulagéo de alimentos irrigados por agua contaminada, dentre outros (REY, 2002).

A faixa etaria mais prevalente na ocorréncia de enteroparasitoses independente
da relacdo com a espécie, de parasito foi na de 0 — 15 anos, onde entende-se que
criancas e adolescentes estdo mais vulneraveis a infec¢do por parasitos, devido a falta
de conhecimento basico de higiene e da maior exposicdo aos agentes infecciosos a partir
do contato com o solo, no qual desenvolvem uma série de brincadeiras (BAPTISTA et al.,
2006).

E nesta faixa etaria, diferente dos individuos maiores de 16 anos, o parasito mais
ocorrente foi a G. lamblia, desta forma, entende-se que o comportamento de risco, o baixo
nivel de conhecimento e os maus habitos higiénicos caracteristicos destas idades, e a
precaria condicdo de saneamento basico de grande parte da populacdo de ltamaraju-BA,
associados a facilidade de transmisséo e infeccao da giardiase, tornam este grupo mais
suscetivel a sua ocorréncia, bem como de outras enteroparasitoses. De fato, a literatura
mostra que este parasito é encontrado principalmente em criancas com idade de 0 a 5
anos, e os adultos apresentam uma certa imunidade, ndo ocorrendo tantas reinfeccoes
(FONTES et al., 2003).
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CONCLUSAO

As doencas parasitarias intestinais séo enfermidades que atingem as populacdes
humanas desde sua origem e é considerada um problema de saude publica por afetarem
milhdes de pessoas em todo o mundo.

A contaminagéo fecal oral é considerada a principal fonte de disseminacdo dessas
doencas, que estdo diretamente relacionadas com as condi¢cdes socioeconémicas dos
individuos como: a precariedade no saneamento basico, o baixo nivel de higiene pessoal
e coletiva, a precariedade das moradias, o agrupamento de pessoas, o baixo nivel de
escolaridade e a idade do hospedeiro.

Os resultados obtidos nesse estudo reafirmam a necessidade de maior atencéo das
politicas publicas em saude, voltadas para estas idades, e da educagédo para saude que
devem ser desenvolvidas pelas escolas, ja que estes individuos estdo em idade escolar.
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs de Ciéncias da Natureza, os
assuntos referentes a saude individual e coletiva sdo conteudos desenvolvidos em temas
de abordagem significativa para os estudantes e devem ser trabalhados como temas
transversais ao longo dos contetdos curriculares.

Evidenciou-se também que devido a alta prevaléncia do protozoario E. histolytica,
que tem sua transmisséo intimamente relacionada a contaminacgéo da 4gua e dos alimentos,
as condigdes sanitarias e aos baixos niveis de higiene e de saneamento basico, ha também
a necessidade de maior atencéo das politicas publicas e dos programas de saude publica,
nestes aspectos, para prevencédo, diagnoéstico, tratamento e consequente modificacdo
desta realidade.

Esses dados podem contribuir com os 6rgdos publicos municipais ou estaduais
numa elaboragéo de politicas publicas em saude que visem planejar e executar agcbes com
o intuito de amenizar os problemas aqui identificados.
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