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Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia
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Brasileira
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Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Uma década ap6s o langamento pelo Conselho Federal de Servigo Social — CFESS
do documento Pardmetros para Atuacdo de Assistentes Sociais na Politica de Saude,
reunimos nessa coletanea a multiplicidade de experiéncias profissionais de Assistentes
Sociais na area da saude publica.

A coletéanea A atuacdo do Assistente Social na Saude: contribuicbes para o
Debate reune 09 artigos dentre as quais estéo presentes as discussdes sobre: extensao
universitaria, hospital escola, linha de frente e enfrentamento Covid-19, fiscalizacao
profissional, envelhecimento e Servigo Social portugués.

Os artigos sd@o frutos de pesquisas, relatos de experiéncias e ensaios tedricos
e colocam em evidéncia o cotidiano dos servigos, os desafios enfrentados por esses
profissionais diante do agravamento das expressdes da Questao Social na atual conjuntura.

Dessa forma, convidamos o leitor a conhecer os trabalhos, partilhar experiéncias,

reflexdes e resultados alcangados no processo de produgéo e socializagdo do conhecimento.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: O artigo apresenta a experiéncia
vinculada a Formagédo em Promog¢éo da Salde,
Tabagismo e Reducgé&o de Danos no Sistema
Unico de Salde — SUS, atividade vinculada ao
Projeto de Extensdo Pode Respirar! Discutindo
Promogéo da Saude no SUS/UPE. A formagéo
tem por objetivos: refletir sobre a historia,
fundamentos e principios da atengcdo ao
tabagista no ambito do Sistema Unico de Saude
no contexto da Promocdo a Saude; discutir os
aspectos envolvidos na atencéo ao tabagista no
ambito do SUS de forma articulada a discusséo
da Reducdo de Danos; contribuir com o
desenvolvimento de atividades educativas sobre
Promocao da Saude, Redugdo de Danos nos
diversos espacos vinculados dos participantes
da formacgdo; incentivar a producao de artigos,
relatos de experiéncia e/ou correlatos sobre as
atividades desenvolvidas pelos participantes
da formacgdo. De 2016 a 2019 concluiram a
formacdo 123 participantes entre Discentes,
Residentes e Profissionais de Saude. Durante
o processo formativo os participantes planejam,
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executam e sistematizam em formato de Relato
de Experiéncia um projeto de intervencéo que
contemple os conhecimentos apreendidos no
processo. A estratégia metodologica inicialmente
utilizada nos processos formativos passaram a
ser adotadas em todas as atividades vinculadas
ao projeto de extensdo, enriquecendo assim
o0 aprendizado e troca de saberes entre os
participantes contribuindo para a melhoria da
qualidade dos servigcos prestados a populagéo
usuaria do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: SUS, Promocgédo a Saude,
Extenséo.

HEALTH PROMOTION, SMOKING
AND DAMAGE REDUCTION IN SUS:
THE EXPERIENCE LINKED TO THE

EXTENSION PROJECT CAN BREATHE!
DISCUSSING HEALTH PROMOTION IN
SUS / UPE

ABSTRACT: The article presents the experience
linked to Training in Health Promotion, Smoking
and Harm Reduction in the Unified Health System
- SUS, activity linked to the Extension Project Can
Breathe! Discussing Health Promotion at SUS /
UPE. The training aims to: reflect on the history,
foundations and principles of care for smokers
within the scope of the Unified Health System
in the context of Health Promotion; discuss
the aspects involved in the care of smokers
under the SUS in an articulated manner to the
discussion of Harm Reduction; contribute to the
development of educational activities on Health
Promotion, Harm Reduction in the various linked
spaces of the training participants; encourage the
production of articles, experience reports and / or
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correlates about the activities developed by the training participants. From 2016 to 2019, 123
participants, including Students, Residents and Health Professionals, completed the training.
During the training process, participants plan, execute and systematize in an Experience
Report format an intervention project that contemplates the knowledge learned in the process.
The methodological strategy initially used in the training processes started to be adopted
in all activities linked to the extension project, thus enriching the learning and exchange of
knowledge among the participants, contributing to the improvement of the quality of services
provided to the SUS user population.

KEYWORDS: SUS, Health Promotion, Extension.

INTRODUCAO

O projeto do curso de extensao' tem relagcdo com a tese de doutorado ‘Analise da
Politica de Controle de Tabagismo no Brasil frente a Convengao-Quadro para o Controle
do Tabaco no contexto da Contrarreforma do Estado’, defendida por CAVALCANTI
(2015). Neste sentido, busca implementar as conclusbes obtidas durante o processo
de doutoramento, em especial a ampliacdo de processos formativos que contemplem a
tematica de tabagismo e especificamente a aproximagéo da discusséo sobre Tabagismo e
Redugédo de Danos no ambito do Sistema Unico de Satde — SUS.

Cavalcanti (2015) em sua pesquisa doutoral apontou que as acgdes vinculadas
aos artigos 8, 9 e 14 que tratam da Protecdo contra a exposi¢cdo a fumaca do tabaco;
da Educacdo, comunicagdo, treinamento e conscientizacédo; e das Medidas de reducéo
de demandas relativas a dependéncia e ao abandono do tabaco, respectivamente, da
Convencao Quadro para o Controle do Tabaco — CQCT que trazem uma relagéo direta com
as acdes necessarias para a oferta de tratamento para dependentes de nicotina no SUS
puderam avangar em sua implantacéo, através da incorporacéo destes nas normativas
implantadas desde entéo, a exemplo da Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude — PNPS,
acoes e diretrizes da Agencia Nacional de Vigilancia — ANVISA e do Plano de agbes
estratégicas para o enfrentamento das Doencgas Crdnicas Nao Transmissiveis — DCNT no
Brasil 2011- 2022 e as convergéncias com a Politica Nacional de Educagdo Permanente
em Saude — PNEPS e com as diversas normativas — portarias, decretos e leis existentes
(CAVALCANTI, 2015).

Essa autora destaca (ldem) que no periodo de 2010 a 2015 o quantitativo de
profissionais que passaram por formacéo, vinculados as politicas supracitadas, somam
mais de 500 mil profissionais. Entretanto, ndo ha indicios de que tais profissionais tenham
vivenciado nesses processos formativos discussdes acerca da problematica do controle
do tabagismo (Idem). Dessa maneira, instituir um espaco de formacao que contemplasse

1 De 2016 a 2019 houveram ajustes no titulo da formacéo, inicialmente denominada Formagao em Acdes de Controle
de Tabagismo e oferta para dependentes de nicotina no Sistema Unico de Satde, passou a incorporar o tema Redugéo
de Danos no préprio titulo, chegando a nomenclatura atual a saber: ‘Formagdo em Promocéo da Salde, Tabagismo e
Reducéo de Danos no SUS’. Por questdes didaticas utilizaremos a atual nomenclatura, visto que se trata da mesma
formagao com ajustes de contetdo e/ou nomenclatura conforme a demanda apresentada.
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essa tematica se faz de suma importancia para a qualificacdo dos servigos prestados a
populagéo usuéaria do SUS.

Espera-se como produto da formagédo o estimulo de discentes, Residentes e
profissionais de saude na incorporagéo desses temas em seu cotidiano vivido contribuindo
assim para a producdo de projetos de intervencao, resumos e relatos de experiéncias,
artigos cientificos e coletdneas de textos que reverberem no cotidiano do SUS.

A primeira oferta de formacao ocorreu em 2016, com énfase em a¢des de controle
de tabagismo e oferta de tratamento no Sistema Unico de Saide — SUS se caracterizando
enquanto atividade formativa do Projeto de extensdo Pode Respirar! Discutindo Promogéao
da Saude no SUS/UPE?, instituido naquele ano ap6és a aprovagéo no Edital PIAEXT/UPE n°
001/20163, atualmente esta sendo desenvolvida a quinta edicdo da formagéo.

As quatro primeiras edi¢des foram desenvolvidas presencialmente nas dependéncias
do Campi Santo Amaro* da Universidade de Pernambuco. No ano de 2020 em virtude da
pandemia de Covid-19 a formagéo néo foi ofertada, sendo necessario repensar o formato
da formagéo culminando na oferta de curso online com aulas sincronas e assincronas
em 2021°. Esse trabalho refere-se a experiéncia vinculada as quatro primeiras edi¢cbes da
formagédo desenvolvidas no periodo de 2016 a 20196.

Neste contexto, as discussbes desenvolvidas nos processos formativos pelos
participantes (2016, 2017, 2018 e 2019) vem sugerindo que essa é uma aproximagao
possivel e proficua. Tabagismo e Reducdo de Danos sdo teméticas que podem ser
aproximadas e se complementam. Assim, para além da discussao da abstinéncia € possivel
convergir na direcéo da discussao da reducao de danos desenvolvendo agdes conjuntas na

perspectiva da integralidade no Sistema Unico de Sautde — SUS.

OPCOES TEORICO-METODOLOGICAS DA ATUAGAO TECNICO OPERATIVA

A abrangéncia da Politica Social, possibilita-nos especifica-la de modo a fornecer

subsidios para as agdes de ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia elegendo o campo

2 De 2016 a 2019 houveram ajustes no titulo do projeto de extenséo, inicialmente denominado ‘Pode Respirarl HUOC
Livre de Fumo. Agdes de sensibilizacdo, de controle de tabagismo e oferta de tratamento para dependentes de nico-
tina no SUS’, chegando a nomenclatura atual a saber: ‘Projeto de extensdo Pode Respirar! Discutindo Promogéo da
Saude no SUS/UPE’. Por questdes didaticas utilizaremos a atual nomenclatura, visto que se trata do mesmo projeto
de extenséo.

3 O projeto de extenséo foi reapresentado e aprovado nos anos seguintes através dos Editais PIAEXT/UPE n°
001/2017; 001/2018; 001/2019; e PFA/UPE n° 001/2020 - em vigéncia,

4 O Campi Santo Amaro da Universidade de Pernambuco abriga os cursos de Graduagdo em Ciéncias Biologicas,
Ciéncias Sociais, Educagdo Fisica, Enfermagem, Medicina e Saude Coletiva; diversos Cursos de P6s Graduacéo:
Especializacdo, Residéncia em Saude, Mestrado e Doutorado; além do Hospital Universitario Oswaldo Cruz — HUOC e
Pronto Socorro Cardiolégico Universitario de Pernambuco — PROCAPE Professor Luiz Tavares.

5 A quinta turma da Formagéo estd em andamento em 2021.1, no formato online com duragdo de 80h com atividades
sincronas e assincronas com participantes de distintas regides do Brasil.

6 Todas as versdes da formagéao foram desenvolvidas de forma gratuita. Assim, a cada ano tivemos a valiosa contribui-
¢ao de Discentes e Residentes em Saude contribuindo com as discussdes, facilitando oficinas qualificando o debate. O
mesmo ocorre com os Docentes convidados, sem os quais n&o seria possivel a operacionalizacdo da proposta.
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socio ocupacional da politica de saude publica, uma das doze areas que concentra maior
expressao/participacdo de assistentes sociais” (CFESS, 2005: 51).
De acordo com Sodré (2010: 454)

o nascimento do SUS é verdadeiramente um produto das lutas sociais, nas
quais os assistentes sociais tiveram importante contribuicdo e trouxeram para
si a afirmacéo de um referencial tedrico até entdo hegemodnico pautado nas
reflexdes de uma teoria social critica e comprometida com um projeto de
sociedade que determinou toda a histéria subsequente desta profissao.

O planejamento e execugéo de atividades no campo da politica de saude justifica-
se, ainda, pela possibilidade de dar continuidade da constru¢cdo de trajetoria técnica,
profissional e cientifica estabelecendo o compromisso de defesa da politica de saude
enquanto direito do cidadao e dever do Estado. Neste contexto, concordamos com Sodré
(2010: 453) quando afirma que

0 assistente social contribuiu para a politizacdo do campo da saude.
Inseriu o debate sobre os determinantes sociais de forma definitiva e ainda
hoje se insere nas frentes de trabalho para demarcar um posicionamento
macropolitico que luta por um SUS menos biomédico nas suas mais diversas
redes de servicos e especialidades.

Sobre a dimenséo politica da atuagcado do Assistente Social, os avancos teorico-
metodoldgicos da profissdo e a construcdo de massa critica no ambito do Servigco Social
Mota (2017: 46) defende que

nessas trés Ultimas décadas e meia, o Servico Social ampliou sua fungéo
intelectual, como profisséo e area de producéo do conhecimento, ao construir
uma massa critica de conhecimentos, contribuindo para a formagao da
cultura profissional — tedrica, ética e ideopolitica — que se contrapos e se
contrap®e as iniciativas de construcdo da hegemonia das classes dominantes,
em organica articulacéo, a partir dos finais dos anos 1970, com a esquerda
marxista no Brasil.

Mota (2014: 701) ao tratar da relativa autonomia profissional e os desafios
profissionais frente ao pragmatismo e o neoconservadorismo aponta a atuagéo para além
das atividades meramente de reproduc¢do da ordem vigente. Neste contexto, aponta a
autora

na auséncia dessa competéncia intelectual, que requer reflexdo, estudo,
pesquisa e dominio de informacbes sobre a realidade, ganham projecao
técnica a avaliacdo e o julgamento dos resultados da acdo que, quase
sempre, recaem na constatacdo da impossibilidade de utilizagcdo da teoria
social critica, de inspiragao marxiana, para tratar os fenébmenos singulares e
contemporaneos. Isso porque na teoria marxiana alguns leitores desavisados
procuram inspiracao para orientar ou instrumentalizar imediatamente as
demandas cotidianas. Amparando-se na negac¢ao da perspectiva datotalidade
e no fato de as categorias marxianas nao darem conta das problematicas do

7 As doze areas que concentram maior expressao/participagdo de assistentes sociais sdo: “Conselhos ou Politicas de
Direitos Humanos; de Saude; de Assisténcia; do Idoso; da Mulher; da Crianga e do Adolescente; da Educacgéo; de Géne-
ro e Etnia; do Portador de Deficiéncia; da Geragcdo de Renda; da Habitagéo e da Seguranga Publica” (CFESS, 2005: 51).
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dia a dia profissional, advogam a pertinéncia do marxismo para explicar as
macroestruturas, mas praticam o pragmatismo e o empirismo para atender
aos requisitos da acao cotidiana (Mota, 2014: 701).

Netto (2010: 05) ao discutir teoria, método e pesquisa em Marx destacou que

a teoria € o movimento real do objeto transposto para o cérebro do
pesquisador — é o real reproduzido e interpretado no plano ideal (do
pensamento). Prossigamos: para Marx, o objeto da pesquisa (no caso, a
sociedade burguesa) tem existéncia objetiva; ndo depende do sujeito, do
pesquisador, para existir. O objetivo do pesquisador, indo além da aparéncia
fenoménica, imediata e empirica — por onde necessariamente se inicia o
conhecimento, sendo essa aparéncia um nivel da realidade e, portanto, algo
importante e ndo descartavel —, é apreender a esséncia (ou seja: a estrutura
e a dinamica) do objeto. Numa palavra: 0 método de pesquisa que propicia
0 conhecimento tedrico, partindo da aparéncia, visa alcancar a esséncia do
objeto. Alcancando a esséncia do objeto, isto é: capturando a sua estrutura
e dindmica, por meio de procedimentos analiticos e operando a sua sintese,
0 pesquisador a reproduz no plano do pensamento; mediante a pesquisa,
viabilizada pelo método, o pesquisador reproduz, no plano ideal, a esséncia
do objeto que investigou.

Ao tratar especificamente da pesquisa em Servico Social, que integra a “atitude
investigativa compativel com o espirito do método em Marx” esse autor (ldem: 20-21)
sinaliza trés operag0es intelectivas, ndo necessariamente sucessivas:

o profissional necessita possuir uma vis&o global da dinamica social concreta.
Para isto, precisa conjugar o conhecimento do modo de produc¢ao capitalista
com a sua particularizagdo na nossa sociedade (...); precisa encontrar as
principais mediagcbes que vinculam o problema especifico com que se
ocupa com as expressdes gerais assumidas pela “questédo social” no Brasil
contemporaneo e com as varias politicas sociais (publicas e privadas)
que se propdem a enfrenta-las (...); [e] ao profissional cabe apropriar-se
criticamente do conhecimento existente sobre o problema especifico com o
qual se ocupa. E necessario dominar a bibliografia teérica (em suas diversas
tendéncias e correntes, as suas principais polémicas), a documentacéo
legal, a sistematizagcdo de experiéncias, as modalidades das intervencoes
institucionais e instituintes, as formas e organizacdes de controle social, o
papel e o interesse dos usuarios e dos sujeitos coletivos envolvidos etc.
Também € importante, neste passo, ampliar o conhecimento sobre a
instituicdo/organizacao na qual o préprio profissional se insere.

E com base na tradicio marxista que alicercamos o cotidiano profissional
para a consecu¢ao das atividades vinculadas ao Servico Social no campo da Saude e
especificamente no ambito da extensao universitaria, articulando as discussbes de Saude
Publica e Promogéo da Saltde no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS.

Mauriel (2010: 174), destaca que “as politicas sociais (...) representam formas
historicas resultantes de lutas sociais e pactuagcédo continuas e interminaveis que nem
sempre sdo favoraveis aos interesses da maioria da populagdo, particularmente se
considerarmos a conformacao historica da protecao social brasileira”.
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Behring (1998: 169), por sua vez, refere que “a politica social ndo € uma estratégia
exclusivamente econémica, mas também politica, no sentido de legitimagéo e controle dos
trabalhadores”. As politicas sociais carregam assim um duplo aspecto, o de legitimagéo da
ordem, mas ao mesmo tempo, se configuram como expressao dos ganhos da organizacéo
da luta operaria por melhores condicdes de vida e de trabalho.

Neste contexto, Soares (2010: 25), afirma que

a politica social expressa interesses diversos de classes e grupos de classes
e, para que ganhe forma, desde o seu planejamento até a sua gestéo e
execucdo, comporta uma racionalidade que a fundamenta e organiza. Por
sua vez, 0s projetos societarios que disputam a hegemonia no Estado e
na sociedade possuem um determinado modo de conceber a realidade e,
sendo assim, comportam também uma racionalidade. Ha, entdo, um embate
de projetos que se consubstancia também sob a forma de disputa de
racionalidades que, no ambito da politica social, se configuram nas diversas
concepcdes de direito, de Estado, de classes sociais, entre outros. Sendo
assim, a politica social expressa também as racionalidades que fundamentam
os interesses de classe em confronto no ambito do Estado e da sociedade
civil.

Matos (2013: 78) aponta que “neoliberalismo opde-se radicalmente a universalidade,
a igualdade e a gratuidade dos servigos sociais, pois em sua 6tica a desigualdade mobiliza
a iniciativa individual, enquanto a prote¢éo social universal imobiliza os pobres, tornando-os
dependentes do paternalismo estatal”. Abramides (2006: 203) por sua vez, destaca que “a
politica neoliberal estipula que os gastos do Estado com politicas sociais e de atendimento
as reivindicagdes por melhores condi¢des de vida e de trabalho, fruto de lutas operarias
e dos sindicatos, precisam ser contidos drasticamente para bloquear a crise capitalista”.

Nos termos de Chesnais (Apud BRAZ & NETTO, 2007: 228) “atualmente, é
no movimento de transferéncia, para a esfera mercantil, de atividades que até entdo
eram estritamente regulamentadas ou administradas pelo Estado, que o movimento de
mundializa¢do do capital encontra suas maiores oportunidades de investir’. Esse movimento
traz profundos impactos a politica de saude no Brasil.

Neste sentido, Cavalcanti (2015: 15) destaca que “0 mérito da Convengédo-Quadro
para o Controle do Tabaco — CQCT esta na pretenséo de se configurar como uma resposta
publica em nivel global a atuagéo da indlstria do tabaco” € uma importante iniciativa
global, articulando a¢bes publicas que ultrapassam continentes com uma direcdo pactuada
em nivel global através da Organizacdo Mundial de Saude — OMS através do 1° Tratado
Mundial de Saude Publica que é a CQCT.

FORMAGAO EM PROMOCAO DA SAUDE, TABAGISMO E REDUCAO DE
DANOS NO SUS

O uso do tabaco passou por diversas etapas e associagdes, de ritual indigena,
mercadoria industrializada e glamourizagdo no cinema internacional e midia televisiva,
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ainda é recente as iniciativas de normatizagdo da venda, embalagens e proibicdo da
propaganda. Tais iniciativas estdo diretamente vinculadas aos riscos de exposi¢cdo a
fumaca dos produtos derivados do tabaco.

Neste sentido, o tabagismo foi visto como uma opcdo por um estilo de vida
durante pelo menos quatro séculos, porém € responsavel por cinco milhdes de mortes
anuais no mundo e pelo menos 200 mil mortes apenas no Brasil, segundo a Organizagao
Panamericana de Saude (OPAS). No mundo ha atualmente 1,1 bilhdo de fumantes e a
estimativa, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) é de “que, se a atual
tendéncia de consumo for mantida nos proximos 30 a 40 anos, quando os fumantes jovens
de hoje atingirem a meia idade, a epidemia tabagistica sera responsavel por 10 milhdes de
mortes por ano, sendo que 70% delas ocorrerdo em paises em desenvolvimento” (BRASIL,
2004).

A Organizacao Mundial de Saude — OMS (BRASIL, 2004) considera que o tabagismo
€ uma epidemia global responsavel por cerca de quatro milhdes de mortes anuais, das
quais mais de 600 000 por exposicao involuntaria as substancias toxicas presentes na
fumaca dos produtos derivados do tabaco, o que € denominado tabagismo passivo. Essa
exposicao refere-se a corrente secundaria de fumaga, aquela que circula no ambiente e
que inicialmente nao é inalada pelo fumante. Assim, toda pessoa presente em ambientes
em que ha consumo do cigarro esta sujeita a essa exposi¢cédo, sendo chamado de fumante
passivo (CAVALCANTI, 2015).

O fumante por sua vez esta exposto a fumaca decorrente da corrente primaria
(inalada pelo fumante) e secundaria (presente no ambiente), por esse motivo esta duas
vezes mais exposto (em ralagdo ao fumante passivo) as substancias toxicas presentes na
fumaca dos produtos derivados do tabaco. O fumante passivo, entretanto, poderé ter sua
exposicdo multiplicada dependendo do niumero de fumantes no ambiente do trabalho e/
ou doméstico. Os trabalhadores do ramo de entretenimento (bares, boates, restaurantes,
dentre outros), por exemplo, estariam sujeitos as substancias toxicas de inUmeros clientes
presentes nesses estabelecimentos, justificando assim as a¢des vinculadas na legislacédo
para protecdo de ambientes livres de fumo (Idem).

Dentre os prejuizos trazidos a salude em criangas destacam-se: maior prevaléncia
de doencas respiratérias, capacidade pulmonar reduzida, maior frequéncia de bronquite e
pneumonia, aumento de tosse crbnica e secrecdo, maior frequéncia de efusao do ouvido
médio, maior gravidade de episodios e sintomas de asma, fator de risco para novas
ocorréncias de asma, fator de risco para sindrome da morte infantil subita. A exposi¢éo a
fumaca ambiental do cigarro ainda aparece como fator de risco para cancer de pulméo e
doenca cardiaca em adultos (CAVALCANTI, 2015).

O tabagismo até 2020 se tornara responsavel por uma em cada oito mortes no
planeta. Os fumantes mortos em meia idade perdem em média 20 anos de expectativa

de vida. Diariamente entre 80 e 100 mil jovens tornam-se fumantes regulares, um quinto
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desses jovens comecgou a fumar antes dos dez anos de idade, a previsao € de 250 milhdes
de mortes das criancas e adolescentes quando estes chegarem a meia idade (The Tobacco
Atlas & GYTS CollaborativeGroup Apud SAMET, 2008).

A Formagéo em Promocdo da Saude, Tabagismo e Redugéo de Danos no SUS tem
por objetivos: refletir sobre a histéria, fundamentos e principios da atengéo ao tabagista no
ambito do Sistema Unico de Salde no contexto da Promogéo & Salde; discutir os aspectos
envolvidos na atencdo ao tabagista no ambito do SUS de forma articulada a discusséao
da Reduc¢éo de Danos; contribuir com o desenvolvimento de atividades educativas sobre
Promogéao da Saude, Reducéo de Danos nos diversos espacos vinculados dos participantes
da formagéo; incentivar a producéo de artigos, relatos de experiéncia e/ou correlatos sobre
as atividades desenvolvidas pelos participantes da formagéo.

Os contetidos programaticos trabalhados na formagéo foram sendo modificados ao
longo de cada edicdo, tematicas foram acrescidas a partir da analise das necessidades
identificadas junto aos participantes. Dessa forma, algumas teméaticas estdo sendo
priorizadas, estruturada em dois médulos indissociaveis de 40h cada, esta organizada da
seguinte forma.

O primeiro modulo traz consigo as discussdes das seguintes tematicas: Promocgao
da Saude e Politica de controle de Tabagismo no Brasil frente a Convengéo-Quadro para
o Controle do Tabaco no Contexto da contrarreforma do Estado; o cuidado da Pessoa
Tabagista; oferta de tratamento para dependentes de nicotina no Sistema Unico de Saude:
Abordagem Minima e Intensiva do Fumante; Grupos para Tratamento para dependentes de
nicotina; A¢des educativas sobre os riscos de exposi¢ao a fumaca do tabaco e derivados;
Politica de Saude Mental, Alcool e outras Drogas: Interfaces com a Promogéo da Saude;
Tabagismo e Reduc¢éo de Danos: Algumas aproximagoes.

Durante o segundo moédulo séo ofertadas duas oficinas: Como elaborar projetos de
intervencao e Como elaborar Relatos de Experiéncias tem por objetivos fornecer subsidios
para o planejamento e sistematizacdo das atividades dos participantes. Além disso, os
participantes socializam em grupo os projetos elaborados, trocam experiéncias, executam
as atividades nos seus respectivos espacos vinculados e sistematizam o processo no
formato de Relato de Experiéncias.

O projeto de intervencdo foi elaborado em pequenos grupos de trés a cinco
participantes, contendo: justificativa, contextualizagcdo da proposta de intervencéo;
objetivos; fundamentacgéo teorica; publico alvo e caracterizagédo da instituicdo vinculadas;
procedimentos e estratégias utilizadas; cronograma de atividades e resultados esperados.

Essa estratégia metodolégica foi utilizada inicialmente na primeira formagédo em
2016 e apods a verificagcao empirica do envolvimento dos participantes, passou-se a adotar
enquanto estratégia metodolédgica do projeto de extenséo independente de sua vinculagéo
a atividade formativa.

Aelaboracgao, execucéo e sistematizagao do processo contou ainda com a orientagcao
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de Técnicos e/ou Docentes vinculados ao Projeto de Extensdo Pode Respirar! Discutindo
Promogéo da Saude no SUS.

O publico alvo das formacbes de 2016 a 2019 foram Discentes, Residentes e
Profissionais de Saude que possuam vinculagdo com a temética trabalhada nas formacgdes
ou que tenham interesse em se aproximar das discussdes. Nota-se entre os participantes
que os Discentes de Enfermagem e Servigo Social permanecem maioria em relagéo as
demais areas, outras duas areas que mais concluem o processo formativo séo: Psicologia
e Ciéncias Biolégicas.

Entre os Residentes a participagdo no processo formativo € mais uniforme entre
Enfermagem, Servico Social, Educagdo Fisica e Terapia Ocupacional. J& entre os
profissionais de Saude a predominéncia & de Assistentes Sociais, Psicologos, e menos
frequente Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais.

Para participacao das formagdes foram desenvolvidas as seguintes etapas: abertura
de inscri¢des e divulgacdo nos canais institucionais — pagina institucional da Universidade
de Pernambuco, redes sociais e midias diversas; selecédo dos participantes que atenderam
ao publico alvo e inicio das atividades programadas.

Para a conclusdo do processo formativo e obtencdo do certificado de curso de
extensdo universitaria os participantes precisaram: atingir uma participacdo minima de
75%; elaboragéo e execucgéo de projeto de intervencao em formato previamente pactuado;
producao de Relato de Experiéncias em modelo previamente pactuado.

As aulas utilizaram os seguintes instrumentos e recursos pedagogicos: exposicoes
dialogadas de contetdos programéticos; problematizacéo, a partir de casos elaborados
pelos facilitadores; apresentacdo de seminarios e oficinas como espacgos de reflexao e
discussao, a partir da leitura e da identificagéo de eixos tematicos em textos selecionados;
Rodas de Conversa; atividades dirigidas de dispersao; dentre outras.

O processo avaliativo da formagdo consistiu em: avaliagdo dos resumos e
narrativas elaborados individualmente; apresentacéo dos seminarios e oficinas, em grupos;
participacdo nas discussdes em sala de aula; producéo, execugéo e sistematizacdo do
projeto de Intervencdo e Relato de Experiéncias vinculados; producdo/entrega das
atividades em disperséao.

De 2016 a 2019 concluiram o processo formativo 123 participantes, dentre os quais
Discentes, Residentes e Profissionais de Saude de distintos espagos socio ocupacionais. A
cada edigcéo do processo formativo projetos de intervengéo foram planejados e executados
em Escolas; Unidades Basicas de Saude; Centros de Atencédo Psicossocial — CAPS em
suas diferentes modalidades; e em distintos Campi da Universidade de Pernambuco.

Os produtos decorrentes dos projetos de intervencéo sistematizados no formato de

Relatos de Experiéncias foram socializados durante a Semana Universitaria® e Simpdsio do

8 Semana Universitaria da Universidade de Pernambuco edi¢des 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020; Encontro de Pds
Graduacéo, Pesquisa e Inovagdo da Universidade de Pernambuco na Semana Universitaria de 2018 da Universidade
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Complexo Hospitalar®, ambos da Universidade de Pernambuco.

CONSIDERACOES FINAIS

De 2016 a 2019 foram inUmeros aprendizados, da mesma forma alguns desafios
se colocaram: a baixa adeséo dos profissionais de saude da propria universidade que tem
uma média entre de no maximo dois participantes por edi¢édo; a dificuldade de expandir a
participacédo aos discentes, Residentes e profissionais de saude oriundos de municipios do
interior de Pernambuco dada a distancia geogréafica e ao deslocamento vinculado; com a
pandemia de Covid-19 a formagé@o em 2020 n&o foi ofertada, toda a proposta precisou ser
readequada.

Dada a necessidade de readequagédo da proposta de formacdo em virtude da
pandemia de Covid-19, em 2021 a quinta edicdo da Formagdo em Promogéo da Saude,
Tabagismo e Redugdo de Danos no SUS esta acontecendo em formato online, utilizamos
como repositério o Google Sala de Aula e para as atividades sincronas o Google Meet, esta
mudanca no formato tem permitido a participacdo de discentes, Residentes e profissionais
de saude de distintas regides do Brasil. Seguimos a mesma etapa de divulgacdo e
inscricdes para esse novo formato. Esperamos assim, novos aprendizados, novos desafios
nessa etapa que se inicia.

Vivenciamos um momento de extrema importancia marcado pela reforma trabalhista,
ofensiva neoliberal e focalizagdo de politicas e servigos publicos evidenciando agudas
contradi¢cdes e ampliagédo das expressdes da Questao Social, a politica de satde enquanto
politica de seguridade social sofre grandes impactos. De um lado, atendendo a crescente
demanda diante do agravamento dessas expressdes e pauperizacéo da classe que vive
do trabalho e de outro do sucateamento do servigo publico e repasse de responsabilidades
para sociedade civil organizada, a qualificacdo do debate e a melhoria da qualidade dos
servigos prestados a populagdo usuaria do Sistema Unico de Satde — SUS é um horizonte

mais do que bem vindo, é uma condig¢éo indispensavel ao cotidiano dos servicos de saude.
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