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APRESENTAÇÃO 

Uma década após o lançamento pelo Conselho Federal de Serviço Social – CFESS 
do documento Parâmetros para Atuação de Assistentes Sociais na Política de Saúde, 
reunimos nessa coletânea a multiplicidade de experiências profissionais de Assistentes 
Sociais na área da saúde pública.

A coletânea A atuação do Assistente Social na Saúde: contribuições para o 
Debate reúne 09 artigos dentre as quais estão presentes as discussões sobre: extensão 
universitária, hospital escola, linha de frente e enfrentamento Covid-19, fiscalização 
profissional, envelhecimento e Serviço Social português.

Os artigos são frutos de pesquisas, relatos de experiências e ensaios teóricos 
e colocam em evidência o cotidiano dos serviços, os desafios enfrentados por esses 
profissionais diante do agravamento das expressões da Questão Social na atual conjuntura.

Dessa forma, convidamos o leitor a conhecer os trabalhos, partilhar experiências, 
reflexões e resultados alcançados no processo de produção e socialização do conhecimento.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: O artigo apresenta a experiência 
vinculada a Formação em Promoção da Saúde, 
Tabagismo e Redução de Danos no Sistema 
Único de Saúde – SUS, atividade vinculada ao 
Projeto de Extensão Pode Respirar! Discutindo 
Promoção da Saúde no SUS/UPE. A formação 
tem por objetivos: refletir sobre a história, 
fundamentos e princípios da atenção ao 
tabagista no âmbito do Sistema Único de Saúde 
no contexto da Promoção à Saúde; discutir os 
aspectos envolvidos na atenção ao tabagista no 
âmbito do SUS de forma articulada à discussão 
da Redução de Danos; contribuir com o 
desenvolvimento de atividades educativas sobre 
Promoção da Saúde, Redução de Danos nos 
diversos espaços vinculados dos participantes 
da formação; incentivar a produção de artigos, 
relatos de experiência e/ou correlatos sobre as 
atividades desenvolvidas pelos participantes 
da formação. De 2016 a 2019 concluíram a 
formação 123 participantes entre Discentes, 
Residentes e Profissionais de Saúde. Durante 
o processo formativo os participantes planejam, 

executam e sistematizam em formato de Relato 
de Experiência um projeto de intervenção que 
contemple os conhecimentos apreendidos no 
processo. A estratégia metodológica inicialmente 
utilizada nos processos formativos passaram a 
ser adotadas em todas as atividades vinculadas 
ao projeto de extensão, enriquecendo assim 
o aprendizado e troca de saberes entre os 
participantes contribuindo para a melhoria da 
qualidade dos serviços prestados à população 
usuária do SUS. 
PALAVRAS-CHAVE: SUS, Promoção à Saúde, 
Extensão.

HEALTH PROMOTION, SMOKING 
AND DAMAGE REDUCTION IN SUS: 
THE EXPERIENCE LINKED TO THE 

EXTENSION PROJECT CAN BREATHE! 
DISCUSSING HEALTH PROMOTION IN 

SUS / UPE
ABSTRACT: The article presents the experience 
linked to Training in Health Promotion, Smoking 
and Harm Reduction in the Unified Health System 
- SUS, activity linked to the Extension Project Can 
Breathe! Discussing Health Promotion at SUS / 
UPE. The training aims to: reflect on the history, 
foundations and principles of care for smokers 
within the scope of the Unified Health System 
in the context of Health Promotion; discuss 
the aspects involved in the care of smokers 
under the SUS in an articulated manner to the 
discussion of Harm Reduction; contribute to the 
development of educational activities on Health 
Promotion, Harm Reduction in the various linked 
spaces of the training participants; encourage the 
production of articles, experience reports and / or 
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correlates about the activities developed by the training participants. From 2016 to 2019, 123 
participants, including Students, Residents and Health Professionals, completed the training. 
During the training process, participants plan, execute and systematize in an Experience 
Report format an intervention project that contemplates the knowledge learned in the process. 
The methodological strategy initially used in the training processes started to be adopted 
in all activities linked to the extension project, thus enriching the learning and exchange of 
knowledge among the participants, contributing to the improvement of the quality of services 
provided to the SUS user population.
KEYWORDS: SUS, Health Promotion, Extension.

INTRODUÇÃO
O projeto do curso de extensão1 tem relação com a tese de doutorado ‘Análise da 

Política de Controle de Tabagismo no Brasil frente à Convenção-Quadro para o Controle 
do Tabaco no contexto da Contrarreforma do Estado’, defendida por CAVALCANTI 
(2015). Neste sentido, busca implementar as conclusões obtidas durante o processo 
de doutoramento, em especial a ampliação de processos formativos que contemplem a 
temática de tabagismo e especificamente a aproximação da discussão sobre Tabagismo e 
Redução de Danos no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS. 

Cavalcanti (2015) em sua pesquisa doutoral apontou que as ações vinculadas 
aos artigos 8, 9 e 14 que tratam da Proteção contra a exposição à fumaça do tabaco; 
da Educação, comunicação, treinamento e conscientização; e das Medidas de redução 
de demandas relativas à dependência e ao abandono do tabaco, respectivamente, da 
Convenção Quadro para o Controle do Tabaco – CQCT que trazem uma relação direta com 
as ações necessárias para a oferta de tratamento para dependentes de nicotina no SUS 
puderam avançar em sua implantação, através da incorporação destes nas normativas 
implantadas desde então, a exemplo da Política Nacional de Promoção da Saúde – PNPS, 
ações e diretrizes da Agencia Nacional de Vigilância – ANVISA e do Plano de ações 
estratégicas para o enfrentamento das Doenças Crônicas Não Transmissíveis – DCNT no 
Brasil 2011- 2022 e as convergências com a Política Nacional de Educação Permanente 
em Saúde – PNEPS e com as diversas normativas – portarias, decretos e leis existentes 
(CAVALCANTI, 2015).

Essa autora destaca (Idem) que no período de 2010 a 2015 o quantitativo de 
profissionais que passaram por formação, vinculados às políticas supracitadas, somam 
mais de 500 mil profissionais. Entretanto, não há indícios de que tais profissionais tenham 
vivenciado nesses processos formativos discussões acerca da problemática do controle 
do tabagismo (Idem). Dessa maneira, instituir um espaço de formação que contemplasse 

1  De 2016 a 2019 houveram ajustes no título da formação, inicialmente denominada Formação em Ações de Controle 
de Tabagismo e oferta para dependentes de nicotina no Sistema Único de Saúde, passou a incorporar o tema Redução 
de Danos no próprio título, chegando à nomenclatura atual a saber: ‘Formação em Promoção da Saúde, Tabagismo e 
Redução de Danos no SUS’. Por questões didáticas utilizaremos a atual nomenclatura, visto que se trata da mesma 
formação com ajustes de conteúdo e/ou nomenclatura conforme a demanda apresentada.
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essa temática se faz de suma importância para a qualificação dos serviços prestados à 
população usuária do SUS.

Espera-se como produto da formação o estimulo de discentes, Residentes e 
profissionais de saúde na incorporação desses temas em seu cotidiano vivido contribuindo 
assim para a produção de projetos de intervenção, resumos e relatos de experiências, 
artigos científicos e coletâneas de textos que reverberem no cotidiano do SUS.

A primeira oferta de formação ocorreu em 2016, com ênfase em ações de controle 
de tabagismo e oferta de tratamento no Sistema Único de Saúde – SUS se caracterizando 
enquanto atividade formativa do Projeto de extensão Pode Respirar! Discutindo Promoção 
da Saúde no SUS/UPE2, instituído naquele ano após a aprovação no Edital PIAEXT/UPE nº 
001/20163, atualmente está sendo desenvolvida a quinta edição da formação.  

As quatro primeiras edições foram desenvolvidas presencialmente nas dependências 
do Campi Santo Amaro4 da Universidade de Pernambuco. No ano de 2020 em virtude da 
pandemia de Covid-19 a formação não foi ofertada, sendo necessário repensar o formato 
da formação culminando na oferta de curso online com aulas síncronas e assíncronas 
em 20215. Esse trabalho refere-se à experiência vinculada às quatro primeiras edições da 
formação desenvolvidas no período de 2016 a 20196.

Neste contexto, as discussões desenvolvidas nos processos formativos pelos 
participantes (2016, 2017, 2018 e 2019) vem sugerindo que essa é uma aproximação 
possível e profícua. Tabagismo e Redução de Danos são temáticas que podem ser 
aproximadas e se complementam. Assim, para além da discussão da abstinência é possível 
convergir na direção da discussão da redução de danos desenvolvendo ações conjuntas na 
perspectiva da integralidade no Sistema Único de Saúde – SUS. 

OPÇÕES TEÓRICO-METODOLÓGICAS DA ATUAÇÃO TÉCNICO OPERATIVA
A abrangência da Política Social, possibilita-nos especificá-la de modo a fornecer 

subsídios para as ações de ensino, pesquisa, extensão e assistência elegendo o campo 
2  De 2016 a 2019 houveram ajustes no título do projeto de extensão, inicialmente denominado ‘Pode Respirar! HUOC 
Livre de Fumo. Ações de sensibilização, de controle de tabagismo e oferta de tratamento para dependentes de nico-
tina no SUS’, chegando à nomenclatura atual a saber: ‘Projeto de extensão Pode Respirar! Discutindo Promoção da 
Saúde no SUS/UPE’. Por questões didáticas utilizaremos a atual nomenclatura, visto que se trata do mesmo projeto 
de extensão.
3  O projeto de extensão foi reapresentado e aprovado nos anos seguintes através dos Editais PIAEXT/UPE nº 
001/2017; 001/2018; 001/2019; e PFA/UPE nº 001/2020 - em vigência,
4  O Campi Santo Amaro da Universidade de Pernambuco abriga os cursos de Graduação em Ciências Biológicas, 
Ciências Sociais, Educação Física, Enfermagem, Medicina e Saúde Coletiva; diversos Cursos de Pós Graduação: 
Especialização, Residência em Saúde, Mestrado e Doutorado; além do Hospital Universitário Oswaldo Cruz – HUOC e 
Pronto Socorro Cardiológico Universitário de Pernambuco – PROCAPE Professor Luiz Tavares.
5  A quinta turma da Formação está em andamento em 2021.1, no formato online com duração de 80h com atividades 
síncronas e assíncronas com participantes de distintas regiões do Brasil.
6  Todas as versões da formação foram desenvolvidas de forma gratuita. Assim, a cada ano tivemos a valiosa contribui-
ção de Discentes e Residentes em Saúde contribuindo com as discussões, facilitando oficinas qualificando o debate. O 
mesmo ocorre com os Docentes convidados, sem os quais não seria possível a operacionalização da proposta.
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sócio ocupacional da política de saúde pública, uma das doze áreas que concentra maior 
expressão/participação de assistentes sociais7 (CFESS, 2005: 51).

De acordo com Sodré (2010: 454)

o nascimento do SUS é verdadeiramente um produto das lutas sociais, nas 
quais os assistentes sociais tiveram importante contribuição e trouxeram para 
si a afirmação de um referencial teórico até então hegemônico pautado nas 
reflexões de uma teoria social crítica e comprometida com um projeto de 
sociedade que determinou toda a história subsequente desta profissão.

O planejamento e execução de atividades no campo da política de saúde justifica-
se, ainda, pela possibilidade de dar continuidade da construção de trajetória técnica, 
profissional e científica estabelecendo o compromisso de defesa da política de saúde 
enquanto direito do cidadão e dever do Estado. Neste contexto, concordamos com Sodré 
(2010: 453) quando afirma que 

o assistente social contribuiu para a politização do campo da saúde. 
Inseriu o debate sobre os determinantes sociais de forma definitiva e ainda 
hoje se insere nas frentes de trabalho para demarcar um posicionamento 
macropolítico que luta por um SUS menos biomédico nas suas mais diversas 
redes de serviços e especialidades.

Sobre a dimensão política da atuação do Assistente Social, os avanços teórico-
metodológicos da profissão e a construção de massa crítica no âmbito do Serviço Social 
Mota (2017: 46) defende que

nessas três últimas décadas e meia, o Serviço Social ampliou sua função 
intelectual, como profissão e área de produção do conhecimento, ao construir 
uma massa crítica de conhecimentos, contribuindo para a formação da 
cultura profissional — teórica, ética e ideopolítica — que se contrapôs e se 
contrapõe às iniciativas de construção da hegemonia das classes dominantes, 
em orgânica articulação, a partir dos finais dos anos 1970, com a esquerda 
marxista no Brasil.

Mota (2014: 701) ao tratar da relativa autonomia profissional e os desafios 
profissionais frente ao pragmatismo e o neoconservadorismo aponta a atuação para além 
das atividades meramente de reprodução da ordem vigente. Neste contexto, aponta a 
autora

na ausência dessa competência intelectual, que requer reflexão, estudo, 
pesquisa e domínio de informações sobre a realidade, ganham projeção 
técnica a avaliação e o julgamento dos resultados da ação que, quase 
sempre, recaem na constatação da impossibilidade de utilização da teoria 
social crítica, de inspiração marxiana, para tratar os fenômenos singulares e 
contemporâneos. Isso porque na teoria marxiana alguns leitores desavisados 
procuram inspiração para orientar ou instrumentalizar imediatamente as 
demandas cotidianas. Amparando-se na negação da perspectiva da totalidade 
e no fato de as categorias marxianas não darem conta das problemáticas do 

7  As doze áreas que concentram maior expressão/participação de assistentes sociais são: “Conselhos ou Políticas de 
Direitos Humanos; de Saúde; de Assistência; do Idoso; da Mulher; da Criança e do Adolescente; da Educação; de Gêne-
ro e Etnia; do Portador de Deficiência; da Geração de Renda; da Habitação e da Segurança Pública” (CFESS, 2005: 51).
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dia a dia profissional, advogam a pertinência do marxismo para explicar as 
macroestruturas, mas praticam o pragmatismo e o empirismo para atender 
aos requisitos da ação cotidiana (Mota, 2014: 701).

Netto (2010: 05) ao discutir teoria, método e pesquisa em Marx destacou que 

a teoria é o movimento real do objeto transposto para o cérebro do 
pesquisador – é o real reproduzido e interpretado no plano ideal (do 
pensamento). Prossigamos: para Marx, o objeto da pesquisa (no caso, a 
sociedade burguesa) tem existência objetiva; não depende do sujeito, do 
pesquisador, para existir. O objetivo do pesquisador, indo além da aparência 
fenomênica, imediata e empírica – por onde necessariamente se inicia o 
conhecimento, sendo essa aparência um nível da realidade e, portanto, algo 
importante e não descartável –, é apreender a essência (ou seja: a estrutura 
e a dinâmica) do objeto. Numa palavra: o método de pesquisa que propicia 
o conhecimento teórico, partindo da aparência, visa alcançar a essência do 
objeto. Alcançando a essência do objeto, isto é: capturando a sua estrutura 
e dinâmica, por meio de procedimentos analíticos e operando a sua síntese, 
o pesquisador a reproduz no plano do pensamento; mediante a pesquisa, 
viabilizada pelo método, o pesquisador reproduz, no plano ideal, a essência 
do objeto que investigou.

Ao tratar especificamente da pesquisa em Serviço Social, que integra a “atitude 
investigativa compatível com o espírito do método em Marx” esse autor (Idem: 20-21) 
sinaliza três operações intelectivas, não necessariamente sucessivas: 

o profissional necessita possuir uma visão global da dinâmica social concreta. 
Para isto, precisa conjugar o conhecimento do modo de produção capitalista 
com a sua particularização na nossa sociedade (...); precisa encontrar as 
principais mediações que vinculam o problema específico com que se 
ocupa com as expressões gerais assumidas pela “questão social” no Brasil 
contemporâneo e com as várias políticas sociais (públicas e privadas) 
que se propõem a enfrentá-las (...); [e] ao profissional cabe apropriar-se 
criticamente do conhecimento existente sobre o problema específico com o 
qual se ocupa. É necessário dominar a bibliografia teórica (em suas diversas 
tendências e correntes, as suas principais polêmicas), a documentação 
legal, a sistematização de experiências, as modalidades das intervenções 
institucionais e instituintes, as formas e organizações de controle social, o 
papel e o interesse dos usuários e dos sujeitos coletivos envolvidos etc. 
Também é importante, neste passo, ampliar o conhecimento sobre a 
instituição/organização na qual o próprio profissional se insere.

É com base na tradição marxista que alicerçamos  o cotidiano profissional 
para a consecução das atividades vinculadas ao Serviço Social no campo da Saúde e 
especificamente no âmbito da extensão universitária, articulando as discussões de Saúde 
Pública e Promoção da Saúde no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Mauriel (2010: 174), destaca que “as políticas sociais (...) representam formas 
históricas resultantes de lutas sociais e pactuação contínuas e intermináveis que nem 
sempre são favoráveis aos interesses da maioria da população, particularmente se 
considerarmos a conformação histórica da proteção social brasileira”. 
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Behring (1998: 169), por sua vez, refere que “a política social não é uma estratégia 
exclusivamente econômica, mas também política, no sentido de legitimação e controle dos 
trabalhadores”. As políticas sociais carregam assim um duplo aspecto, o de legitimação da 
ordem, mas ao mesmo tempo, se configuram como expressão dos ganhos da organização 
da luta operária por melhores condições de vida e de trabalho.

Neste contexto, Soares (2010: 25), afirma que 

a política social expressa interesses diversos de classes e grupos de classes 
e, para que ganhe forma, desde o seu planejamento até a sua gestão e 
execução, comporta uma racionalidade que a fundamenta e organiza. Por 
sua vez, os projetos societários que disputam a hegemonia no Estado e 
na sociedade possuem um determinado modo de conceber a realidade e, 
sendo assim, comportam também uma racionalidade. Há, então, um embate 
de projetos que se consubstancia também sob a forma de disputa de 
racionalidades que, no âmbito da política social, se configuram nas diversas 
concepções de direito, de Estado, de classes sociais, entre outros. Sendo 
assim, a política social expressa também as racionalidades que fundamentam 
os interesses de classe em confronto no âmbito do Estado e da sociedade 
civil.

Matos (2013: 78) aponta que “neoliberalismo opõe-se radicalmente à universalidade, 
à igualdade e à gratuidade dos serviços sociais, pois em sua ótica a desigualdade mobiliza 
a iniciativa individual, enquanto a proteção social universal imobiliza os pobres, tornando-os 
dependentes do paternalismo estatal”. Abramides (2006: 203) por sua vez, destaca que “a 
política neoliberal estipula que os gastos do Estado com políticas sociais e de atendimento 
às reivindicações por melhores condições de vida e de trabalho, fruto de lutas operárias 
e dos sindicatos, precisam ser contidos drasticamente para bloquear a crise capitalista”. 

Nos termos de Chesnais (Apud BRAZ & NETTO, 2007: 228) “atualmente, é 
no movimento de transferência, para a esfera mercantil, de atividades que até então 
eram estritamente regulamentadas ou administradas pelo Estado, que o movimento de 
mundialização do capital encontra suas maiores oportunidades de investir”. Esse movimento 
traz profundos impactos à política de saúde no Brasil.

Neste sentido, Cavalcanti (2015: 15) destaca que “o mérito da Convenção-Quadro 
para o Controle do Tabaco – CQCT está na pretensão de se configurar como uma resposta 
pública em nível global à atuação da indústria do tabaco” é uma importante iniciativa 
global, articulando ações públicas que ultrapassam continentes com uma direção pactuada 
em nível global através da Organização Mundial de Saúde – OMS através do 1º Tratado 
Mundial de Saúde Pública que é a CQCT.

FORMAÇÃO EM PROMOÇÃO DA SAÚDE, TABAGISMO E REDUÇÃO DE 
DANOS NO SUS

O uso do tabaco passou por diversas etapas e associações, de ritual indígena, 
mercadoria industrializada e glamourização no cinema internacional e mídia televisiva, 
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ainda é recente as iniciativas de normatização da venda, embalagens e proibição da 
propaganda. Tais iniciativas estão diretamente vinculadas aos riscos de exposição à 
fumaça dos produtos derivados do tabaco. 

Neste sentido, o tabagismo foi visto como uma opção por um estilo de vida 
durante pelo menos quatro séculos, porém é responsável por cinco milhões de mortes 
anuais no mundo e pelo menos 200 mil mortes apenas no Brasil, segundo a Organização 
Panamericana de Saúde (OPAS). No mundo há atualmente 1,1 bilhão de fumantes e a 
estimativa, de acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS) é de “que, se a atual 
tendência de consumo for mantida nos próximos 30 a 40 anos, quando os fumantes jovens 
de hoje atingirem a meia idade, a epidemia tabagística será responsável por 10 milhões de 
mortes por ano, sendo que 70% delas ocorrerão em países em desenvolvimento” (BRASIL, 
2004).

A Organização Mundial de Saúde – OMS (BRASIL, 2004) considera que o tabagismo 
é uma epidemia global responsável por cerca de quatro milhões de mortes anuais, das 
quais mais de 600 000 por exposição involuntária às substâncias tóxicas presentes na 
fumaça dos produtos derivados do tabaco, o que é denominado tabagismo passivo. Essa 
exposição refere-se à corrente secundária de fumaça, aquela que circula no ambiente e 
que inicialmente não é inalada pelo fumante. Assim, toda pessoa presente em ambientes 
em que há consumo do cigarro está sujeita a essa exposição, sendo chamado de fumante 
passivo (CAVALCANTI, 2015).

O fumante por sua vez está exposto à fumaça decorrente da corrente primária 
(inalada pelo fumante) e secundária (presente no ambiente), por esse motivo está duas 
vezes mais exposto (em ralação ao fumante passivo) às substâncias tóxicas presentes na 
fumaça dos produtos derivados do tabaco. O fumante passivo, entretanto, poderá ter sua 
exposição multiplicada dependendo do número de fumantes no ambiente do trabalho e/
ou doméstico. Os trabalhadores do ramo de entretenimento (bares, boates, restaurantes, 
dentre outros), por exemplo, estariam sujeitos às substâncias tóxicas de inúmeros clientes 
presentes nesses estabelecimentos, justificando assim as ações vinculadas na legislação 
para proteção de ambientes livres de fumo (Idem).

Dentre os prejuízos trazidos à saúde em crianças destacam-se: maior prevalência 
de doenças respiratórias, capacidade pulmonar reduzida, maior frequência de bronquite e 
pneumonia, aumento de tosse crônica e secreção, maior frequência de efusão do ouvido 
médio, maior gravidade de episódios e sintomas de asma, fator de risco para novas 
ocorrências de asma, fator de risco para síndrome da morte infantil súbita. A exposição à 
fumaça ambiental do cigarro ainda aparece como fator de risco para câncer de pulmão e 
doença cardíaca em adultos (CAVALCANTI, 2015). 

O tabagismo até 2020 se tornará responsável por uma em cada oito mortes no 
planeta. Os fumantes mortos em meia idade perdem em média 20 anos de expectativa 
de vida. Diariamente entre 80 e 100 mil jovens tornam-se fumantes regulares, um quinto 
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desses jovens começou a fumar antes dos dez anos de idade, a previsão é de 250 milhões 
de mortes das crianças e adolescentes quando estes chegarem à meia idade (The Tobacco 
Atlas & GYTS CollaborativeGroup Apud SAMET, 2008).

A Formação em Promoção da Saúde, Tabagismo e Redução de Danos no SUS tem 
por objetivos: refletir sobre a história, fundamentos e princípios da atenção ao tabagista no 
âmbito do Sistema Único de Saúde no contexto da Promoção à Saúde; discutir os aspectos 
envolvidos na atenção ao tabagista no âmbito do SUS de forma articulada à discussão 
da Redução de Danos; contribuir com o desenvolvimento de atividades educativas sobre 
Promoção da Saúde, Redução de Danos nos diversos espaços vinculados dos participantes 
da formação; incentivar a produção de artigos, relatos de experiência e/ou correlatos sobre 
as atividades desenvolvidas pelos participantes da formação.

Os conteúdos programáticos trabalhados na formação foram sendo modificados ao 
longo de cada edição, temáticas foram acrescidas a partir da análise das necessidades 
identificadas junto aos participantes. Dessa forma, algumas temáticas estão sendo 
priorizadas, estruturada em dois módulos indissociáveis de 40h cada, está organizada da 
seguinte forma.

O primeiro módulo traz consigo as discussões das seguintes temáticas: Promoção 
da Saúde e Política de controle de Tabagismo no Brasil frente a Convenção-Quadro para 
o Controle do Tabaco no Contexto da contrarreforma do Estado; o cuidado da Pessoa 
Tabagista; oferta de tratamento para dependentes de nicotina no Sistema Único de Saúde: 
Abordagem Mínima e Intensiva do Fumante; Grupos para Tratamento para dependentes de 
nicotina; Ações educativas sobre os riscos de exposição à fumaça do tabaco e derivados; 
Política de Saúde Mental, Álcool e outras Drogas: Interfaces com a Promoção da Saúde; 
Tabagismo e Redução de Danos: Algumas aproximações.

Durante o segundo módulo são ofertadas duas oficinas: Como elaborar projetos de 
intervenção e Como elaborar Relatos de Experiências tem por objetivos fornecer subsídios 
para o planejamento e sistematização das atividades dos participantes. Além disso, os 
participantes socializam em grupo os projetos elaborados, trocam experiências, executam 
as atividades nos seus respectivos espaços vinculados e sistematizam o processo no 
formato de Relato de Experiências.

O projeto de intervenção foi elaborado em pequenos grupos de três a cinco 
participantes, contendo: justificativa, contextualização da proposta de intervenção; 
objetivos; fundamentação teórica; público alvo e caracterização da instituição vinculadas; 
procedimentos e estratégias utilizadas; cronograma de atividades e resultados esperados.

Essa estratégia metodológica foi utilizada inicialmente na primeira formação em 
2016 e após a verificação empírica do envolvimento dos participantes, passou-se a adotar 
enquanto estratégia metodológica do projeto de extensão independente de sua vinculação 
à atividade formativa.

A elaboração, execução e sistematização do processo contou ainda com a orientação 
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de Técnicos e/ou Docentes vinculados ao Projeto de Extensão Pode Respirar! Discutindo 
Promoção da Saúde no SUS.

O público alvo das formações de 2016 a 2019 foram Discentes, Residentes e 
Profissionais de Saúde que possuam vinculação com a temática trabalhada nas formações 
ou que tenham interesse em se aproximar das discussões. Nota-se entre os participantes 
que os Discentes de Enfermagem e Serviço Social permanecem maioria em relação às 
demais áreas, outras duas áreas que mais concluem o processo formativo são: Psicologia 
e Ciências Biológicas. 

Entre os Residentes a participação no processo formativo é mais uniforme entre 
Enfermagem, Serviço Social, Educação Física e Terapia Ocupacional. Já entre os 
profissionais de Saúde a predominância é de Assistentes Sociais, Psicólogos, e menos 
frequente Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais.

Para participação das formações foram desenvolvidas as seguintes etapas: abertura 
de inscrições e divulgação nos canais institucionais – página institucional da Universidade 
de Pernambuco, redes sociais e mídias diversas; seleção dos participantes que atenderam 
ao público alvo e início das atividades programadas.

Para a conclusão do processo formativo e obtenção do certificado de curso de 
extensão universitária os participantes precisaram: atingir uma participação mínima de 
75%; elaboração e execução de projeto de intervenção em formato previamente pactuado; 
produção de Relato de Experiências em modelo previamente pactuado. 

As aulas utilizaram os seguintes instrumentos e recursos pedagógicos: exposições 
dialogadas de conteúdos programáticos; problematização, a partir de casos elaborados 
pelos facilitadores; apresentação de seminários e oficinas como espaços de reflexão e 
discussão, a partir da leitura e da identificação de eixos temáticos em textos selecionados; 
Rodas de Conversa; atividades dirigidas de dispersão; dentre outras.

O processo avaliativo da formação consistiu em: avaliação dos resumos e 
narrativas elaborados individualmente; apresentação dos seminários e oficinas, em grupos; 
participação nas discussões em sala de aula; produção, execução e sistematização do 
projeto de Intervenção e Relato de Experiências vinculados; produção/entrega das 
atividades em dispersão. 

De 2016 a 2019 concluíram o processo formativo 123 participantes, dentre os quais 
Discentes, Residentes e Profissionais de Saúde de distintos espaços socio ocupacionais. A 
cada edição do processo formativo projetos de intervenção foram planejados e executados 
em Escolas; Unidades Básicas de Saúde; Centros de Atenção Psicossocial – CAPS em 
suas diferentes modalidades; e em distintos Campi da Universidade de Pernambuco.

Os produtos decorrentes dos projetos de intervenção sistematizados no formato de 
Relatos de Experiências foram socializados durante a Semana Universitária8 e Simpósio do 

8  Semana Universitária da Universidade de Pernambuco edições 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020; Encontro de Pós 
Graduação, Pesquisa e Inovação da Universidade de Pernambuco na Semana Universitária de 2018 da Universidade 
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Complexo Hospitalar9, ambos da Universidade de Pernambuco.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
De 2016 a 2019 foram inúmeros aprendizados, da mesma forma alguns desafios 

se colocaram: a baixa adesão dos profissionais de saúde da própria universidade que tem 
uma média entre de no máximo dois participantes por edição; a dificuldade de expandir à 
participação aos discentes, Residentes e profissionais de saúde oriundos de municípios do 
interior de Pernambuco dada a distância geográfica e ao deslocamento vinculado;  com a 
pandemia de Covid-19 a formação em 2020 não foi ofertada, toda a proposta precisou ser 
readequada.

Dada a necessidade de readequação da proposta de formação em virtude da 
pandemia de Covid-19, em 2021 a quinta edição da Formação em Promoção da Saúde, 
Tabagismo e Redução de Danos no SUS está acontecendo em formato online, utilizamos 
como repositório o Google Sala de Aula e para as atividades síncronas o Google Meet, esta 
mudança no formato tem permitido a participação de discentes, Residentes e profissionais 
de saúde de distintas regiões do Brasil. Seguimos a mesma etapa de divulgação e 
inscrições para esse novo formato. Esperamos assim, novos aprendizados, novos desafios 
nessa etapa que se inicia.

Vivenciamos um momento de extrema importância marcado pela reforma trabalhista, 
ofensiva neoliberal e focalização de políticas e serviços públicos evidenciando agudas 
contradições e ampliação das expressões da Questão Social, a política de saúde enquanto 
política de seguridade social sofre grandes impactos. De um lado, atendendo a crescente 
demanda diante do agravamento dessas expressões e pauperização da classe que vive 
do trabalho e de outro do sucateamento do serviço público e repasse de responsabilidades 
para sociedade civil organizada, a qualificação do debate e a melhoria da qualidade dos 
serviços prestados à população usuária do Sistema Único de Saúde – SUS é um horizonte 
mais do que bem vindo, é uma condição indispensável ao cotidiano dos serviços de saúde.
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