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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: Para a promocgéo de saude integral do
adolescente, a Faculdade de Medicina de Franca
(Unifran), através da disciplina PIESF (Programa
de Integracéo do Ensino na Salde da Familia)
desenvolve, em conjunto com os estudantes da
mesma, acgdes integradas na comunidade do
bairro Villa Chico Julio, na escola publica O.M,
situada regiao da cidade de Franca-SP. O trabalho
tem como objetivo reconhecer a importancia da
gravidez na adolescéncia como problema de
saude publica e suas principais repercussoes
psicossociais e também relatar as experiéncias
vivenciadas por estudantes do 2° ano de Medicina
da Unifran ao realizarem tais ag¢des integradas
e educativas. Para subsidiar a elaboragdo do
projeto de intervengéo foi feita uma capacitacdo
dos estudantes de medicina participantes através
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DE SAUDE COLETIVA

de materiais referenciados pelo Ministério da
Saude e de artigos cientificos. Espera-se que as
acoes educativas executadas sejam capazes de
contribuir na redugdo do nimero de gravidezes
na adolescéncia e na redugdo das infecgbes
sexualmente transmissiveis, contribuindo, desse
modo, com a promocgéo de saude e prevencao de
doencas no ambito coletivo.

PALAVRAS - CHAVE: Gravidez; Saude do
Adolescente; Educagcdo; Saude Publica;
Assisténcia Integral & Saude.

PREGNANCY IN ADOLESCENCE, A
COLLECTIVE HEALTH APPROACH

ABSTRACT: For the promotion of integral health
for the adolescent, the Faculty of Medicine of
Franca (Unifran), through the discipline PIESF
(Family Health Education Integration Program)
configured, together with the students of the
same, integrated actions in the community of
the neighborhood Villa Chico Julio,at public
school O.M, in the region of the city of Franca-
SP. The work aims to recognize the importance
of teenage pregnancy as a public health problem
and its main psychosocial repercussions and also
to report the experiences lived by students of the
2nd year of Medicine at Unifran when carrying out
such integrated and educatonal actions.In order to
support the eleboration of the intervention Project,
the training of participating medical students was
carried out through materials referenced by the
Ministry of Health and scientific articles. It is
expected that the educational actions carried out
will be able to contribute to the reduction of the
number of pregnancies in adolescence and to the
reduction of sexually transmitted diseases, thus
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contributing to the promotion of health and prevention of diseases in the collective sphere.
KEYWORDS: Pregnancy; Adolescent Health; Education; Public Health; Comprehensive
Health Care.

11 INTRODUGCAO

De acordo com estudos sobre dados da gravidez na adolescéncia, ha um aumento
na taxa de fecundidade para esta populagdo quando comparada a de mulheres mais
velhas, especialmente nos paises menos desenvolvidos. Segundo o Estatuto da Crianca
e do Adolescente, Lei n.° 8069/90,é considerado adolescente todo individuo com idade
entre 12 e 18 anos e para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) esse periodo envolve
individuos com idades entre 10 a 19 anos. Além das mudangas fisicas esperadas de acordo
com a faixa etaria, a adolescéncia envolve um periodo de significantes transformacbes
biopsicossociais, especialmente relacionadas ao desenvolvimento e maturacéo sexual, a
busca de uma identidade adulta e a obtengdo de uma autonomia perante aos pais. [1]

A gravidez, se ocorrer nesse periodo da vida, oferece implicagbes tanto
comportamentais como de desenvolvimento do adolescente afetado e das pessoas
inseridas em seu meio social.

A literatura vem apresentando a gravidez na adolescéncia como um problema de
saude coletiva, especialmente devido fato de propiciar riscos e danos tanto em relagao ao
desenvolvimento da crianca gerada quanto da prépria gestante adolescente em questéo.

Em um levantamento realizado no ano de 2004, constatou-se que os adolescentes
brasileiros tém iniciado a vida sexual mais precocemente e mantém um nimero maior de
parceiros sexuais. Segundo o Ministério da Saude (2006), 36% dos jovens entre 15-24
anos referiram ter tido a primeira relagdo sexual antes dos 15 anos de idade, enquanto
apenas 21% dos jovens entre 25-29 anos tiveram a primeira relagdo na mesma época.
Destes, 20% afirmaram ter tido mais de dez parceiros ao longo de suas vidas e 7% tiveram
mais de cinco parceiros no ultimo ano.

Apesar de o fendmeno estar presente em todas as classes sociais, ainda ha uma
forte relacdo entre baixa renda, baixo nivel de escolaridade e a idade precoce para a
ocorréncia da gravidez. Além disso, fatores como a diminuicdo geral para a idade média
da ocorréncia da primeira menstruagéo e da primeira relagéo sexual compdem um cenério
de risco que colabora para o incremento dessas taxas. O estudo de Moura (1991) mostrou
que no estado de Sao Paulo, a idade média para a menarca diminuiu de 13 para 11 anos de
idade em dez anos. De forma semelhante, o estudo de Cerqueira-Santos (2007), realizado
em quatro capitais brasileiras, relatou que a idade média de iniciagdo sexual dos jovens de
nivel socioecondémico mais desfavorecido acontece por cerca dos 13 anos.

Dados da pesquisa GRAVAD (2006) corroboram ainda mais para essa perspectiva.

Os valores apresentados indicam que 42,1% das jovens com menos de 20 anos que
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tiveram filhos, ja ndo frequentavam a escola antes mesmo de ficarem gravidas e 62,6 %
das adolescentes, no periodo do nascimento do primeiro filho ja ndo estavam inseridas no
mercado de trabalho e assim continuaram apés o nascimento do mesmo. Nesses casos
os fatores de risco ja estavam presentes antes mesmo da gravidez ocorrer, uma vez que
a desisténcia escolar e a auséncia de uma profissionalizagdo impossibilitam o acesso ao
mercado de trabalho, prejudicando a gerac¢do de renda prépria.

Por outro lado, jovens com bons niveis de desempenho escolar e aspiracbes
académicas tém maiores chances de adiar a ocorréncia de sua primeira relagéo sexual e
buscar métodos de contracepg¢éo, assim como, em recorrer ao aborto, no caso de acontecer
a gravidez nesse periodo. [2]

A salde sexual e reprodutiva dos jovens é um assunto de constante preocupagao
para profissionais da saude, educadores em geral, governantes e para 0s proprios
familiares, ja que suas consequéncias sdo de grande impacto social e individual. E evidente
que a associagao entre conhecimento de métodos contraceptivos e pratica de sexo seguro
€ muito escassa em nosso meio atual, resultando na gravidez na adolescéncia e ao
desenvolvimento de doencgas sexualmente transmissiveis.

O acesso as politicas publicas de prevencéo e orientagdo sobre salde sexual tém
sido considerados de relevante importancia na redugcdo do numero de partos feitos em
jovens adolescentes no sistema publico brasileiro, que diminuiu em aproximadamente 30,6%
nos Ultimos dez anos. Um dos aspectos agravantes dessa questdo, como mencionado
anteriormente, é que a gravidez na adolescéncia é mais frequente nos estratos de renda e
de educacgado mais baixos e, para muitas meninas jovens, engravidar € uma escolha como
meio de ser inserida na sociedade em que ela vive. [3]

Em 1984 foi preconizado pelo Ministério da Saude, a Politica de assisténcia integral a
Saude da Mulher, sendo algumas das agdes preconizadas por ela: Orientar o planejamento
familiar; oferecer servicos que garantem o acesso aos meios para evitar ou propiciar a
gravidez; realizar o acompanhamento ginecologico e promover agdes educativas para
conscientizagao das mulheres. [4]

E de encargo do profissional da salde na assisténcia da anticoncepgéo 3 tipos
de atividades, sdo elas: Atividades educativas; Aconselhamento e Atividades Clinicas.
As atividades educativas sdo de suma importancia para a conscientizagdo da mulher e
englobam uma equipe multidisciplinar e multiprofissional. As mesmas séo realizadas com o
objetivo de promover o conhecimento necessario para a escolha do método contraceptivo,
com enfoque na dupla protegéo. Sendo preferencialmente, realizadas em grupo e reforgcadas
individualmente.

O aconselhamento € o processo de escuta ativa a partir da metodologia centrada
no individuo, visando que o mesmo se reconheca como sujeito de sua prépria saude e
transformacédo. Essa pratica ira abordar de forma individual as necessidades, preocupagoes,
medos, fragilidades e riscos individual ou do casal para infeccdo do HIV e outras
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infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs). As atividades clinicas devem ser realizadas
concomitantemente ou posteriormente as atividades educativas e ao acolhimento levando
em conta o beneficio da promocéo, prevencéo e recuperagéo da saude. [5]

Na atualidade houve um aumento exponencial na incidéncia de infec¢des
sexualmente transmissiveis, sendo que essas muitas vezes sdo assintomaticas ou se
apresentam através de sintomas pouco especificos, leucorréia, uretrite, salpingite e
posteriormente essas podem ter como consequéncia de infertilidade, gravidez ectopica
e cancer de colo de Utero e outras repercussdes sistémicas graves como no caso do
HIV, Sifilis e Hepatite B e C. Com a revolugéo sexual a pratica de sexo sem reservas
vem ocorrendo cada vez mais cedo entre jovens. No Brasil ndo ha dados claros sobre
a prevaléncia de ISTs em adolescentes, acredita-se que isso ocorra em fungdo de uma
subnotificagdo e a uma negligencia do quadro devido a uma falta de informacgéo. [6]

A assisténcia a anticoncepg¢do deve oferecer todos os métodos contraceptivos
disponibilizados pelo ministério da saude, sendo de suma importédncia orientar suas
indicacbes, contraindicacées e implicagcdes de uso levando sempre em conta os critérios de
elegibilidade da Organizagdo Mundial da Saude. Na escolha do método cada paciente deve
levar e consideragdo: A eficacia comprovada, os efeitos secundarios, a disponibilidade, a
facilidade de uso, a reversibilidade e a protecéo contra ISTs.

Os métodos contraceptivos séo divididos basicamente em 5 classes principais:
Métodos comportamentais; Métodos de barreira; Anticoncep¢do hormonal sendo essa
Ultima dividida de acordo com sua forma de administragdo, oral, injetavel, adesivo;
Dispositivo Intrauterino e Método Cirargico.

Os métodos comportamentais sdo baseados através da auto-observacéo de sinais
e sintomas que ocorram no organismo feminino no periodo menstrual, buscando identificar
o periodo fértil da mulher e evitar relagées sexuais nesse periodo. O mais conhecido dessa
classe é o Método de Ogino Knauss que consiste na popularmente conhecida “tabelinha”.
Tal método apresenta taxa de falha de até 20% em uso habitual sendo necessario ressaltar
a importancia do conhecimento do ciclo menstrual, verificando o numero de dias de
cada ciclo, e a diferenca entre os ciclos mais curtos e mais longo, essa diferengca nao
deve ultrapassar mais de 10 dias. Outros métodos comportamentais sdo a avaliagdo da
temperatura basal corporal, devido sua alteracdo durante o ciclo menstrual e a avaliacéo
das caracteristicas do muco cervical.

A segunda classe de contraceptivos, sdo os métodos de barreira dentre eles se
destacam o preservativo masculino e o Codon (preservativo feminino). A taxa de falha
desse método com o uso adequado varia em torno de 3%, nessa classe € muito importante
ressalta que ambos métodos sdo os Unicos que previnem a transmissao de ISTs sendo
sempre importante orientar a combinagéo deles com outros métodos contraceptivos se for
a escolha da paciente. Outros métodos de barreira sdo o Diafragma e o Gel Espermicida, o

primeiro consiste em um anel flexivel coberto de uma membrana de lastex que é colado na
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vagina cobrindo o colo uterino, impedindo a passagem de espermatozéides.

A terceira classe de métodos contraceptivos é a anticoncep¢do hormonal a
mesma se da através da utilizagcdo de drogas classificadas como horménios, em dose
e modo adequado para impedir a ocorréncia de uma gravidez ndo planejada. A forma
de administracdo dessa classe também era desconhecida sendo esclarecido que ela
pode ser desenvolvida de diversas formas: Contraceptivos orais combinados bifasicos;
Contraceptivos orais combinados monofasicos; Contraceptivos orais combinados
trifasicos; Contraceptivos orais s6 com progestagenos; Contraceptivos injetaveis, sendo
esses divididos em combinados e progestagenos, mensais e trimestrais; Implantes;
Anéis vaginais; Dispositivo intra uterino (DIU) com progestageno e adesivos cutaneos. E
importante avaliar as particularidades de cada paciente para indicar qual desses métodos
se adequa melhor, levando em consideragdo comorbidades previas, histérico patologico
familiar, habitos, medicacdes de uso continuo, aderéncia ao método e fragilidade social.

O Dispositivo Intrauterino consiste em um método anticoncepcional composto por um
aparelho pequeno e flexivel que é colocado dentro do Utero, o qual exerce fungdes que tem
como objetivo prevenir a gravidez, grande parte dos estudantes ndo tinham conhecimento
sobre esse método. Ha varios modelos de DIU, porém ha 2 dois tipos mais importantes, o
DIU de cobre, oferecido pelo Ministério da Saude na auséncia de contraindica¢do e o DIU
que contém hormoénios, sendo esses, progesterona ou levonorgestrel. A Gltima classe de
método contraceptivo é a cirurgica que consiste na laqueadura e a vasectomia que ndo sao
indicados nessa faixa etaria. [7]

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma metodologia explicativa, alguns alunos do 2° ano de Medicina
da Universidade de Franca, previamente capacitados através de artigos cientificos e de
manuais do Ministério da Saude, ficaram responsaveis por visitar as salas do 1° colegial da
escola publica O.M, situada no municipio de Franca-SP, e foram utilizados como métodos
uma roda de discussdo na sala de aula, a qual tanto os alunos, quanto os estudantes
da Faculdade de Medicina poderiam discutir, debater ,relatar experiéncias, realizar e
sanar duvidas acerca do tema de métodos contraceptivos e implicacbes da gravidez na
adolescéncia.

Ao abordar a primeira sala, foi orientado para que os alunos fizessem uma roda
com as carteiras na sala para que se pudesse executar a dindmica proposta em grupo.
Inicialmente, comecou-se a abordar os tipos e fun¢gdes dos métodos anticoncepcionais,
e pediu-se para que os alunos da escola falassem seus conhecimentos sobre o assunto
abordado. Pode-se observar que a maioria ja estava integrada dentro do tema dos
métodos contraceptivos devido a realizagdo prévia de algumas apresentagOes tedricas
por educadores da saude. Posteriormente, foram abordados os assuntos das infeccoes
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sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia e os alunos contribuiram relatando
alguns casos em que eles conheciam meninas que passaram por essa situagdo e como

que isso influenciou a vida das mesmas e das pessoas envolvidas em seus dmbitos sociais.

31 DISCUSSAO/ RESULTADOS

A proposta de elaborar uma discussédo sobre os temas Gravidez na Adolescéncia
e Métodos Contraceptivos era de gerar um debate de ideias para que consequentemente
contribuisse com aquisi¢cdo de autoconhecimento e discernimento sobre o assunto.

Percebeu-se grande interesse por parte dos alunos participantes, que até mesmo por
vergonha ou pela falta de dialogo sobre o assunto, apresentavam muitas duvidas simples
sobre os temas abordados. Acreditava-se que muitas destas duvidas nédo existiam, ja que
0s assuntos discutidos sdo muito abordados pela midia, e pela facilidade de informagéo,
através da internet entre outros meios.

Acredita-se que através dessa comunicagédo interpessoal, os alunos ficaram mais
a vontade para relatar suas experiéncias, realizar perguntas e discutir sobre o assunto
e consequentemente entrar em um consenso sobre as informagdes fornecidas pelos
universitarios sobre a importancia do uso dos métodos anticoncepcionais para prevenir ndo
s6 agravidez nessa idade, mas também as ISTs. Abordou-se também o assunto em que caso
ocorra a gravidez, como lidar com essa situagéo, a importancia de um acompanhamento
médico durante o pré natal e a questao do aborto.

A maioria dos alunos entraram em consenso que ter um filho naquela época néo era
uma experiéncia viavel, tanto devido as modificagcdes do circulo social, envolvendo amigos
e familiares, quanto no psicolégico, de sentirem-se preparados, e também no financeiro
que incluiria a conclusédo do Ensino Médio para posteriormente possibilitar a aquisicdo de
um emprego para sustentar essa nova crianga. Eles relataram que nas salas do 1° colegial
dessa instituicdo ainda ndo havia nenhum caso de gravidez nesse ano, mas que havia em
turmas mais novas e em turmas mais avangadas, e que a maioria das meninas que se
tornavam maes nao retornavam a escola depois de terem o bebé.

Outro assunto levantado foram os métodos contraceptivos, muitos desses
estudantes tinham um conhecimento equivocado sobre a particularidades desses métodos
e suas fungdes. Foi explicado em linguagem coloquial e através de imagens da internet
para exemplificar as 5 classes de métodos contraceptivos existentes, levando a um maior
entendimento da necessidade da contracepc¢ado na prevencado de gravidez e de ISTs.

Alguns dos estudantes relataram que em casa com 0s pais nunca haviam discutido
sobre esses assuntos, entdo acredita-se que a abordagem foi muito efetiva em questéo de
aquisicédo de autoconhecimento e empoderamento desses adolescentes para que quando
se depararem com essas situagbes, saibam a melhor forma de condugéo e tomada de
decisbes embasadas nos conhecimentos adquiridos através da intervencéo proposta pelos
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estudantes de medicina.

41 CONCLUSAO

Durante a roda de conversa, foram abordados diversos aspectos da gravidez
precoce e as transformagbes causadas por esta, além dos métodos contraceptivos mais
conhecidos. Ap6s essa proposta de intervencao foi possivel de se notar que apesar de
existirem varios meios de propagacdo de conhecimento atualmente, através da internet,
redes sociais e televisao, os adolescentes ainda desconhecem boa parte de seus corpos,
sua sexualidade e suas implicacbes e 0s riscos a que estdo expostos em uma relagcao
sexual desprotegida, principalmente o de uma gravidez indesejada e de contrair doencas
sexualmente transmissiveis.

Ao longo do encontro, percebeu-se grande interesse por parte dos alunos
participantes, que até mesmo por vergonha ou pela falta de dialogo sobre o assunto,
apresentavam muitas davidas simples de serem sanadas por parte dos estudantes de
medicina. Apos a avaliacdo dos alunos sobre o projeto desenvolvido pode se constatar
que ainda ha um grande mito em torno do tema, que ainda falta discussao sobre 0 mesmo
por parte dos pais e dos educadores nas escolas com 0s mesmos, e que se houvessem
mais projetos como esse, de proporcionar o conhecimento devido sobre o assunto no
momento correto da idade em que se encontram esses jovens, poderia evitar grande
parte da ocorréncia da gravidez precoce, bem como também a transmisséo de infecgoes
sexualmente transmissiveis, e até um adiamento da iniciagéo sexual.

Constatou-se também que é somente através de informagdes concretas,
conhecimento teérico baseado em evidéncias e orientagbes planejadas e adaptadas
para essa faixa etaria que é possivel conscientiza-los acerca dos assuntos abordados.
Desse modo, tem-se a educagdo e a obten¢do de conhecimentos cientificos como fonte
principal de empoderamento e discernimento dos jovens na realidade em que se encontra
a populagédo adolescente brasileira. Cabe aos profissionais da saude realizarem medidas
de intervencdo nas escolas para que contribuam para a Promocéao de Salde e Prevencéao

de Doencas de toda a populagéo.
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