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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A prevenção de 
lesão por pressão, bem como seu tratamento já 
são amplamente discutimos e fundamentos por 
diversas sociedades especialistas. Contudo, há 
pouco tempo, a National Pressure Ulcer Advisory 
Panel propõe a laserterapia de baixa intensidade 
como uma opção viável na prevenção e 
tratamento de lesões já instaladas. OBJETIVOS: 
Realizar uma Revisão Integrativa (RI) sobre os 
benefícios da laserterapia de baixa potência na 
prevenção e tratamento de LPs. METODOLOGIA: 
Realizou-se uma Revisão Integrativa, onde 
as produções deveriam responder à questão: 
“Quais os benefícios da LBI para a prevenção e o 
tratamento de lesões por pressão?” Foi realizada 
uma busca de dados, incluíndos trabalhos 
publicados no período de 2010 a 2019 nas 
bases de dados PubMed e na Biblioteca Virtual 
em Saúde, sendo visitadas as bases MEDLINE, 
LILACS e BDENF. RESULTADOS: Os artigos 
lidos apontaram que há um efeito no processo 
de cicatrização com o uso de LBI, aumento da 
perfusão tecidual, promoção de efeito analgésico 
e aumento do tecido de granulação com o uso de 
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laser na faixa de 658 a 670nm e dosimetria entre 3 a 6J/cm². DISCUSSÃO: Em quadros de 
LP o LBI auxilia no quadro álgico, promove neoangiogênese, melhora a perfusão tecidual, 
além de auxiliar no processo inflamatório devido a liberação de mediadores como serotonina, 
histamina e bradicinina. Contudo não há unanimidade no uso de comprimento de ondas 
e dosimetria, sendo melhor evidenciado quando usado faixas entre 658 a 670nm e 3 a 
6J/cm² respectivamente. Além disso, o laser pode ser uma alternativa para tratamento de 
bactérias multirresistentes em lesões infectadas quando associado com corantes como Azul 
de Metileno ou Cúrcuman. CONCLUSÃO: Conclui-se que o uso de LBI para tratamento de 
LP’s é eficaz, contudo, há necessidade de maiores pesquisas com rigor metodológico para 
validar estudos e determinar uma dosimetria e comprimento de ondas corretos.
PALAVRAS-CHAVE: Laserterapia. Lesão por Pressão. Tratamento.

BENEFITS OF LOW INTENSITY LASERTERAPY IN THE TREATMENT AND 
PREVENTION IN PRESSURE INJURY

ABSTRACT: INTRODUCTION: The prevention of pressure injuries, as well as their treatment, 
are already discussed and supported by several specialized societies. However, a short time 
ago, a National Advisory Panel for Pressure Ulcers proposes low-level laser therapy as a 
viable option in the prevention and treatment of injuries already installed. OBJECTIVES: 
Conduct an Integrative Review (IR) on the benefits of low-level laser therapy in the prevention 
and treatment of LPs. RESULTS: The articles read pointed out that there is an effect on 
the healing process with the use of LLLT, increased tissue perfusion, promotion of analgesic 
effect and increased granulation tissue with the use of laser in the range of 658 to 670nm and 
dosimetry between 3 to 6J / cm². DISCUSSION: In cases of LP, LBI helps with pain, promotes 
neoangiogenesis, improves tissue perfusion, in addition to helping in the inflammatory process 
due to the release of mediators such as serotonin, histamine and bradykinin. However, there 
is no unanimity in the use of wavelength and dosimetry, being better evidenced when using 
ranges between 658 to 670nm and 3 to 6J / cm² respectively. In addition, the laser can be 
an alternative for the treatment of multi-resistant bacteria in infected lesions when associated 
with dyes such as Methylene Blue or Turmeric. CONCLUSION: It is concluded that the use of 
LBI to treat LP’s is effective, however, there is a need for further research with methodological 
rigor to validate studies and determine a correct dosimetry and wavelength.
KEYWORDS: Lasertherapy. Pressure Injury. Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
Na prática hospitalar, é comum os profissionais se depararem com complicações 

indesejadas proveniente dos cuidados do paciente, denominadas de Eventos Adversos 
(EA). Esses ocorridos não são pertencentes às doenças de base do mesmo, sendo 
passíveis de prevenção em cerca de 50% a 60% dos casos e podendo afetar cerca de 
10% das admissões hospitalares (GALLOTI, 2004. DUARTE, et al. 2015). Um dos EA´s 
mais comuns é a Lesão por Pressão (LP), a qual é definida pela Associação Brasileira 
de Estomaterapia (SOBEST) como um dano na pele ou em tecidos moles subjacentes, 
habitualmente encontrada em proeminências ósseas ou relacionada ao uso de dispositivos 
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médicos, podendo apresentar dor intensa e pele lesionada (CALIRI et al., 2017). 
A LP é formada por processos decorrentes da pressão intensa e prolongada 

combinada com cisalhamento, além da influência do microclima, nutrição, perfusão 
sanguínea e comorbidades como Hipertensão Arterial Sistêmica, Diabetes e outras 
doenças de base presentes no paciente (MORAES et al.,2016). Além disso, podem ser 
classificada em estágio I, II, III e IV, lesão por pressão não classificável, lesão por pressão 
tissular profunda, lesão por pressão relacionada a dispositivo médico (LPRDM) e lesão por 
pressão em membrana mucosa (MAZZO, et al. 2017; ARAÚJO, et al. 2019). 

Fatores associados às condições clínicas como instabilidade hemodinâmica, 
imobilidade no leito, uso de sedação e ventilação pulmonar mecânica podem contribuir 
para a formação da LP, além de proporcionar consequências negativas à saúde mental 
desses pacientes, aumentam os riscos de infecção, prolongam o tempo de internação, 
elevam a taxa de mortalidade e, consequentemente, os custos hospitalares. Segundo a 
The National Pressure Ulcer Advisory Panel, os gastos para o tratamento desse tipo de 
lesão podem variar cerca de 2.000 a 30.000 dólares, chegando até um custo de 8,5 bilhões 
de dólares ao ano (ZIMMERMANN, et al. 2018; MORAES et al.,2016).

No Brasil, a taxa de ocorrência de prevalência e incidência encontram-se menos 
frequentes, por isso, é comum encontrar estudos mais pontuais com os valores de 
referência (MORAES et al.,2016). Isso corrobora-se por meio de um estudo prospectivo 
e quantitativo promovido por Rogenski e Kurcgant 2012, onde avaliou a incidência de LP 
no acompanhamento consecutivo de 78 pacientes, tendo incidência de aproximadamente 
23,1% dos pacientes (ROGENSKI, KURCGANT, 2012).

A prevenção de LP, bem como seu tratamento, já são amplamente discutidos e 
fundamentados por diversas sociedades especialistas. Contudo, há pouco tempo, a National 
Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) propõe a laserterapia de baixa intensidade (LBI) 
como uma opção viável na prevenção e tratamento de lesões já instaladas (BERNARDES, 
JURADO, 2018). Estudos realizados em animais demonstraram aceleração do processo 
de cicatrização, aumento da síntese de colágeno, redução da intensidade inflamatória, 
prevenção de necrose tecidual e processo de reparo tecidual mais organizado.

Em humanos, alguns estudos apresentaram, como resultados, cicatrização completa 
de incisões necróticas de abdominoplastia, cicatrização completa de lesões diabética e de 
deiscência de safenectomia, redução da dor e redução significativa do diâmetro de LP em 
pessoa com lesão medular (ANDRADE, CLARCK, FERREIRA, 2014).

O uso de laser bioestimulante causa alterações celulares, devido a absorção de 
energia mediada por proteínas ou organelas, a qual pode promover maior síntese de 
ATP, colágeno e de ácidos nucleicos (BRAUNCAJS et al, 2018). Os efeitos do LBI podem 
ser observados quando os linfócitos aumentam a sua proliferação e ativação sobre os 
macrófagos, o que provoca um aumento da fagocitose, uma elevação da secreção de 
fatores de crescimento de fibroblasto e intensificando e reabsorção tanto de fibrina quanto 
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de colágeno. Além disso, a quantidade de tecido de granulação contribui para elevar a 
motilidade de células epiteliais e pode diminuir a síntese de mediadores inflamatórios 
(ANDRADE; CLARCK; FERREIRA, 2014). 

A terapia de Laser de Baixa Potência pode apresentar efeitos fotoquímicos, 
fotofísicos e fotobiológicos, com luz não ionizante, polarizada e capazes de promover 
modulação celular, o que favorece um reparo celular. Além disso, para o uso adequado, 
deve-se considerar diversos fatores, como o comprimento de onda, distância da pele e do 
aparelho emissor, potência de saída, dispersão, absorção, tipo de pulso e outros fatores 
para promover a efetividade terapêutica. Contudo, ainda há dúvidas sobre o processo de 
regeneração tecidual e suas ações nas áreas de cuidado à saúde (BAVARESCO, et al. 
2019).

2 |  OBJETIVOS
A justificativa da realização da pesquisa é devido ao alto índice de LP’s ao redor 

do Brasil e do mundo nos últimos anos, além disso, de forma direta e indireta, o custo da 
prevenção e do tratamento das lesões por pressão está diretamente ligado ao seu impacto 
com um problema de saúde bem como o tempo necessário para a sua cura. Diante disso 
torna-se sinequanon avaliar o processo de cicatrização por meio da Laserterapia de Baixa 
Intensidade em pacientes com LP’s, assim como seu processo benéfico ou deletério para 
o paciente. Esse estudo objetiva identificar os benefícios do tratamento e prevenção de LP 
com o uso de Laserterapia de Baixa Intensidade.

3 |  MÉTODO
Trata-se de uma Revisão Integrativa de Literatura que tem como finalidade de 

reunir e sintetizar os instrumentos publicados sobre o tema. Serão seguidas as seis etapas 
sugeridas na literatura para a produção da RI, a saber: seleção da questão norteadora, 
seleção da amostragem, definição das informações a serem extraídas dos estudos 
selecionados/categorização dos estudos, interpretação dos resultados e apresentação da 
revisão/síntese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008.) 

Esse tipo de pesquisa apresenta um método rigoroso de busca e seleção de estudos, 
com avaliação da relevância e da validade dos resultados evidenciados; coleta, síntese e 
interpretação dos dados. Dessa forma, elaborou-se um protocolo, a fim de garantir o rigor 
do processo de pesquisa, que dispunha dos seguintes componentes: pergunta de revisão, 
critérios de inclusão e exclusão, estratégias para a busca, orientação para a seleção do 
material, análise e síntese dos dados. A revisão teve como objetivo responder a questão 
norteadora: “Quais os benefícios da laserterapia para a prevenção e o tratamento de lesões 
por pressão?” Para identificar os artigos acerca do assunto, realizou-se, em fevereiro de 
2020, busca nas bases Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
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(LILACS), National Library of Medicine and the National Institutes of Health (Pubmed). 
utilizando-se a combinação dos seguintes descritores: “Pressure Ulcer AND Lasers”; 
“Pressure Ulcer AND Laser Therapy”; “Pressure Ulcer AND Low-Level Light Therapy”. 
Para a inclusão dos artigos, foram aplicados os seguintes critérios: estudos originais, no 
formato de artigos, publicados no período de 2010 a 2019, nos idiomas português, inglês ou 
espanhol e que apresentassem resumo disponível e abordassem o tema estudado. Como 
critérios de exclusão: estudos de reflexão, revisões, atualizações, relatos de caso, cartas 
ao editor, editoriais, teses e dissertações. Além disso, a seleção dos estudos foi feita a 
partir da análise dos títulos, resumos e textos completos das publicações.

Foram identificadas 296 publicações nas duas bases de dados consultadas. Em 
seguida foram excluídos os artigos que se repetem (n= 33). A partir disso foram excluídas 
as obras que não contemplavam a questão norteadora por título (n= 256). Perfazendo uma 
amostragem de sete produções lidas integralmente e utilizados nessa revisão. O processo 
de seleção dos artigos está demonstrado na Figura 1 de acordo com o protocolo PRISMA 
(GALVÃO, PANSINI, HARRAD et al., 2015). 

Figura 1 – Estratégia de seleção dos artigos por meio do protocolo PRISMA

FONTE: Autoral (2020)
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4 |  RESULTADOS
Constatou-se que 71,4% dos artigos foram publicados em idioma inglês e outros 

28,6% foram publicados em língua portuguesa. Além disso, em relação a nacionalidade dos 
estudos estavam assim distribuídos: Polônia 14,2% (1) e Brasil 85,8% (6). Outrossim, os 
estudos foram classificados de acordo com o seu tipo de estudo, sendo: 28,5% (2) relatos 
de caso, 28,5% (2) estudos de revisão e 42,8% (3) estudos originais. Quanto aos anos dos 
artigos, compreendidos de 2015 a 2020, os dados encontram-se a seguir, na Figura 2. 

Tratamento
Em relação ao número de participantes dos estudos, aproximadamente de 8 a 80 

participantes, além disso houveram dois estudos sendo relato de caso que relataram o 
uso de LBI. Na pesquisa de Taradaj et al, (2018), foram divididos 4 grupos de aplicação 
de laserterapia sendo eles grupo 1 (940nm), grupo 2 (808nm), grupo 3 (658nm) e grupo 4 
(terapia com laser simulada). Além disso foi realizado procedimento em 70 participantes, 
uma vez ao dia, cinco vezes na semana por 1 mês, sendo o tamanho do ponto do laser 
de 0,1cm. Em Ruh et al, (2018) as LP´s foram irradiadas com 660nm com densidade 
de 2J/cm², sendo uma vez ao dia em oito pacientes, com intervalos de 24h, somando 12 
sessões, com isso foi promovido uma melhora da síntese do tecido de granulação. 

Em um estudo promovido por Thomé et al, (2019) com emissão de feixes de luz de 
606nm e 808nm por 14 dias consecutivos. Além disso nos estudos de revisão bibliográficas 
de Machado, Viana & Sbruzzi (2017) e Petz (2015) constataram que não foi encontrado 
evidência para uso de comprimento de ondas acima de 670nm para o tratamento de LP, 
apresentando relevância significativa na estatística. 

O tratamento feito por Palagi et al, (2015) em um paciente, foi aplicado um 
comprimento de onda de 660nm com 4J/cm². Além disso, foi encontrado no relato de caso 
de Rosa et al. (2017) o uso de terapia fotodinâmica com cúrcuman, com aplicação de um 
comprimento de onda de 660nm por duas vezes na semana. É necessário salientar que 
nenhum artigo em questão abordou a prevenção de LPP com uso de LBI.
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Figura 2: Dados das distribuições dos estudos, conforme ano.

FONTE: Autoral (2020)

5 |  DISCUSSÃO
Com a análise dos resultados, observou-se que o uso de LBI favorece o crescimento 

tecidual e promove a melhora mais rápida dos pacientes, além de favorecer o alívio da dor, 
maior perfusão tecidual e neovascularização. É necessário salientar que não houveram 
registros de eventos adversos correlacionado com o uso de LBI havendo resultados 
profícuos no processo cicatricial, como aumento do tecido de granulação. Esse fato 
corrobora-se com um estudo brasileiro feito por Ruh et al, (2018), onde após a irradiação 
com LBI, utilizando-se do comprimento de onda de 660nm com densidade de 2J/cm² houve 
uma melhora do tamanho do tecido de granulação de até 50%, além disso, foi realizado no 
mesmo estudo uma análise de fatores de crescimento relacionados à angiogênese tecidual 
(VEGF e TGF-β) onde foi relatado seu crescimento e queda do Fator de Necrose Tumoral 
(TNF) após o tratamento com LBI (RUH, et al. 2018). Esse fato também é evidenciado por 
estudiosos americanos onde relatou-se a supressão de TNF-α no tecido da ferida, sendo 
reduzido a 75% e aumento da síntese de VEGF e TGFβ1 quando tratadas com irradiação 
com comprimento de onda de 658nm. Houveram fatores limitantes durante a pesquisa, 
o que aponta a necessidade de análise de PDGF, FGF ou EGF, além das atividades das 
metaloproteínas MMP-2 e MMP-9 e atividade da COX-2 (TARADAJ, et al. 2018).

A aplicação de LBI também aumentou a expressão de fibroblastos e neoangiogênese, 
além de inibir processos inflamatórios na lesão contribuindo para uma melhora mais rápida 
e de maior qualidade para o paciente (TARADAJ, et al. 2018; RUH, et al. 2018; ROSA, et al. 
2017) . O relato de caso feito por Palagi et al, (2015) se corrobora com a afirmativa acima, 
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visto que as dimensões da lesão por eles estudada, reduziram significativamente de 7cm 
de comprimento para 1,5cm e de 6cm de largura para 1,1cm. Além disso, houve importante 
melhora na maceração de borda e odor fétido. Essa evolução é explicada devido aos efeitos 
fisiológicos e bioquímicos posteriormente falados, como liberação de histamina, bradicinina 
e serotonina, resultando em um estímulo na síntese de ATP e neovascularização, além de 
auxiliar na dor, inflamação e processo cicatricial (PALAGI, et al. 2015). 

Houve empate nos estudos quando abordado a questão do comprimento de 
onda durante a sessão de LBI no tratamento de LP, nada obstante, os estudos abordam 
a melhor efetividade no uso de comprimentos de onda entre 632nm à 685nm, sendo 
passível de exclusão os outros comprimentos de onda por não haver efeito terapêutico 
eficaz (MACHADO, VIANA, SBRUZZI, 2017; ROSA, et al. 2017). Além disso, não houve 
unanimidade quando retratado a dose a ser utilizada, contudo, a maioria das produções 
usaram dosimetria de 3 a 6 J/cm² de tecido lesionado (PETZ, 2015; PALAGI, et al. 2015) 
devido à suas propriedades de regeneração tecidual, analgesia, anti-inflamatória e 
circulatória estarem dentro dessa faixa (PETZ, 2015). Estudos de revisão apontam que a 
grande maioria dos estudos, possuem maior assertividade quando usado comprimentos de 
onda de 658 a 670nm durante o tratamento (PETZ, 2015; MACHADO et al, 2017).

O uso do laser também pode ser associado à corantes, como azul de metileno, 
o que torna-se uma terapia útil para tratamento microbiano, denominado de Terapia 
Fotodinâmica ou Photodynamic Therapy (PDT) a qual tem a capacidade de promover 
maiores benefícios para LP´s infectadas ou contaminadas, proporcionando redução do 
biofilme devido seu efeito bactericida e bacteriostáticos, promoção de neoepiderme mais 
rapidamente e sobrevivência bacteriana reduzida, sendo uma saída para tratamento de 
bactérias multirresistentes (ROSA, et al. 2017; THOMÉ, et al. 2018). Os relatos de casos 
promovidos por Rosa et al. (2017) e Palagi et al, (2015) contribuem para a certeza de um 
caminho próspero e próximo para a Laserterapia no tratamento de LP’s. Em seus estudos, 
elas relataram uma melhora significativa de mais de 50% de avanço na cicatrização.

A partir disso, o uso de laser para tratamento de lesões de pele, em especial LP, 
pode ser uma saída terapêutica, promovendo uma melhora do quadro do paciente quando 
levados em consideração o perfil de uso do LBI, como comprimento de ondas, dosagens, 
tempo e intervalo entre as sessões.

6 |  CONCLUSÃO
Os achados dos estudos apontam que o uso de LBI em quadros de Lesão por 

Pressão auxilia no quadro álgico, promove neoangiogênese, melhorando a perfusão 
tecidual consequentemente, além de auxiliar no processo inflamatório devido a liberação 
de mediadores como serotonina, histamina e bradicinina. 

Não houve unanimidade no uso de comprimento de ondas adequado, contudo, 
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estudos apontam uma melhor evolução quando usado comprimentos de onda entre 658 
a 670nm e dosimetria entre 3 a 6J/cm². Além disso, quando associado à corantes como 
Cúrcuman ou Azul de Metileno, o laser pode atuar como agente bactericida e bacteriostático, 
sendo uma possível saída para o tratamento de bactérias multirresistentes. 

Além disso, faz-se necessário maiores pesquisas devido às limitações de 
publicações bibliográficas existentes acerca do assunto tratado com rigorosa metodologia 
sobre o comprimento de onda ideal e dosimetria, buscando uma validação dos dados desta 
revisão, outrossim, é necessário validar e produzir estudos que debatam assertivamente 
sobre os benefícios da LBI no âmbito de prevenção à LP, visto que foi uma limitação 
encontrada neste estudo.
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