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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente artigo busca explanar, 
de forma clara e sucinta, as modificações 
psicológicas compreendidas dentro do período 
gravídico e puerperal da mulher, bem como 
alguns dos fatores que podem contribuir para um 
transtorno psíquico. Utilizando de metodologias 
descritivas, qualitativas e relatos de experiência, 
integrando conhecimentos práticos e teóricos 
para a consolidação do conhecimento voltado à 
extensão universitária destinada à saúde mental 
das gestantes, e envolvendo a integralidade de 
atividades relacionadas a pesquisa e extensão. 
Utilizando de estratégias de atividades em grupo, 
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para que houvesse uma melhor interação e troca de informações entre as gestantes e o 
grupo de extensão. Essas atividades eram realizadas semanalmente com as gestantes e 
seus familiares pelos dos acadêmicos responsáveis pelas ações, juntamente da equipe 
de enfermagem na APS. As gestantes eram acolhidas diante uma equipe multiprofissional 
para realizar uma melhor abordagem da problemática. Ademais, para a obtenção dos 
resultados foram realizadas atividades temáticas de fácil compreensão para as mulheres, 
atividades essas que tinham como objetivo explanar as modificações na mente e no corpo 
durante o período gestacional, bem como os sentimentos, mudanças e abalos emocionais 
que poderiam estar ocorrendo. Tendo assim como conclusão, que a educação em saúde 
pode ser uma estratégia importante de promoção à saúde das gestantes durante o período 
gestacional e puerperal, sendo assim um elemento importante ao identificar o quanto antes 
um possível transtorno psicológico durante a gravidez, podendo assim, ser uma estratégia 
efetiva e educacional com resultados positivos, gerando uma boa compreensão tanto 
para as gestantes e futuras mães, como também para os acadêmicos que buscaram a 
iniciativa dinâmica, visando o atendimento dessas gestantes, usando metodologias ativas 
que proporcionaram uma melhor avaliação e assistência das pacientes atendidas na APS, 
assim como também correlacionar seus ciclos afetivos durante a gestação e o pós-parto para 
contribuir na qualidade da assistência familiar.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal; Educação em Saúde; Gravidez; Saúde Mental.

UNIVERSITY EXTENSION FOR MENTAL HEALTH PREGNANT WOMEN WITH 
PRIMARY HEALTH

ABSTRACT: This article seeks to explain, clearly, and succintly, the psychological changes 
understood within the pregnancy and puerperal period of the woman, as well as some of 
the factors that can contribute to a psychological disorder. Using descriptive, qualitative and 
experience reports, integrating practical and theoric knowledge for it’s consolidation, focused 
on a university extension aimed at health pregnant woman, and involving the integrality of 
activities related to research and extension. Using group activity strategies to have a better 
interaction and exchange of information between pregnant women and the extension group.
These activities were carried out weekly with pregnant women and their families by those of 
the students responsible for the actions, together with the nursing team at APS. The pregnant 
women were welcomed before a multidisplinary team to perform a better approach to a 
problem. Moreover, to obtain the results, the thematic activities were carried out that was 
easy to understand for women, these activities aimed to explain the changes in mind and 
body during the gestational period, as well as the feelings, changes and emotional shocks 
that could be ocurring. Thus, in conclusion, health education can be an important strategy 
to promote the health of pregnant women during the gestacional and puerperal period, thus 
being na important elemento in identifying as soon as possible a psychological disorder during 
pregnancy, thus being na effective and educational strategy with positive results, generating 
a good understanding for both pregnant women and futute mothers, as well as for the 
academics, who sought the dynamic initiative, aiming at the care of these pregnant women, 
using active methologies that provided a better evaluation and care of patients seen in APS, 
as well as correlating their affective cycles during pregnancy and postpartum to contribute to 
the quality of Family care.
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1 |  INTRODUÇÃO 
O período gestacional compreende um período de grandes modificações não só 

no organismo da mulher, mas no seu bem-estar, que podem ocasionar alterações no seu 
psiquismo e no seu papel sociofamiliar. O período gravídico-puerperal é a fase de maior 
incidência de transtornos psíquicos na mãe, necessitando de atenção especial para manter 
ou recuperar o bem-estar, e prevenir dificuldades futuras para o filho (FALCONE, Vanda 
Mafra et al, 2005).

A intensidade das alterações psicológicas está relacionada aos fatores familiares, 
conjugais, sociais, culturais e da personalidade da gestante, consistindo no pós-parto um 
período de ajustamento psicológico e de adaptação ao desempenho do novo papel. 

Almeida (2016) relata em sua pesquisa, que prejuízos na saúde mental da gestante 
podem interferir na relação do binômio mãe-feto, e futuramente no desenvolvimento 
da criança, que inicialmente pode se expressar no recém-nascido em forma de choro, 
irritabilidade ou apatia e posteriormente pode ocasionar distúrbios afetivos na idade adulta.

Dentro desse contexto, a realização de ações educativas, tornam-se indispensáveis, 
pois durante o pré-natal a mulher estará assistida por uma equipe responsável por 
sanar todas as suas dúvidas e preocupações para que possa viver o parto de forma 
positiva, desenvolvendo menos riscos de complicações no puerpério e mais sucesso na 
amamentação.

 Tendo em vista o pré-natal e nascimento como momentos únicos para cada mulher, 
e uma experiência singular e individual, os profissionais de saúde devem assumir a postura 
de educadores que compartilham saberes, buscando devolver à mulher sua autoconfiança 
para viver a gestação, o parto e o puerpério.

Sendo o período pré-natal compreendido como um período de preparação física 
e psicológica para o parto e para a maternidade e, como tal, um momento de intenso 
aprendizado, configura-se assim, uma oportunidade para que os profissionais da atenção 
primária desenvolvam a educação como uma extensão do processo de cuidar.

Considerando então que a gravidez e o pós-parto são períodos críticos para a saúde 
mental da mulher, desenvolveram-se atividades elaboradas por um grupo de extensão 
universitária na atenção primária com a finalidade de identificar os fatores de risco para a 
saúde mental e bem-estar da grávida/puérpera, e proporcionar uma boa saúde mental ao 
público alvo.

Deste modo, o presente estudo objetiva relatar a experiência vivenciada nas ações 
de uma extensão universitária voltada à saúde mental das gestantes dentro da Atenção 
Primária a Saúde (APS). 
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2 |  METODOLOGIA 
O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de 

experiência, com a finalidade de integrar conhecimentos teóricos e práticos na solidificação 
do conhecimento acerca da extensão universitária voltada a saúde mental das gestantes, 
desenvolvido a partir de vivências de discentes da graduação em enfermagem, durante as 
atividades práticas no grupo de extensão “Bom Gestar”, vinculado a Faculdade Princesa 
do Oeste (FPO).

A pesquisa qualitativa dispõe do ambiente natural como fonte direta de dados 
e o pesquisador como seu principal instrumento, onde os dados coletados são 
predominantemente descritivos. O material obtido nessas pesquisas é rico em descrições 
de pessoas, situações, acontecimentos, fotografias, desenhos, documentos, etc. Todos os 
dados da realidade são importantes (PEREIRA et al., 2018).

Como considera Severino (2016), os acadêmicos que ingressam no ensino superior 
devem participar de atividades que configuram a pesquisa e extensão. Desta forma, as 
metodologias ativas utilizadas pelos extensionistas tornam-se interessantes por estimular 
que os acadêmicos participem dessas atividades.

Desse modo, as metodologias ativas são formas de trabalho dos processos 
educacionais que envolvem a mudança do paradigma, onde o individuo passa a ser o 
centro do processo de ensino, e o participante torna-se responsável pelo aprendizado 
(PEREIRA et al., 2018).

As atividades práticas foram desenvolvidas entre setembro de 2019 a março de 
2020, em um grupo composto por seis acadêmicos de enfermagem, em uma unidade da 
Estratégia da Saúde da Família (ESF) localizada em um município da microrregião do 
Sertão de Crateús no Ceará, sob supervisão direta de uma enfermeira-docente.

O quadro de profissionais da ESF é composto por duas enfermeiras, dois médicos, 
cinco técnicas de enfermagem, uma assistente administrativa, oito agentes comunitários, 
um técnico bucal, uma dentista, dois seguranças e duas profissionais da limpeza. Na ESF, 
os acadêmicos realizaram as atividades de educação em saúde conforme as solicitações 
da enfermeira. A finalidade deste campo tem como objetivo principal abordar aspectos que 
envolvam e promovam o bem estar e orientações às mulheres gestantes e familiares que 
venham acompanhar as consultas, com atividade de prevenção e promoção da saúde.

O acolhimento das gestantes realizado na APS foi acompanhado pela equipe 
multiprofissional e os estudantes do curso de enfermagem, e as ações ocorriam uma vez 
por semana no grupo de gestantes que reunia-se no dia de atendimento das consultas de 
pré-natal, assim, em média participavam 15 gestantes por semana. 
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
O desenvolvimento das atividades práticas iniciou-se após discussão com a 

enfermeira responsável pelo grupo de extensão, com o intuito de fazer com que os 
acadêmicos conhecessem as principais demandas da comunidade e as temáticas que 
mostravam-se necessárias para realizar uma abordagem. 

Os encontros ocorriam semanalmente com as gestantes e familiares, com isso os 
acadêmicos iniciaram juntamente com a equipe de enfermagem, a missão de assumir 
e desenvolver o trabalho utilizando metodologias ativas, percebendo a importância e 
necessidade dessa atividade de educação em saúde com essas mulheres que vivenciam 
o ciclo gravídico-puerperal. 

Os assuntos abordados nas atividades de educação em saúde foram estavam 
relacionados com as modificações no período gestacional, baby blues e depressão pós-
parto, além de temas que abordassem as modificações do corpo e mente das futuras mães 
e suas perspectivas reações e sentimentos perante essas mudanças.

Para a abordagem das temáticas e obtenção de maior compreensão pelas mulheres, 
foram utilizadas metodologias ativas como o uso de músicas, dados com expressões 
faciais onde os presentes falavam qual imagem mais os representava, espelhos, caixas de 
perguntas, bem como o uso de outras atividades em grupo.

 O grupo contava com a participação média de quinze gestantes, os encontros 
duravam em torno de uma hora e trinta minutos, um momento que antecedia as consultas 
regulares de acompanhamento com a enfermeira ou médico da unidade. Para a execução 
das atividades, utilizava-se recursos como: Plaquinhas juntamente com um jogo de mitos 
e verdades elencando os temas, recursos de mídia digital, caixas de som, ilustrações e 
outras medidas que facilitassem o aprendizado e instigassem a participação dos presentes. 

No decorrer da ação era sempre estimulada a participação dos presentes, instigando 
assim, a troca de percepções, medos e anseios que cercam a gravidez. A equipe presente 
era composta além da equipe de enfermagem, por profissionais como: psicólogos, 
assistentes sociais, nutricionistas, dentistas, fonoaudiólogo e médico, que proporcionava 
uma rede ampla de apoio multiprofissional. 

Quando os mediadores percebiam que as perguntas se tornavam pertinentes a 
mais de um assunto, surgiam dúvidas ao longo do diálogo, proporcionando momentos em 
que as mulheres se demonstravam participativas e abertas a compartilhar suas dúvidas e 
questionamentos sobre as mudanças e interações entre as participantes, o que despertou 
um maior interesse e interação na temática proposta. 

Durante a gravidez, a mulher vivencia níveis elevados de ansiedade relacionados 
com preocupações sobre o bem-estar do feto e com o do seu próprio bem-estar. Com 
isso, são elaborados diversos métodos para melhor acolhimento e acompanhamento 
das gestantes. Realização de consultas compartilhadas, e a disponibilidade para ouvir 
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a gestante com uma postura de acolhimento é o requisito mais importante para a ação 
preventiva.

Por meio da interação, a equipe de acadêmicos e a enfermeira da unidade ampliaram 
o vínculo com as gestantes, de modo a detectar as variações de humor, de pensamento 
e comportamento sugestivos de eventual distúrbio psiquiátrico. A formação de grupos 
de gestantes é uma ferramenta importante, formados para orientação, e devem prever 
momentos para que a gestante possa expor sem receio seus sentimentos e medos no 
grupo, ou numa interação individual com os profissionais.

Assim, as gestantes que tomam consciência de sua rejeição à gravidez, passam 
a tomar maiores precauções, seja essa ação decorrente da maior atenção e interesse 
dispensado pela família e equipe de saúde ou da compreensão adquirida, a partir do 
momento em que ela verbaliza sua rejeição (MOURA; FERNANDES; APOLINARIO, 2011). 

De acordo com o Ministério da Saúde, no manual técnico relacionado ao pré-natal e 
puerpério, o acolhimento está interligado com a humanização, o que implica acolher desde 
o momento que a usuária é recebida na ESF, garantindo um trabalho integral (BRASIL, 
2005). 

Diante disso, Costa (2009) aponta em seus estudos que as gestantes e puérperas 
com seus respectivos familiares devem ser bem acolhidos pelos profissionais, além de 
prestarem uma assistência de qualidade com ações educativas e preventivas. Esse 
atendimento como em todos os outros serviços deve priorizar o diálogo, rodas de conversa, 
grupos educativos e construção de vinculo (ROSA et.al, 2011).

4 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que a educação em saúde como estratégia de promoção a saúde das 

gestantes configura-se como uma ferramenta importante para avaliar o bem-estar das 
mulheres durante o período gestacional, cujo acompanhamento multiprofissional pode ser 
benéfico, auxiliando no reconhecimento dos indivíduos que estão sob risco e, deste modo, 
proporcionar total suporte. 

Ações como essas, efetivam uma assistência educativa que beneficia as mulheres 
em sua saúde física, mental e emocional, tornando-as empoderadas como um agente 
multiplicador de informações, bem como permite aos acadêmicos uma formação mais 
ampliada e humanizada acerca da assistência prestada as gestantes.

A identificação de possível transtorno mental na gestação pode também colaborar 
para uma melhor compreensão da dinâmica do binômio mãe-filho e contribuir com a 
qualidade na assistência às famílias.
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