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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente artigo busca explanar,
de forma clara e sucinta, as modificagbes
psicolégicas compreendidas dentro do periodo
gravidico e puerperal da mulher, bem como
alguns dos fatores que podem contribuir para um
transtorno psiquico. Utilizando de metodologias
descritivas, qualitativas e relatos de experiéncia,
integrando conhecimentos praticos e tedricos
para a consolidagdo do conhecimento voltado a
extensao universitaria destinada a satde mental
das gestantes, e envolvendo a integralidade de
atividades relacionadas a pesquisa e extensao.
Utilizando de estratégias de atividades em grupo,
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para que houvesse uma melhor interagdo e troca de informagbes entre as gestantes e o
grupo de extensdo. Essas atividades eram realizadas semanalmente com as gestantes e
seus familiares pelos dos académicos responsaveis pelas agoes, juntamente da equipe
de enfermagem na APS. As gestantes eram acolhidas diante uma equipe multiprofissional
para realizar uma melhor abordagem da problematica. Ademais, para a obtencdo dos
resultados foram realizadas atividades tematicas de facil compreensao para as mulheres,
atividades essas que tinham como objetivo explanar as modificagbes na mente e no corpo
durante o periodo gestacional, bem como os sentimentos, mudangas e abalos emocionais
que poderiam estar ocorrendo. Tendo assim como conclusdo, que a educagédo em saude
pode ser uma estratégia importante de promocéao a saude das gestantes durante o periodo
gestacional e puerperal, sendo assim um elemento importante ao identificar o quanto antes
um possivel transtorno psicoldgico durante a gravidez, podendo assim, ser uma estratégia
efetiva e educacional com resultados positivos, gerando uma boa compreensdo tanto
para as gestantes e futuras méaes, como também para os académicos que buscaram a
iniciativa dinamica, visando o atendimento dessas gestantes, usando metodologias ativas
que proporcionaram uma melhor avaliagdo e assisténcia das pacientes atendidas na APS,
assim como também correlacionar seus ciclos afetivos durante a gestacéo e o pés-parto para
contribuir na qualidade da assisténcia familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal; Educacéo em Saude; Gravidez; Saude Mental.

UNIVERSITY EXTENSION FOR MENTAL HEALTH PREGNANT WOMEN WITH
PRIMARY HEALTH

ABSTRACT: This article seeks to explain, clearly, and succintly, the psychological changes
understood within the pregnancy and puerperal period of the woman, as well as some of
the factors that can contribute to a psychological disorder. Using descriptive, qualitative and
experience reports, integrating practical and theoric knowledge for it’s consolidation, focused
on a university extension aimed at health pregnant woman, and involving the integrality of
activities related to research and extension. Using group activity strategies to have a better
interaction and exchange of information between pregnant women and the extension group.

These activities were carried out weekly with pregnant women and their families by those of
the students responsible for the actions, together with the nursing team at APS. The pregnant
women were welcomed before a multidisplinary team to perform a better approach to a
problem. Moreover, to obtain the results, the thematic activities were carried out that was
easy to understand for women, these activities aimed to explain the changes in mind and
body during the gestational period, as well as the feelings, changes and emotional shocks
that could be ocurring. Thus, in conclusion, health education can be an important strategy
to promote the health of pregnant women during the gestacional and puerperal period, thus
being na important elemento in identifying as soon as possible a psychological disorder during
pregnancy, thus being na effective and educational strategy with positive results, generating
a good understanding for both pregnant women and futute mothers, as well as for the
academics, who sought the dynamic initiative, aiming at the care of these pregnant women,
using active methologies that provided a better evaluation and care of patients seen in APS,
as well as correlating their affective cycles during pregnancy and postpartum to contribute to
the quality of Family care.
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11 INTRODUGAO

O periodo gestacional compreende um periodo de grandes modificagcbes nao sé
no organismo da mulher, mas no seu bem-estar, que podem ocasionar alteracées no seu
psiquismo e no seu papel sociofamiliar. O periodo gravidico-puerperal é a fase de maior
incidéncia de transtornos psiquicos na méae, necessitando de atencéo especial para manter
ou recuperar 0 bem-estar, e prevenir dificuldades futuras para o filho (FALCONE, Vanda
Mafra et al, 2005).

A intensidade das alteragdes psicologicas esta relacionada aos fatores familiares,
conjugais, sociais, culturais e da personalidade da gestante, consistindo no pos-parto um
periodo de ajustamento psicolégico e de adaptagdo ao desempenho do novo papel.

Almeida (2016) relata em sua pesquisa, que prejuizos na salde mental da gestante
podem interferir na relagdo do binbmio mée-feto, e futuramente no desenvolvimento
da criancga, que inicialmente pode se expressar no recém-nascido em forma de choro,
irritabilidade ou apatia e posteriormente pode ocasionar disturbios afetivos na idade adulta.

Dentro desse contexto, a realizacédo de agOes educativas, tornam-se indispensaveis,
pois durante o pré-natal a mulher estara assistida por uma equipe responsavel por
sanar todas as suas dlvidas e preocupagdes para que possa viver o parto de forma
positiva, desenvolvendo menos riscos de complica¢cdes no puerpério e mais sucesso na
amamentacgéao.

Tendo em vista o pré-natal e nascimento como momentos Unicos para cada mulher,
e uma experiéncia singular e individual, os profissionais de salde devem assumir a postura
de educadores que compartilham saberes, buscando devolver a mulher sua autoconfianca
para viver a gestagdo, o parto e o puerpério.

Sendo o periodo pré-natal compreendido como um periodo de preparacéo fisica
e psicologica para o parto e para a maternidade e, como tal, um momento de intenso
aprendizado, configura-se assim, uma oportunidade para que os profissionais da atencéo
priméaria desenvolvam a educagao como uma extensao do processo de cuidar.

Considerando entdo que a gravidez e o pos-parto sdo periodos criticos para a saude
mental da mulher, desenvolveram-se atividades elaboradas por um grupo de extenséo
universitaria na atencdo primaria com a finalidade de identificar os fatores de risco para a
salde mental e bem-estar da gravida/puérpera, e proporcionar uma boa saude mental ao
publico alvo.

Deste modo, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada nas acées
de uma extensao universitaria voltada a saude mental das gestantes dentro da Atencéo
Primaria a Saude (APS).
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21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, com a finalidade de integrar conhecimentos teoricos e praticos na solidificacéo
do conhecimento acerca da extenséo universitéria voltada a saude mental das gestantes,
desenvolvido a partir de vivéncias de discentes da graduac@o em enfermagem, durante as
atividades praticas no grupo de extensdo “Bom Gestar”, vinculado a Faculdade Princesa
do Oeste (FPO).

A pesquisa qualitativa dispde do ambiente natural como fonte direta de dados
e 0 pesquisador como seu principal instrumento, onde os dados coletados sao
predominantemente descritivos. O material obtido nessas pesquisas é rico em descricoes
de pessoas, situacdes, acontecimentos, fotografias, desenhos, documentos, etc. Todos os
dados da realidade sdo importantes (PEREIRA et al., 2018).

Como considera Severino (2016), os académicos que ingressam no ensino superior
devem participar de atividades que configuram a pesquisa e extensdo. Desta forma, as
metodologias ativas utilizadas pelos extensionistas tornam-se interessantes por estimular
que os académicos participem dessas atividades.

Desse modo, as metodologias ativas sdo formas de trabalho dos processos
educacionais que envolvem a mudanca do paradigma, onde o individuo passa a ser o
centro do processo de ensino, e 0 participante torna-se responsavel pelo aprendizado
(PEREIRA et al., 2018).

As atividades praticas foram desenvolvidas entre setembro de 2019 a margo de
2020, em um grupo composto por seis académicos de enfermagem, em uma unidade da
Estratégia da Saude da Familia (ESF) localizada em um municipio da microrregido do
Sertdo de Crateus no Ceara, sob supervisédo direta de uma enfermeira-docente.

O quadro de profissionais da ESF é composto por duas enfermeiras, dois médicos,
cinco técnicas de enfermagem, uma assistente administrativa, oito agentes comunitérios,
um técnico bucal, uma dentista, dois segurancas e duas profissionais da limpeza. Na ESF,
0s académicos realizaram as atividades de educagcdo em saude conforme as solicitagbes
da enfermeira. A finalidade deste campo tem como objetivo principal abordar aspectos que
envolvam e promovam o bem estar e orientacbes as mulheres gestantes e familiares que
venham acompanhar as consultas, com atividade de prevencao e promoc¢ao da saude.

O acolhimento das gestantes realizado na APS foi acompanhado pela equipe
multiprofissional e os estudantes do curso de enfermagem, e as agbes ocorriam uma vez
por semana no grupo de gestantes que reunia-se no dia de atendimento das consultas de
pré-natal, assim, em média participavam 15 gestantes por semana.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento das atividades praticas iniciou-se apo6s discussdo com a
enfermeira responsavel pelo grupo de extensdo, com o intuito de fazer com que os
académicos conhecessem as principais demandas da comunidade e as tematicas que
mostravam-se necessarias para realizar uma abordagem.

Os encontros ocorriam semanalmente com as gestantes e familiares, com isso os
académicos iniciaram juntamente com a equipe de enfermagem, a missdo de assumir
e desenvolver o trabalho utilizando metodologias ativas, percebendo a importancia e
necessidade dessa atividade de educacéo em saude com essas mulheres que vivenciam
o ciclo gravidico-puerperal.

Os assuntos abordados nas atividades de educagdo em salude foram estavam
relacionados com as modificacbes no periodo gestacional, baby blues e depressao pos-
parto, além de temas que abordassem as modificagées do corpo e mente das futuras maes
e suas perspectivas reac¢des e sentimentos perante essas mudancas.

Para a abordagem das tematicas e obtencao de maior compreenséo pelas mulheres,
foram utilizadas metodologias ativas como o uso de mdasicas, dados com expressbes
faciais onde os presentes falavam qual imagem mais os representava, espelhos, caixas de
perguntas, bem como o uso de outras atividades em grupo.

O grupo contava com a participacdo média de quinze gestantes, os encontros
duravam em torno de uma hora e trinta minutos, um momento que antecedia as consultas
regulares de acompanhamento com a enfermeira ou médico da unidade. Para a execucao
das atividades, utilizava-se recursos como: Plaquinhas juntamente com um jogo de mitos
e verdades elencando os temas, recursos de midia digital, caixas de som, ilustragbes e
outras medidas que facilitassem o aprendizado e instigassem a participacdo dos presentes.

No decorrer da acéo era sempre estimulada a participacao dos presentes, instigando
assim, a troca de percepgdes, medos e anseios que cercam a gravidez. A equipe presente
era composta além da equipe de enfermagem, por profissionais como: psicologos,
assistentes sociais, nutricionistas, dentistas, fonoaudidélogo e médico, que proporcionava
uma rede ampla de apoio multiprofissional.

Quando os mediadores percebiam que as perguntas se tornavam pertinentes a
mais de um assunto, surgiam duvidas ao longo do didlogo, proporcionando momentos em
que as mulheres se demonstravam participativas e abertas a compartilhar suas davidas e
questionamentos sobre as mudancas e interacdes entre as participantes, o que despertou
um maior interesse e interacdo na tematica proposta.

Durante a gravidez, a mulher vivencia niveis elevados de ansiedade relacionados
com preocupacdes sobre o bem-estar do feto e com o do seu préprio bem-estar. Com
isso, s@o elaborados diversos métodos para melhor acolhimento e acompanhamento
das gestantes. Realizacdo de consultas compartilhadas, e a disponibilidade para ouvir
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a gestante com uma postura de acolhimento é o requisito mais importante para a agéo
preventiva.

Por meio da interacéo, a equipe de académicos e a enfermeira da unidade ampliaram
o vinculo com as gestantes, de modo a detectar as variacdes de humor, de pensamento
e comportamento sugestivos de eventual disturbio psiquiatrico. A formagéo de grupos
de gestantes é uma ferramenta importante, formados para orientacdo, e devem prever
momentos para que a gestante possa expor sem receio seus sentimentos e medos no
grupo, ou numa interagéo individual com os profissionais.

Assim, as gestantes que tomam consciéncia de sua rejeicdo a gravidez, passam
a tomar maiores precaucgdes, seja essa agado decorrente da maior atencdo e interesse
dispensado pela familia e equipe de sadde ou da compreensado adquirida, a partir do
momento em que ela verbaliza sua rejeicdo (MOURA; FERNANDES; APOLINARIO, 2011).

De acordo com o Ministério da Saude, no manual técnico relacionado ao pré-natal e
puerpério, o acolhimento esta interligado com a humanizagéo, o que implica acolher desde
0 momento que a usuaria é recebida na ESF, garantindo um trabalho integral (BRASIL,
2005).

Diante disso, Costa (2009) aponta em seus estudos que as gestantes e puérperas
com seus respectivos familiares devem ser bem acolhidos pelos profissionais, além de
prestarem uma assisténcia de qualidade com agdes educativas e preventivas. Esse
atendimento como em todos os outros servi¢os deve priorizar o dialogo, rodas de conversa,

grupos educativos e construcdo de vinculo (ROSA et.al, 2011).

41 CONCLUSAO

Conclui-se que a educagdo em saude como estratégia de promog¢éo a saude das
gestantes configura-se como uma ferramenta importante para avaliar o bem-estar das
mulheres durante o periodo gestacional, cujo acompanhamento multiprofissional pode ser
benéfico, auxiliando no reconhecimento dos individuos que estéo sob risco e, deste modo,
proporcionar total suporte.

Acbes como essas, efetivam uma assisténcia educativa que beneficia as mulheres
em sua saude fisica, mental e emocional, tornando-as empoderadas como um agente
multiplicador de informagbes, bem como permite aos académicos uma formagédo mais
ampliada e humanizada acerca da assisténcia prestada as gestantes.

A identificacéo de possivel transtorno mental na gestacéo pode também colaborar
para uma melhor compreensdo da dinamica do binbmio mae-filho e contribuir com a

qualidade na assisténcia as familias.
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