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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Visando a efetivação do Sistema 
Único de Saúde – SUS com seus princípios 
doutrinários de  universalidade,  integralidade 
e  equidade criou-se uma ampla estrutura 
organizacional através de diretrizes e protocolos 
de linhas de cuidados que vão desde a 
promoção, prevenção até a reabilitação do 
sujeito. No entanto, muitas dificuldades são 
encontradas para a consolidação deste sistema 
de saúde que vão desde aspectos de gestão 
até relações interpessoais e vínculos afetivos. 
Ademais o cuidado do ser humano é complexo 
tão quanto são complexas as diferentes formas 
de existir. Assim, torna-se explícito a seara de 
complexidade do trabalho em saúde, o que 
vem requerendo dos profissionais e do próprio 
Sistema, uma prática interprofissional numa 
produção interdisciplinar de saberes, enquanto 
vivemos numa sociedade pós-moderna, 
imediatista e líquida, ainda plantados em uma 
cultura de produção de saúde moderna, marcada 
pelo mecanicismo e excesso de especialidades, 
resultante do pensamento positivista, que 
influencia numa prática meramente curativa 
e restauradora, focada na doença, conhecida 
como modelo biomédico. Este trabalho visa 
discutir a fragmentação do conhecimento e a 
necessidade da interdisciplinaridade na saúde 
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em virtude da complexidade do ser humano bem como a importância  de se  priorizar a 
formação de recursos humanos capaz de realizar um cuidado integral em saúde com base 
na construção de saberes interdisciplinares e na atuação interprofissional. Trata-se de uma 
Revisão bibliográfica e análise crítica-reflexiva sobre o tema.
PALAVRAS-CHAVE: SUS ; Interdisciplinaridade;Interprofissional.

INTERDISCIPLINARITY IN HEALTH
ABSTRACT: Aiming at the effectiveness of the Sistema Unico de Saúde - SUS, with its 
doctrinal principles of universality, integrality, and equity, a broad organizational structure 
was created through guidelines and protocols of lines of care that range from promotion, 
prevention, and rehabilitation of the subject. However, many difficulties are encountered in 
the consolidation of this health system that range from management aspects to interpersonal 
relationships and affective bonds. Furthermore, caring for the human being is as complex 
as the different ways of existing are complex.Thus, the complexity of health work becomes 
explicit, which requires from the professionals and the system itself, an interprofessional 
practice in an interdisciplinary production of knowledge, while we live in a post-modern, 
immediate and liquid society, still planted in a culture of modern health production, marked by 
mechanicism and excess of specialties, resulting from positivist thinking, which influences a 
merely curative and restorative practice, focused on disease, known as the biomedical model. 
This paper aims to discuss the fragmentation of knowledge and the need for interdisciplinarity 
in health due to the complexity of the human being, as well as the importance of prioritizing 
the training of human resources capable of providing comprehensive health care based on 
the construction of interdisciplinary knowledge and interprofessional performance.This is a 
bibliographic review and critical-reflexive analysis of the theme.
KEYWORDS: SUS ; Interdisciplinarity; Interprofessional.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Sistema Único de Saúde (SUS) foi legalizado, enquanto uma conquista popular, em 

1988 pela definição na Constituição Federal de que “A saúde é direito de todos e dever do 
Estado”, tendo como princípios doutrinários a universalidade, a integralidade e a equidade 
da atenção com base numa perspectiva de participação popular.  Além disso, também 
apontamos para uma concepção de saúde que não se reduz à ausência de doença, mas 
a uma vida com qualidade (BRASIL, 2008). Percebe-se, portanto, que a conquista do SUS 
além de ser resultado é o início de outro processo, o de garantia da sua efetivação.

Visando essa efetivação, o Sistema Único de Saúde – SUS, nesses 30 anos de 
sua existência, foi agregando uma estrutura organizativa ampla com muitas políticas que 
o norteiam, através de diretrizes e protocolos de linhas de cuidados nas diversas áreas, 
desde a promoção, prevenção até a reabilitação do sujeito. Contudo, muito embora as 
formas de organização do sistema, dos serviços e do trabalho, que definem os modos de 
se produzir saúde e onde investir recursos, entre outros, estejam sempre em constante 
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debate, pois está dinamicamente em curso de mudanças, tal qual o próprio ser humano 
(BRASIL, 2008). Os desafios de consolidação do SUS acontecem no cotidiano dos serviços 
e são permeados pelas relações interpessoais e vínculos afetivos, pelo contato direto com 
o outro. Cunha (2004) propõe que uma das especificidades do trabalho em saúde é que ele 
se dá sempre no encontro entre dois sujeitos, o profissional e o demandante da atenção, 
sendo que esse último pode ser indivíduo ou coletivo.  

Nesse viés, torna-se nítido a seara de complexidade do trabalho em saúde, não 
menos complexo que a própria existência e co-existência humana. Tal complexidade 
vem requerendo dos profissionais e do próprio Sistema, uma prática interprofissional 
numa produção interdisciplinar de saberes, enquanto vivemos numa sociedade pós-
moderna, imediatista e líquida, tal qual é discutida por Bauman (2001), ainda plantados 
em uma cultura de produção de saúde moderna, marcada pelo mecanicismo e excesso 
de especialidades. Nesse terreno arenoso e com muitas pedras, algumas ferramentas 
podem ser usadas para promover a intedisciplianaridade e a interprofissionalidade nos 
equipamentos de saúde  através de discussões de casos clínicos, matriciamento, consulta 
compartilhada, interconsulta, projeto terapêutico singular. Essas ferramentas foram muito 
valorizadas na atenção primária com os Núcleos de Apoio a Saúde da Família, política esta 
que não recebe mais financiamento específico do Ministério da Saúde. 

Esse artigo usou um caminho metodológico de busca nas bases de dados 
virtuais Scielo e Biblioteca Virtual de Saúde partindo dos unitermos interdisciplinaridade, 
interprofissionalidade, trabalho em saúde. Partimos então do seguinte questionamento: Por 
que a interdisciplinaridade é importante dentro da saúde? Já que o pensamento positivista 
dominou o campo da área da saúde nas últimas décadas, gerando uma prática meramente 
curativa e restauradora, focada na doença, conhecida como modelo biomédico.

Então esse trabalho visa discutir a fragmentação do conhecimento que tensiona 
o surgimento das especializações para atender os problemas da área da saúde e que 
tem tornado o fazer nesse campo verticalizado e centrado apenas na doença. Visa 
ainda, apontar a interdisciplinaridade na produção de saberes na formação em saúde e a 
interprofissionalidade enquanto necessárias para o cuidado integral em saúde. 

2 | 	2 DESENVOLVIMENTO

2.1	 INTER(profissio/discipli)NARIDADE: reflexões contemporâneas
Minayo (1994) evidencia a questão polêmica que traduz a essência da 

interdisciplinaridade de acordo com pensadores que discutiram o tema com visões críticas 
e divergentes e concluiu que não existe possibilidade de se obter um consenso conceitual 
sobre a temática. Um dos motivos é a criação de novas disciplinas como consequência 
do avanço dos conhecimentos, a articulação entre ciência técnica e política, através de 
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intervenções sociais no campo da saúde, ao mesmo tempo em que acontece um debate 
nas universidades a cerca da excessiva especialização e da impotência de um modelo 
fragmentado unidisciplinar responder ás necessidades da ciência.

Para pensarmos em interdisciplinaridade partimos da perspectiva proposta 
por Pombo (2008) pensando-a como uma ramificação da palavra disciplina, que por si 
só já apresenta uma gama de interpretações podendo ser compreendida como ramo 
do conhecimento, componente curricular ou conjuntos de normas e Leis que regulam o 
comportamento ou as atividades de um grupo. Tomando por referência as duas primeiras 
compreensões da palavra disciplina, vemo-nos impelidos a pensar em saber científico, 
tornando então uma possível compreensão da interdisciplinaridade enquanto um ponto 
de encontro entre saberes diversos. Já quando tomamos por base a compreensão da 
disciplina enquanto conjunto de normas e Leis, saímos do campo do saber para o fazer, 
para os comportamentos e as atividades de um grupo. 

Partindo dessa lógica, porque então essa discussão torna-se relevante? Em que ponto 
da nossa construção nos perdemos da unicidade saber/fazer, teoria/prática? Novamente, 
Pombo (2008, p.15) apresenta uma possibilidade de leitura desse fato, acrescentando 
que usamos um modelo analítico de uma ciência que se construiu inicialmente buscando 
dividir “cada dificuldade no seu conjunto de elementos ínfimos,” acreditando no princípio 
da existência de um conjunto finito de elementos constituintes que somente pela análise de 
cada um desses o todo poderia ser reconstituído. 

Diante desse equívoco, o setor saúde trilhou alguns caminhos na busca da 
cientificidade via fragmentação do corpo e do corpo-mente. Propomos, aqui, uma reflexão 
sobre esse contexto atual no que concernem as práticas em saúde e ao SUS.

2.2	 INTER(profissio/discipli)NARIDADE na Saúde
O pensamento positivista dominou o campo da área da saúde nas últimas décadas, 

gerando uma prática meramente curativa e restauradora, focada na doença, conhecida 
como modelo biomédico. Esse modelo fragmentou o conhecimento e provocou o surgimento 
das especializações para atender os problemas da área, mas tornou-se verticalizado e 
centrado apenas na doença. Houve um grande avanço no campo científico e tecnológico, 
porém não repercutiu positivamente para os problemas do setor saúde. (GATTÁS, 2006). 

Assim, a necessidade da interdisciplinaridade na saúde surge da complexidade 
do seu objeto que se articula com aspectos biológicos, culturais, econômicos, políticos, 
psicológicos e sociais, com isso, é imprescindível a integração entre as ciências sociais, 
epidemiologia, planejamento em saúde e psicologia, dentre outras, a partir da discussão 
de teorias, conceitos e a interação entre os serviços, políticas e programas de saúde e de 
outros setores. Nesse sentido, Morin (1996) já dispõe que a complexidade se apresenta 
enquanto um desafio para pensar e não enquanto uma resposta. Vendo desta forma, a 
hegemonia do modelo biomédico, com respostas tecnicistas quase sempre prontas, 
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começa a perder a força, a interprofissionalidade nos serviços torna-se, cada dia, uma 
perspectiva mais necessários.

A interprofissionalidade surge com o objetivo de ensinar os futuros proximais 
da saúde a arte da colaboração, visto a necessidade de transpor desafios como da 
uniprofissioanlidaade e da unidisciplinaridade. Nesse contexto interprofissional o sujeito 
interage com o ambiente e com os profissionais de diversas áreas e setores de forma mais 
colaborativa, dessa forma todos aprendem a respeitar a individualidade de cada profissão 
e a colaborar uns com os outros na resolução de problemas, partindo de uma visão 
interdisplinar dialogada e centrada no paciente. Intencionalmente a interprofissionalidade 
desperta a necessidade de conhecer o fazer e o ser do outro, tornando o ambiente 
profissional mais interativo e flexível a autoreflexão, trabalhando juntos e melhorando o 
relacionaento interpessoal e interprofissional por uma causa, o paciente (BATISTA, 2012). 

Baseado nessa perspectiva, a formação de recursos humanos para o Sistema Único 
de Saúde (SUS) tornou-se uma prioridade, com a necessidade de profissionais mais bem 
preparados para os aspectos de promoção da saúde e prevenção de doença, conscientes 
do seu papel e ativos no processo de transformação social (GATTÁS, 2006). O profissional 
de saúde deve estar capacitado a compreender as formas de intervir no processo saúde-
doença-cuidado numa visão multidimensional do ser humano. Esse preparo é um grande 
desafio porque pressupõe a formação de um profissional competente para promover 
mudanças e lidar com a complexidade do cuidado em saúde e da humanidade em si. 

A proposta de inserir no mercado de trabalho, em especial no campo da saúde, 
um profissional que execute suas competências e habilidades visando a  integralidade 
do sujeito, requer um trabalho interdisciplinar que surgiu para diminuir a fragmentação e 
que, efetivamente propõe uma organização prática em equipe, possibilitando aos membros 
reconstruir o conhecimento através da convergência de saberes de diversas áreas para 
construir soluções, afim de atender as demandas atuais da sociedade (OLIVEIRA et al, 
2011). 

Para Spink (2003) essa metamorfose inclui estratégias políticas na área da 
educação e saúde, que se reorganizam estrategicamente. Mas para fazer acontecer a 
interdisciplinaridade se faz necessário entender que existem fronteiras que interferem na 
execução da proposta, algumas podem ser descritas como: as relações de poder entre 
uma profissão e outra e a não aceitação da alteridade. Essas são algumas dificuldades 
encontradas por quem pensa e se dispõe a fazer um trabalho interdisciplinar. 

Japiassu (1976) já apresentava que para a construção interdisciplinar é preciso 
que cada profissional tome consciência do seu próprio limite e transponha essa barreira. 
Somente desse modo pode-se pensar em saídas para o que ele considera como além de 
uma” patologia do saber”, pois trata-se de uma patologia do individual e coletivo, portanto, 
do homem e do mundo.  Pensamos que em sendo uma patologia do mundo e do homem, 
deve ser nas vivências cotidianas que elas devem ser ressignificadas. 
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Nos serviços de saúde, essas vivências tendem a produção de um modelo 
biomédico e fragmentado, que é naturalizado e aceito enquanto produtor de assistência 
em saúde. Mas a complexidade do ser humano requer diálogo entre saberes diversos e 
estratégias interprofissionais, o que pode ampliar não só os resultados terapêuticos, como 
promover um sentimento de compartilhamento de diminuição da tensão e do desamparo 
vivido por muitos profissionais diante de necessidades de saúde mais complicadas. Assim 
a assistência se transforma em cuidado integral. 

3 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Um dos grandes desafios que o SUS vem enfrentando ao longo desses 30 anos se dá 

no campo das relações interpessoais, estas transformaram-se em relações desumanizadas, 
minadas pelo campo de poder, e se dão de forma fragmentadas e verticalizadas, nas 
várias instâncias. São relações sem diálogo gerando consequentemente a fragmentação 
do saber/fazer, um modelo biomédico, com respostas tecnicistas quase sempre prontas. A 
superação desse desafio encontra vazão na perspectiva do trabalho interprofissional com 
produção de saberes interdisciplinares. 

A necessidade da interdisciplinaridade na saúde surge da complexidade do 
seu objeto que se articula com aspectos biológicos, culturais, econômicos, políticos, 
psicológicos, sociais...sendo, portanto, imprescindível a integração entre diversos saberes 
e a interprofissionalidade nos serviços, cada dia mais necessária. Nesse sentido, Morin 
(1996) já dispõe que a complexidade se apresenta enquanto um desafio para pensar e não 
enquanto uma resposta.

Na seara desse desafio nos encontramos com a formação de recursos humanos 
para o Sistema Único de Saúde (SUS) enquanto uma prioridade, pois os profissionais, para 
darem conta de superar esse desafio, precisam estar cada vez mais bem preparados para 
os aspectos de promoção da saúde e prevenção de doença, conscientes do seu papel e 
ativos no processo de transformação social. (GATTÁS, 2006). O profissional de saúde deve 
estar capacitado a compreender as formas de intervir no processo saúde-doença-cuidado 
numa visão multidimensional do ser humano. 

Para Spink (2003) essa metamorfose inclui estratégias políticas na área da 
educação e saúde, que se reorganizam estrategicamente. Mas para fazer acontecer a 
interdisciplinaridade se faz necessário entender que existem fronteiras que interferem na 
execução da proposta, algumas podem ser descritas como: as relações de poder entre 
uma profissão e outra e a não aceitação da alteridade. Essas são algumas dificuldades 
encontradas por quem pensa e se dispõe a fazer um trabalho interdisciplinar.
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