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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 
por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A diabetes Mellitus é 
considerada umas das doenças crônicas de maior 
prevalência e incidência, seu desenvolvimento 
é lento e progressivo, e está intrinsicamente 
associado aos maus hábitos de vida e fatores 
genéticos. OBJETIVO: Analisar o perfil clinico 
e epidemiológico dos portadores de diabetes 
mellitus tipo II, em uma Unidade Básica de Saúde, 
no município de Bacabal-MA. MÉTODO: Estudo 
transversal, de caráter descritivo com abordagem 
quantitativa, no qual foram realizadas entrevistas 
semiestruturadas sobre o respectivo tema com 
perguntas fechadas, no período de dezembro de 
2019. A amostra foi constituída por 60 portadores 
no qual se enquadravam nos critérios de inclusão. 
RESULTADOS: A população predominante foi do 
sexo feminino (73,33%), com idade superior a 60 
anos (41,67%), parda (51,67%), em que 43,33% 
dos portadores são casados, sem escolaridade 
(40,00%), sendo a maioria aposentado (66,67%), 
com renda familiar de até um salário mínimo 
(70,00%) e residido com número de 2 a 3 
pessoas (43,34%). Em relação ao perfil clínico 
50,00% possuem mais de 7 anos de diagnóstico, 
fazendo uso principalmente de hipoglicemiantes 
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(96,67%) em que 51,67% já desenvolveu algum tipo de complicação. CONCLUSÃO: Espera-
se, portanto, que esses resultados subsidiem estratégias para manter o controle da diabetes, 
através de ações de saúde que impactem diretamente a vida dos portadores. 
PALAVRAS-CHAVE: Doenças crônicas, Diabetes Mellitus, Perfil.

ANALYSIS OF THE CLINICAL PROFILE AND EPIDEMIOLOGY OF PEOPLE 
WITH TYPE II DIABETES MELLITUS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Diabetes Mellitus is considered one of the chronic diseases of 
highest prevalence and incidence, its development is slow and progressive, and is intrinsically 
associated with poor lifestyle habits and genetic factors. OBJECTIVE: To analyze the clinical 
profile and epidemiology of patients with type II diabetes mellitus in a Primary Health Care Unit 
in Bacabal, MA. METHODS: Cross-sectional study, of descriptive character with quantitative 
approach, in which semi-structured interviews were conducted on the respective theme with 
closed questions, in the period of December 2019. The sample consisted of 60 patients who 
met the inclusion criteria. RESULTS: The predominant population was female (73.33%), aged 
over 60 years (41.67%), brown (51.67%), in which 43.33% of the carriers are married, with 
no education (40.00%), mostly retired (66.67%), with family income of up to one minimum 
wage (70.00%) and resided with a number of 2 to 3 people (43.34%). Regarding the clinical 
profile, 50.00% had been diagnosed for more than 7 years, using mainly hypoglycemic agents 
(96.67%), and 51.67% had already developed some type of complication. CONCLUSION: 
These results are expected to support strategies to maintain diabetes control through health 
actions that directly impact the lives of patients. 
KEYWORDS: Chronic Diseases, Diabetes Mellitus, Profile.

1 | 	INTRODUÇÃO
A diabetes é um distúrbio metabólico caracterizado por hiperglicemia persistente, 

decorrente de deficiência na produção de insulina, na sua ação ou em ambos os 
mecanismos, ocasionando aumento da glicose e complicações a longo prazo (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE DIABETES, 2018). 

Independentemente das inúmeras estratégias para sua prevenção e controle, sua 
incidência está aumentando consideravelmente, visto que sua estimativa mundial é de 415 
milhões de portadores e a perspectiva é de que esse número aumente para 642 milhões 
até 2040. No Brasil a estimativa é de 16 milhões de portadores e sua taxa de incidência 
cresceu 61,8% nos últimos dez anos, deixando o país no 4º lugar no ranking dos países 
com o maior número de caso de diabetes, atrás apenas da China, Índia e Estados Unidos 
(FIOCRUZ, 2018).

Seu aumento está associado a fatores como expectativa de vida, a rápida 
urbanização, transição epidemiológica, o estilo de vida sedentário, os maus hábitos 
alimentares e a obesidade. O que acarreta gastos elevados para a saúde pública, em 
decorrência de suas complicações, tratamento e controle, além do impacto que causa no 
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portador e nos familiares, na qual tem sua rotina alterada em decorrência da incapacidade 
que a doença apresenta (OLIVEIRA, P.S. et al, 2017).

Suas principais classificações são diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 e diabetes 
gestacional. Entretanto, o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) corresponde de 90 a 95% de 
todos os casos de DM. Possui etiologia complexa e multifatorial, envolvendo componentes 
genéticos e ambientais. Geralmente, acomete indivíduos a partir da quarta década de 
vida, em consequência de maus hábitos dietéticos, obesidade e inatividade física, que 
constituem a tríade dos principais fatores de risco para o seu desenvolvimento (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE DIABETES, 2018).

Na maioria dos casos, apresenta início insidioso e assintomático, onde a suspeita 
da doença é feita pela presença de complicações tardias, como retinopatia, proteinúria, 
neuropatia periférica, doença aterosclerótica ou infecções de repetição. O que requer um 
diagnóstico precoce através do rastreamento em indivíduos assintomáticos, mas com 
presença de fatores de risco como sobrepeso, hipertensão arterial, histórico familiar de 
diabetes tipo 2, etc (BRASIL, 2013).

A principal meta do seu tratamento consiste em regularizar a atividade de insulina e 
os níveis de glicemia. Através da redução do peso e modificações nutricionais, associadas 
a exercício físico, que é substancial para a melhora da efetividade insulínica. Juntamente 
com os agentes antidiabéticos orais, quando a dieta e o exercício não apresentarem 
sucesso no controle dos níveis de glicemia, sendo que as injeções de insulina podem ser 
usadas em situações emergenciais. (BRUNNER e SUDDARTH, 2015)

Mediante a esse contexto, o objetivo do estudo é identificar o perfil clínico, 
epidemiológico dos portadores de diabetes mellitus tipo II.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa transversal, de caráter descritivo, com abordagem 

quantitativa. Realizada em uma Unidade Básica de Saúde localizada no munícipio de 
Bacabal-MA, no período de dezembro de 2019. No qual a amostra foi constituída por 60 
portadores de diabetes tipo II acompanhados pelas equipes de estratégia de saúde da 
família. 

Foram incluídos na pesquisa portadores diagnosticado no mínimo a 6 meses, 
cadastrados na respectiva UBS e que aceitasse fazer parte do estudo assinando o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Sendo que os critérios de exclusão foram, 
menos de 6 meses de diagnostico, diagnosticado com diabetes tipo I ou gestacional, que 
não estivesse cadastrados na respectiva UBS ou que se recusasse a participar da pesquisa.

Os dados foram coletados através de um questionário fechado sobre o respectivo 
tema, contendo dados sociodemográficos tais como gênero, idade, escolaridade, 
ocupação, estado civil e renda familiar; dados clínicos como o tempo de diagnóstico, o 
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tipo de tratamento, as possíveis complicações. Após a coleta dos dados foi realizado sua 
análise através do software Epi info versão 7.2. que possui ferramentas que auxiliam na 
coleta, análise e visualização de dados. 

A pesquisa foi submetida ao Comitê de Ética em pesquisa com Seres Humanas da 
Universidade Estadual do Maranhão, campus Caxias, no qual foi aprovado sob parecer 
3.784.064.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Caracterização dos portadores de diabetes tipo II
O estudo foi realizado com 60 portadores de diabetes tipo II, destes, 73,33% são do 

sexo feminino e 26,67% do sexo masculino; a idade mínima dos pacientes foi de 35 anos e 
a máxima de 94 anos. Quanto à faixa etária, observou-se que 18,33% dos portadores têm 
de 50 a 59 anos, 41,67% têm de 60 a 69 anos e 21,67 % têm de 70 a 79 anos (Tabela 1).

Características semelhantes foram descritas em outros estudos sobre o DM tipo 
II, como o de Sousa, J.T. et al (2015), no qual o houve o predomínio do sexo feminino, 
sendo que, dos 173 entrevistados, 61,3% eram mulheres na faixa etária maior de 60 anos; 
o de Corrêa, K. et al (2017), onde 65,2% dos 385 voluntários eram do sexo feminino com 
idade média de 61 anos; e, ainda, o de Filho, A.C.A.A et al (2017), que demonstrou maior 
frequência entre as faixas etárias de 40 a 59 anos. Entretanto, têm-se discordância com o 
estudo de Santos, A.D. et al (2018), em que houve o predomínio leve de diabetes mellitus no 
sexo masculino (54,75%), no entanto com idade ≥ 60. Diante do exposto, demostra-se que 
as mulheres representam o maior número de casos, em decorrência da maior frequência 
destas nos serviços de saúde, o que consequentemente facilita o seu diagnóstico. Outro 
aspecto importante é o acometimento desta patologia numa faixa etária mais tardia, que se 
relaciona ao processo de envelhecimento associado aos maus hábitos dietéticos e maior 
sobrevida dos indivíduos, o que aumenta, por conseguinte, o índice de doenças crônicas 
como a diabetes (SOCIEDADE BRASILIERA DE DIABETES, 2018).

Variáveis N %
Sexo
Feminino 44 73,33%
Masculino 16 26,67%

Idade
30-39 1 1,67%
40-49 5 8,33%
50-59 11 18,33%
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60-69 25 41,67%
70-79 13 21,67%
>80 5 8,33%

Raça
Pardo 31 51,67%
Preto 18 30,00%
Branco 11 18,33%

Estado Civil
Casado 26 43,33%
Solteiro 14 23,33%
Viúvo 12 20,00%
União estável 6 10,00%
Divorciado 2 3,33%

Grau de escolaridade
Sem escolaridade 24 40,00%
Ens. Fundamental incompleto 16 26,67%
Ens. Fundamental completo 11 18,33%
Ens. Médio incompleto 1 1,67%
Ens. Médio completo 8 13,33%

Profissão que exerce
Aposentado 40 66,67%
Doméstica 12 20,00%
Autônomo 5 8,33%
Lavradora 1 1,67%
Motorista 1 1,67%
Sem trabalho 1 1,67%

Renda Familiar
Até 1 salário mínimo 42 70,00%
1 a 2 salários mínimos 18 30,00%

Número de pessoas que residem na mesma casa
1 pessoa 6 10,00%
2 pessoas 13 21,67%
3 pessoas 13 21,67%
4 pessoas 12 20,00%
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5 pessoas 12 20,00%
6 pessoas 2 3,33%
Mais de 7 pessoas 2 3,33%
Total 60 100,00%

Tabela 1 – Distribuição dos portadores de diabetes tipo II segundo dados sociodemográficos, 
no município de Bacabal-MA, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa

Em relação à raça, a que obteve maior porcentagem foi a parda, com 51,67%, seguida 
pela cor preta, com 30,00%, e a branca, com 18,33%. Outros estudos demonstraram maior 
proporção de portadores da cor branca, em que 58,6% dos homens e 50,6% das mulheres 
se autodeclaram brancos (ROSSANEIS, M.A. et al, 2016). Mais uma pesquisa a se apontar 
nesse sentido é a de Moretto, M.C. et al (2016), cuja predominância de brancos foi de 
52,9%, seguida por 37,1% de pardos.

Quanto ao estado civil, o maior percentual foi encontrado em indivíduos casados 
(43,33%) e 10,00% em união estável, 23,33% em solteiros e 20,00% em viúvos, sendo 
compatível com outros estudos já realizados a nível nacional, como o de Santos, R.L. 
B. et al (2019) e de Oliveira, J.C. et al (2018), em que, respectivamente, 71% e 66,7% 
dos participantes estavam casados ou vivendo com seus companheiros, o que colabora 
diretamente no processo de autocuidado, pois um ambiente familiar estruturado fornece um 
maior apoio e influencia fortemente o portador diante das novas adesões.

No que diz respeito ao grau de escolaridade, a maioria dos portadores eram 
analfabetos (40,00%, 26,67%), com ensino fundamental incompleto, e apenas 13,33% com 
ensino médio completo. Em discordância com o estudo de Silva, C.B.A.S. et al (2015), 
em que houve maior percentual em pessoas com escolaridade abaixo de 8 anos (88,2%), 
apresentando uma escolaridade mínima, e com o estudo de Santos, A.D et al (2018), no qual 
o índice foi maior em indivíduos que cursaram o ensino fundamental completo (49,09%). O 
grau de escolaridade influi diretamente o acesso e a aquisição de conhecimentos quanto 
às atividades de autocuidado, sendo o indicador relevante para o grau de instrução de 
uma população. Vale ainda ressaltar que o presente estudo foi composto por pessoas de 
idade elevada, sendo que a maioria dos indivíduos teve uma formação escolar precária, em 
decorrência da falta de acesso às escolas e do baixo poder aquisitivo.

Ao analisar a profissão que exercem, 66,67% eram aposentados e 20,00% 
domésticas, com percentual de até um 1 salário mínimo, havendo um predomínio de 70%, 
o que condiz com o estudo de Oliveira, J.C et al (2018), no qual foi encontrado maior 
frequência em portadores aposentados (52,4%), o que justifica a renda familiar de até 
um salário mínimo, todavia estando em discordância com o achado de Santos, A.D et al 
(2018), realizado em Maceió – Alagoas, no qual 39,28% possuíam uma renda de 1 a 3 
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salários mínimos e apenas 29,45%, até um salário mínimo. Opõe-se também ao estudo 
de Carvalho, C.V. et al (2017), que demonstrou o predomínio de profissionais autônomos 
(51,8%), e apenas 28,2% eram aposentados, porém com até um salário mínimo. Em 
relação ao número de pessoas residentes na mesma casa, o estudo de Câmara, S.A.V. 
et al, (2019) verificou que a maioria dos participantes residia com 2 a 6 pessoas (93,94%), 
porém o presente estudo constatou que a maioria dos portadores residiam com número 
de 2 a 3 pessoas (43,34%). A DM é prevalente em populações minoritárias, cujas boas 
condições financeiras proporcionam ao indivíduo uma alimentação eficaz e melhores 
condições de vida, além de, consequentemente, uma melhor terapêutica. (BRUNNER E 
SUDDART, 2016) 

3.2	 Perfil clínico dos portadores de Diabetes tipo II

Itens N %
Tempo de diagnóstico
6 meses a 2 anos 15 25,00%
3 anos a 5 anos 14 21,67%
6 anos a 7 anos 2 3,33%
Mais de 7 anos 30 50,00%

Tipo de tratamento
Hipoglicemiantes 58 96,67%
Insulinoterapia 3 5,00%
Mista 3 5,00%
Nenhum 2 3,33%

Presença de complicações
Sim 31 51,67%
Não 29 48,33%

Tabela 2 – Distribuição dos portadores de diabetes mellitus tipo II em relação ao tempo de 
diagnóstico, tipo de tratamento e presença de complicações, no município de Bacabal- MA, 

2019.

Fonte: Dados da pesquisa

Ao analisarmos o tempo de diagnóstico da doença, referido pelos usuários, houve 
uma maior prevalência em indivíduos diagnosticados a mais de 7 anos (50,00%) (TABELA 
2). Dado que corrobora com o estudo de Cortez, D.N. et al (2015), o qual teve um maior 
percentual em portadores que têm a doença há mais de 10 anos, e com o de Silva, C.G 
(2016), que aponta predomínio nos usuários que tinham entre 5 a 14 anos de tempo de 
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diagnóstico, com a média de 10,5 anos. Também no estudo de Bernini, L.S. et al (2017) 
verificou-se que a maioria dos pacientes apresentou tempo de diagnóstico entre 10 e 
20 anos (44%). Tudo isso corrobora com o fato de esta ser uma doença crônica, com 
desenvolvimento lento e progressivo, com a qual o portador passa a conviver por toda a 
vida, aumentando o risco de complicações e comorbidades, já que, na maioria dos casos, 
o diagnóstico é realizado tardiamente ou é subdiagnosticada (OLIVEIRA, J.C. et al, 2018).

A terapêutica mais utilizada pelos portadores foi o tratamento medicamentoso com 
hipoglicemiantes (96,67%), sendo que apenas 5% fazia uso de insulinoterapia e outros 
5% utilizavam as duas (TABELA 2). O que condiz com o estudo de Dicow, L. (2015), que 
identificou que o antidiabético oral era mais utilizado entre os participantes do que a terapia 
insulínica. Concilia-se, ainda, com a pesquisa de Carvalho, C.V. et al (2017), na qual a 
medicação oral era mais utilizada do que as injetáveis, com o percentual de 57,6% e 
41,1% respectivamente. A escolha do tratamento baseia-se no mecanismo de resistência 
de insulina, falência progressiva das células B, múltiplos transtornos metabólicos e nas 
complicações micro e macrovasculares que acompanham o histórico da doença, sendo 
que os antidiabéticos orais constituem a primeira linha de escolha no tratamento de DM 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2018 e BRASIL, 2013).

Sabe-se que as complicações de DM podem ser classificadas em agudas e 
crônicas, sendo que a aguda apresenta três complicações relacionadas a desequilíbrios 
dos níveis de glicemia: hipoglicemia, cetoacidose e síndrome hiperosmolar hiperglicêmica. 
Apresenta também complicações mais tardias, que podem ser tanto macrovasculares 
(infarto agudo do miocárdio, acidente vascular encefálico e doença vascular periférica), 
como microvasculares (doenças renal, ocular e neuropáticas) (BRUNNER E SUDDARTH, 
2016). No presente estudo 52% dos participantes referiram ter passado algum tipo de 
decorrência (TABELA 2). No estudo de Carvalho, C.V. et al (2017) houve maior predomínio 
em complicação por retinopatia diabética (14,1%) e no pé diabético (3,5%). Já no de Soeiro, 
V.M.S. et al (2019), a doença mais prevalente foi a doença renal, com 3,7%, seguida pelo 
pé diabético, com 2,8% de acometimento. No que consente com o de Filho, A.C.A.A. et al 
(2017), no qual a doença renal foi a que apresentou maior porcentagem, 2,5% dos casos, 
seguida por pé diabético e acidente vascular cerebral, ambas com percentual de 2,2%. Tais 
complicações reduzem a qualidade de vida dos indivíduos e compromete as atividades de 
autocuidado, que devem ser desenvolvidas pelos portadores diariamente.
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Tempo de diagnóstico

Presença de complicações 
relacionada ao diabetes

Não                 Sim

Total

6 meses a 2 anos 46,67% (7)         53,33% (8) 15 
3 anos 5 anos 53,85% (7)         46,15% (6) 13 

6 anos a 7 anos 50,00% (1)         50,00% (1) 2 
Mais de 7 anos 46,67% (14)       53,33% (16) 30 

Total 48,33% (29)       51,57% (31) 60 

Tabela 3 – Distribuição do percentual dos portadores de diabetes mellitus tipo II segundo o 
tempo de diagnóstico e a presença de complicações, no município de Bacabal-MA, 2019.

Fonte: dados da pesquisa

O índice de complicações está diretamente relacionado ao tempo de diagnóstico, 
pois quanto maior o tempo da doença, maior é a possibilidade de complicações agudas 
ou crônicas. O que concerne com o estudo de Cortez, D.N. et al (2015), em que houve 
uma associação entre os usuários com mais de 10 anos de diagnóstico e o percentual 
de complicações (32,2%), em relação aos indivíduos que possuíam menos tempo de 
diagnóstico, havendo um percentual de 12,1% nos participantes diagnosticados há menos 
de 5 anos. No presente estudo observou-se que houve um maior percentual de complicações 
em indivíduos com mais de 7 anos de diagnóstico (53,33%, 16 dos pacientes). Indivíduos 
com menor tempo, entre 6 meses a 2 anos de diagnósticos, apresentaram complicações, 
porém em menor proporção (53,33%, 8 dos pacientes) (TABELA 3).

4 | 	CONCLUSÃO
Os resultados desse estudo revelam que a diabetes mellitus II é mais prevalente no 

sexo feminino, em idosos, pardo, casados, com baixa escolaridade e com renda familiar de 
um salário mínimo. Evidenciam ainda que o principal tratamento é com hipoglicemiantes, 
e que a maioria dos portadores sofreram algum tipo ocorrência por complicações, pois os 
mesmos já têm o diagnóstico há mais de 7 anos. 

Espera-se, portanto, que esses resultados subsidiem estratégias para prevenção e 
controle da diabetes, através de ações de saúde que enterneçam diretamente a vida dos 
portadores, assim para que estes possam conhecer fatores de risco, complicações, bem 
como as atividades de autocuidado que devem ter diariamente para um melhor manejo 
clinico do DM.
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