-Alnna Paul

5

s

Organizadora)

(




Anna Paula Lombardi
(Organizadora)

Arqueologia das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas

/ Atena Editora
' 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edi¢do de Arte: Geraldo Alves e Natalia Sandrini
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A772  Arqueologia das ciéncias humanas e sociais aplicadas 5 [recurso
eletrénico] / Organizadora Anna Paula Lombardi. — Ponta Grossa

(PR): Atena Editora, 2019. — (Arqueologia das Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas; v. 5)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-052-0

DOI 10.22533/at.ed.520191701

1. Ciéncias humanas. 2. Identidade de género. 3. Servigo social.
I. Lombardi, Anna Paula. Il. Série.
CDD 372.8
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A obra “Arqueologia das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas” aborda uma
série de livros de publicacdo da editora Atena. O volume 5, apresenta 33 capitulos
sobre os aspectos diversos das Ciéncias Humanas. Os temas tém como peculiaridade
exibir no contexto atual as situagdes vinculadas a gestdao de saude, a questdao de
género, mulheres e vulnerabilidades, o papel do Servico Social na sociedade e a
politica social na contemporaneidade.

Com o enfoque de contribuir no bem estar do coletivo e a integracéo desses no
ambito da sociedade sdo as principais preocupacdes expostas nos capitulos. A obra
contribui na ampla relevancia dos aspectos sociais, culturais, politicos e econédmicos
e através da complexidade dos fatos reais, tem como caracteristica dar visibilidade a
importancia da formulacao de politicas publicas no Brasil.

A importancia desses estudos, estdo evidenciados na formagdo em nivel
de graduacéo e pés-graduacéo de académicos registrando um salto quantitativo e
qualitativo nas ultimas décadas corroborando com a relevancia dos temas abordados.

Aos leitores desta obra, que ela possa inspirar a criagao de novos e sublimes
estudos, proporcionando discussdes e propostas para um conhecimento significativo.

Anna Paula Lombardi
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CAPITULO 6

PROTECAO SOCIAL E SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS

Alessandra de Muros Xavier
Universidade Federal Fluminense

Campos dos Goytacazes — Rio de Janeiro

RESUMO: Este trabalho apresenta a reflexao
sobre o papel da universidade no conjunto
das politicas sociais e sua contribuicdo para
a protecao social e impactos na saude mental
de estudantes universitarios. Elucida as
transformacdes que as Instituicbes de Ensino
Superior (IES) passaram nas ultimas duas
décadas com o advento do Programa de Apoio
a Planos de Reestruturacdo e Expansao das
Universidades Federais (REUNI), a fim de
promover sua expansao e a democratizacao do
acesso. Tal processo € marcado pela conjuntura
de crise politico-econémica, precarizando
as politicas que visam contribuir para a
permanéncia no ensino superior. Questiona
a relacdo de tal contexto para as condicdes
objetivas de existéncia desses alunos e a
conformacéo da subjetividade dos mesmos.
PALAVRAS-CHAVE: Protecdo Social; Saude
Mental;Ensino Superior

ABSTRACT: This paper presents a reflection
about the role of the university in the set
of social policies and its contribution to the
social (dis) protection and mental health of
university students. It elucidates the changes
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that the Higher Education Institutions (HEIs)
have undergone in the last two decades with
the advent of the Program to Support Federal
University Restructuring and Expansion Plans
(REUNI), in order to promote their expansion
and the democratization of access. This process
is marked by the conjuncture of political-
economic crisis, precarious policies that aim
to contribute to the permanence in higher
education. It questions the relation of such
context to the objective conditions of existence
of these students and the conformation of their
subjectivity.

KEYWORDS: Social Protection; Mental health;
Higher education

11 INTRODUCAO

O presente trabalho busca a reflexao
acerca do papel da universidade publica no p6s
REUNI, o debate sobre a democratizacdo do
ensino superior, as condi¢cdes de permanéncia
de estudantes pobres na universidade e seus
rebatimentos para conformacéo da subjetividade
desses alunos.

Tais questbes nascem de acgdes
executadas por meio da Coordenacdo de
Assisténcia Estudantil (CAES) da Universidade
Federal

Fluminense em Campos dos

Goytacazes, apoio da Pro Reitoria de Assuntos
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Estudantis (PROAES), que promove agdes de Assisténcia Estudantil, tais como a
oferta de Bolsas de Assisténcia Estudantil. Para além das ac¢bes ja desenvolvidas
pela universidade, o Servigco Social, em seu cotidiano profissional, realiza um estudo
sobre as demandas apresentadas, sistematiza sua pratica e busca trazer elementos
para responder a essa realidade. Desenvolve também acbes que contribuam para a
formacao profissional dos discentes, além de ser espaco de acolhimento, orientagao
social visando atender a suas demandas socioeconémicas, culturais e de saude.

Em seu cotidiano de atendimento, a CAES nos anos de 2015 e 2016, identificou
o aumento significativo no numero de estudantes a procura de atendimento para
questbes de ordem emocional. Ansiedades, depressado, desanimo em relacdo aos
estudos e apatia, foram queixas frequentes e, portanto tornam-se fatores de risco para
saude do estudante e para continuidade de sua vida académica.

No ano de 2017, em particular, foi identificada a ocorréncia de alguns alunos
que tentaram suicidio. Duas tentativas chegaram a o6bito, e outras quatro realizadas,
sendo os alunos encontrados a tempo do socorro. Diante de tal realidade, foram
desenvolvidas parcerias com servi¢os da Universidade, como o Servi¢o de Psicologia
Aplicada (SPA), e com a rede SUS na area de Saude Mental como os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) e os Centros de Atencdo Psicossocial para Alcool e
outras Drogas (CAPS AD) para encaminhamento dos alunos nas situacbes em que
esses sintomas ja podem ser identificados. Mas igualmente identificamos que o SPA
também observou um crescimento na realizacéo de cadastros, chegando a numero de
40 cadastros por semana, em sua maioria de estudantes universitarios.

O que essa realidade nos apresenta? Nos contextos de grave crise econémica
e politica, identificamos maior adoecimento da populacdo? O empobrecimento
das familias, o desemprego e as insegurancas por um sistema de protecao social
ineficiente e desigual, impulsionam dados de adoecimento mental? Nossos alunos,
em seu cotidiano de estudos e de luta pela sobrevivéncia, apresentam impactos sobre
sua subjetividade? Quais as principais desigualdades apresentadas no contexto
universitario, que expressam a luta de classes, e que elucidam as expressdes da
“questao social”? Essas e outras questdes nos inquietam, e sobre elas, discorreremos
a segquir.

2 | UNIVERSIDADE E SEU PAPEL NAS POLITICAS SOCIAIS

Para Netto (1992), as politicas sociais tém seu surgimento associado ao transito
do capitalismo da livre-concorréncia a idade dos monopdlios, quando no pés 1875, o
modo de producgéao capitalista alcangou sua maturidade e ao Estado capitalista foram
agregadas outras fungdes. Logo, ndo é possivel falar de politica social nos modos de
producéo anteriores ao capitalismo.

Behring (1998), aponta que na perspectiva de amortecimento da crise juntamente
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com a necessidade de legitimacdo do sistema capitalista (em contrapartida a
consolidacdo do socialismo soviético e da expansao da ideologia fascista), o Estado
intervém efetivamente nas relacées econémicas e sociais: a planificagcdo indicativa
da economia, a intervencao na relacédo capital/trabalho por intermédio da politica
salarial e do controle de precos, a politica fiscal, a oferta de crédito combinada a uma
politica de juros e as politicas sociais, fazem parte desse novo modelo de Estado — o
modelo keynesiano. O Estado de bem-estar direcionava investimentos, estimulava a
producédo, efetivava obras publicas, controlava os niveis de emprego e promovia as
politicas sociais, tais como habitacéo, previdéncia, saude e educacéo. Tais medidas
contribuiram também para ampliar as possibilidades de acumulac¢ao do capital.

O ajuste e a estabilizacdo econémica, através da implantacdo da proposta
neoliberal, possibilitardo, segundo seus defensores, a retomada do crescimento
econdmico, que trara consigo o desenvolvimento social. Entretanto, admitem que a
efetivacao de tal politica implica na ado¢ao de medidas de carater recessivo (cortes nos
gastos sociais, reducao da atuacao do Estado, desativacdo de programas) que gerarao,
num primeiro momento, impactos sociais negativos (desemprego, baixos salarios,
etc.) e atingiréo, principalmente, as populacdes de mais baixa renda. Esses impactos
serao, contudo, progressivamente reduzidos em funcéo do proprio desenvolvimento
econdmico oriundo deste tipo de ajuste. Neste contexto, a politica social € concebida
na proposta ortodoxa como instrumento complementar e subordinado aos programas
neoliberais de desenvolvimento e deve ter como objetivo fundamental a protecao das
camadas mais pobres da populacéo.

Areestruturacao ou reforma do padréo de protecéo social no Brasil esta imbricada
ao modelo de cidadania que vem sendo construido por esta sociedade, apresentando
por vezes o padréo de cidaddo consumidor e de politicas privatizadas.

Segundo Cortella (1997), a educagao sempre foi um campo da vida social
tensionado pelas disputas dos projetos societarios de diferentes grupos e segmentos
sociais, principalmente em funcéo de se constituir um espacgo de luta privilegiado no
processo de conquista da hegemonia politica e cultural na sociedade. Para Saviani
(1997), a educacgao escolarizada é uma necessidade da sociedade capitalista, porque
a expansao da cidade como principal espaco de sociabilidade e a necessidade de
educacao letrada e técnica para responder as demandas do capitalismo, implicou na
constituicdo de uma educacgao sistematica:

N&o é por acaso que a constituicdo da sociedade burguesa trouxe consigo a

bandeira da escolarizac&o universal e obrigatéria [...] E, assim, [...] que a educacéo
se converte, de forma generalizada, numa questao de interesse publico. (SAVIANI,
1997, p. 2 e 3)

Na trajetoria das politicas sociais brasileiras, tornou-se comum considerar que a
educacao € o caminho para o desenvolvimento e para superacdo de desigualdades
entre grupos e classes sociais. Para Cattani (2007), a desigualdade social brasileira
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fundamenta-se na grande e histérica concentracdo de riqueza que condiciona,
estruturalmente, as relagbes de classe, ideologia, as possibilidades econémicas e a
producao cultural. O autor discorre sobre como a educacéao € utilizada para manter
as posicoes de poder na sociedade e como sao utilizados diversos termos para
designar a fracao da sociedade detentora do poder econémico e social, tais como
elite, burguesia e classes dominantes. Segundo o mesmo, esses grupos mobilizam-
se para manter sua reproducéo ampliada e a transmisséao das posi¢ées dominantes
para seus descendentes, e neste sentido a educagao tem um papel preponderante,
sobretudo nas universidades, que possuem um histérico de elitizagao.

Chegar a universidade publica para as camadas pobres da populacédo pode
ser entendida como uma forma de resisténcia. ldentifica-se a superac¢ao da histoérica
tendéncia elitista do ensino superior, da trajetoria de familias por vezes de baixa
escolaridade ou que evade dos bancos escolares, e das proprias deficiéncias escolares
que o ensino publico (principalmente) muitas vezes lhes oferece. A expanséao das
universidades e a democratizagcdo do ensino superior no pais, na primeira década do
ano 2000, possibilitaram 0 acesso ampliado das camadas populares a universidade,
mas trouxe consigo inumeras situagcbes referentes a permanéncia, ndo somente
pelas questdes objetivas de manutengao e sobrevivéncia dos estudantes, mas pelas
dificuldades de adaptacao as proprias caracteristicas e dindmica da universidade.

Segundo Favero (2006), refletindo sobre essa questao, pode-se inferir que alguns
desses impasses vividos pela universidade no Brasil poderiam estar ligados a prdpria
historia dessa instituicdo na sociedade brasileira. Basta lembrar que ela foi criada ndo
para atender as necessidades fundamentais da realidade da qual era e é parte, mas
pensada e aceita como um bem cultural oferecido a pequena parcela da sociedade,
quando na realidade deveria se constituir em espaco de investigacao cientifica e de
producéo de conhecimento, atendendo as necessidades sociais mais amplas.

No ano de 2007, o governo federal criou o Plano de Desenvolvimento da Educacéo
(PDE), instituido pelo Decreto 6.096, de 24 de abril de 2007, a0 mesmo tempo que
implantou o REUNI, o Programa Universidade para Todos (PROUNI), o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), o Fundo de Financiamento Estudantil
(FIES) e as politicas de A¢des Afirmativas.

O PNAES instituido pelo Decreto n. 7.234/2010, tem como objetivo ampliar
as condi¢cdes de permanéncia, com prioridade para os estudantes em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica, matriculados nos cursos de graduacdo presencial
das Instituices Federais de Ensino Superior (IFES).

As acbes preceituadas pelo PNAES incluem assisténcia a moradia estudantil,
alimentacao, transporte, a saude, inclusao digital, cultura, esporte, creche e apoio
pedagoégico. Este prevé ainda que serdo atendidos prioritariamente estudantes
oriundos da rede publica de educacao basica ou com renda familiar per capita de até
um salario minimo e meio. Ja as A¢bes Afirmativas surgem, a partir das discussdes
sobre a efetivacao dos direitos humanos e do reconhecimento do direito a diferenca,
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entendendo a ineficiéncia das politicas universalistas no enfrentamento as marcantes
desigualdades ainda presentes na sociedade contemporanea.

Segundo Gomes (2001), o pais pioneiro na adocdo das politicas sociais
denominadas «ac¢des afirmativas» foram os Estados Unidos da América. Tais
politicas foram concebidas inicialmente como mecanismos tendentes a solucionar a
marginalizag&o social e econdmica do negro na sociedade americana. Posteriormente,
elas foram estendidas as mulheres, a outras minorias étnicas e nacionais, aos indios
e aos deficientes fisicos.

Gomes acrescenta:

[...] as acbes afirmativas consistem em politicas publicas e também privadas
voltadas a concretizagcao do principio constitucional da igualdade material e a
neutralizacdo dos efeitos da discriminacao racial, de género, de idade, de origem
nacional e de compleicéo fisica. Impostas ou sugeridas pelo Estado [...] elas
visam a combater ndo somente as manifestacdes flagrantes de discriminacéo,
mas também a discriminacéo de fundo cultural, estrutural, enraizada na sociedade
(GOMES, 2001, p.7).

Mota (2010) assinala que a Assisténcia Social pode ser pensada como uma
politica social inscrita como um dos tripés da Seguridade Social brasileira e voltada para
aqueles cujas necessidades materiais, sociais e culturais ndo podiam ser asseguradas
pela renda do trabalho e, de outra forma, pode ser analisada enquanto um conjunto
de mecanismos compensatérios que permeiam as diversas politicas sociais publicas.

Fellipe (2015) aponta que historicamente a assisténcia tem se construido
enquanto um conjunto de agcdes que tem como publico prioritario segmentos das
classes subalternas em situacédo de pobreza e espoliacéo.

Para Yazbek (2009), o coletivo dos servicos e beneficios que compdem o
assistencial visa garantir condicées de subsisténcia a determinadas populacdes e/
ou minimizar os efeitos da desigualdade estrutural brasileira por meio de acbes
compensatoérias, sendo esta configuracdo a que mais se aproxima da politica da
educacao superior publica no Brasil, inclusive pela seletividade e focalizacdo da
populagdo atendida. E a presenca do mecanismo assistencial (SPOSATI et. al., 1986)
que caracteriza a assisténcia estudantil como “compensatéria de caréncias”, o que
levanta o binbmio inclus&o/excluséo pelo carater seletivo acerca das necessidades
dos discentes. Essa abordagem tem sustentado nas IFES a ndo adocéo de acdes
com carater universal, apesar de representar um campo de luta pela defesa de direitos
e ampliacao do protagonismo estudantil.

Mello (2007) sinaliza a relevancia de se investigar as acbes de Assisténcia
Estudantil voltadas para estudantes pobres que, inclusive pela expansao do numero
de vagas nos ultimos anos, acessam com mais facilidade o ensino superior.
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3 1 UNIVERSIDADES, PROTECAO SOCIAL E SAUDE MENTAL

Além das questdes socioecondmicas e académicas que inferem na permanéncia
dos alunos, ja ressaltamos o aumento significativo da demanda de atendimento em
saude mental pela CAES e a importancia de a¢des que atendam também a essa
realidade.

Dados do Perfil Epidemiolégico das Tentativas e Obitos por suicidio no Brasil
e a Rede de atencdo a saude, publicado pela Secretaria de Vigilancia em Saude do
Ministério da Saude em 2017, apontam o suicidio como um fendmeno que ocorre em
todas as regides do mundo. Estima-se que, anualmente, mais de 800 mil pessoas
morrem por suicidio e, a cada adulto que se suicida, pelo menos outros 20 atentam
contra a prépria vida. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
suicidio representa 1,4% de todas as mortes em todo o mundo, tornando-se, em 2012,
a 15a causa de mortalidade na populacdo geral; entre os jovens de 15 a 29 anos, é a
segunda principal causa de morte.

No periodo de 2011 a 2016, foram notificados no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), 1.173.418 casos de violéncias interpessoais ou
autoprovocadas. Desse total, 176.226 (15,0%) foram relativos a pratica de lesao
autoprovocada, sendo 116.113 (65,9%) casos em mulheres e 60.098 (34,1%) casos
em homens. Considerando-se somente a ocorréncia de lesdo autoprovocada,
identificaram-se 48.204 (27,4%) casos de tentativa de suicidio, sendo 33.269
(69,0%) em mulheres e 14.931 (31,0%) em homens. Entre 2011 e 2016, observou-
se aumento dos casos notificados de lesdo autoprovocada nos sexos feminino e
masculino de 209,5% e 194,7%, respectivamente. A analise das notificacbes das
lesGes autoprovocadas no sexo feminino, segundo raca/ cor, mostrou que 49,6% das
mulheres eram brancas e 35,7%, negras (pardas + pretas). Em relagao a escolaridade,
30,5% delas apresentavam ensino fundamental incompleto ou completo e 23,5%
ensino médio incompleto ou completo. Destaca-se o elevado percentual de casos com
escolaridade ignorada (39,5%).

Um artigo da Revista Carta Capital, “Casos de suicidio e depressao deixam
universidades em alerta” publicado em 23/09/17, relata depoimento do psiquiatra Eduardo
Humes do Hospital das Clinicas de Sao Paulo. Este aponta que a questéo do suicidio
sempre existiu, e falar sobre ela “evita que as pessoas e as instituicdes joguem o
assunto para debaixo do tapete”. Silvana Maciel, professora do curso de Psicologia
e Coordenadora do Congresso Brasileiro de Saude Mental também alerta para o
problema: “temos que dar atencdo aos alunos da universidade, mas é importante
destacar que € um problema que envolve a quase todos os individuos, uma questao
de saude publica”.

Bradow e Dravanz (2010) apontam que a discussdo acerca do trabalho do
assistente social na saude mental é recente, bem como o devido destaque sobre a
importancia da intersetorialidade e da integralidade no atendimento ao seu usuario.
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Acrescentam que a discusséo acerca do que é saude e doenca & complexa, e
deve ser analisada de forma cautelosa. Alguns preservam a concepc¢ao de que saude
se resume a auséncia de doenca, e alguns teéricos (BUSS; PELLEGRINI FILHO,
2007) apontam que o processo de adoecimento envolve outros determinantes além
dos bioldgicos, como fatores sociais, ambientais, culturais, politicos e econémicos.

A Politica Nacional de Promoc¢éao de Saude, criada em 2006, visa a promog¢éao da
qualidade de vida e reducdo da vulnerabilidade social e riscos a saude. Entende-se
entdo, a concepcéao de saude e doenca (fisicas e mentais) como processos resultantes
do modo de vida cotidiana de pessoas e de suas historicidades. Sendo assim, o
objetivo terapéutico ndo é de curar doencgas, mas de fortalecer sujeitos, produzir saude
e defender a vida.

Assim, 0s processos que compdem o sofrimento psiquico sao produtos da vida
em sociedade, incluindo fatores que podem ser sociais, culturais, econémicos, ou
até mesmo politicos, e ndo necessariamente possuem causas fisicas e organicas.
No passado a loucura ja foi entendida como uma ameacga a paz da sociedade e o
seu tratamento foi um mecanismo de exclusdo, de segregacdo, e punicdo para 0s
gue sofriam com esta doenca. As primeiras medidas de tratamento sempre foram no
sentido de “vigiar e punir’ os “loucos” (FOUCAULT, 1987) como se esta situacéo fosse
um problema de conduta.

No cenario mundial, depois da Segunda Grande Guerra, o Estado passa a ser
responsavel ndo somente por garantir o direito a vida, mas também o direito a saude,
como forma de superacgao dos horrores da guerra. Da mesma forma, a loucura passa a
ser compreendida como uma doenga, que necessita de um tratamento, e ndo de uma
punicao, e visando a melhora no atendimento das pessoas portadoras de sofrimentos
psiquicos (BRADOW; DRAVANZ, 2010).

Em entrevista ao Caderno Pensar, do Jornal o Estado de Minas em 2010, o
professor Eduardo Mourao Vasconcelos da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) aponta que as politicas neoliberais acentuaram as mazelas econémicas, sociais
e ambientais de amplas parcelas da populacdo mundial, o que tem forte impacto na
saude mental desta populacdo. Por exemplo, pobreza, altas taxas de desemprego
e de trabalho precario e informal difundem quadros de desamparo e depressao, de
desarticulacdo da perspectiva de futuro através da dedicacdo a escola, ao trabalho
e a carreira pessoal, e da esperancga dos filhos terem uma vida melhor por meio do
investimento de longo prazo na educacéo e formacéo para o trabalho. Em paralelo, as
familias, com provedores com vinculos cada vez mais volateis e divididos entre longas
jornadas de trabalho externo e os afazeres domésticos, estdo cada vez mais esgotados
e indisponiveis para as exigéncias do processo de socializagao real e psiquica de
nossas criancas e adolescentes. Na outra ponta, o capitalismo contemporéneo
induz um enorme desinvestimento em politicas de educacéao, saude e saude mental.
Acrescenta que as contribuicbes do marxismo sdo fundamentais para compreender
tais processos, em dialogos intertedricos com outras abordagens engajadas acerca
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da subijetividade.

Silveira (2002) aponta que a subjetividade n&o € imanente ao individuo, mas vai
se constituir a partir do intercruzamento dessas dimensoes, dentro e fora do individuo,
nao existindo, portanto, a separacao entre o plano individual e o coletivo, entre os
registros de individuo e sociedade. Nesse sentido, um pressuposto que se impde diz
respeito a consideragao de que a subjetividade & socialmente produzida, operando
numa formacé&o social determinada, sob o crivo de um determinado tempo histérico e
no &mbito de um campo cultural. Acrescenta que Marx (1985) propde essa vinculagcéo
a partir da analise do homem inserido no processo produtivo, produzindo e produzindo-
se, onde o trabalho ndo produz sé mercadorias, produz a si mesmo e ao trabalhador
como uma mercadoria, e isto na propor¢cao em que produz mercadorias em geral.

Esse é, portanto, um processo que implica em sujeicéo real, desapropriacao da
propria condicdo de individuo perante um poder que, para além de tornar estranho
o produto do trabalho, torna igualmente estranho o trabalho para o trabalhador,
internalizando esta relac&o. Tal poder que se institui despoticamente se evidencia nao
s6 objetivamente, mas também no campo simbdlico ao processar o desenvolvimento
da forma mercadoria em fetiche.

Essas ponderagbes auxiliam no reconhecimento de como a presenga da
globalizacdo e do neoliberalismo conseguiram, através da recriagdo continua de
formas de acumulacdo de capital, de um lado, desconectar ainda mais os caminhos
da economia dos registros do social e, de outro, subsumir os componentes de nosso
psiquismo e subjetivacdo a ordem mercantil.

Birman (2000) aponta para as profundas alteragcdes que este conjunto de
processos produz nos distintos sujeitos. Segundo ele, o desamparo enunciado por
Freud foi sendo substituido pelo desalento. Entre as suas feicdes na atualidade
estariam a depresséao, o vazio, a neurose de angustia — caracterizada pela corporeidade
do mal-estar e pelo baixo nivel de simbolizagdo psiquico —, além de outras formas
de patologias psicossomaticas. Enfatiza o autor que estes sintomas levam a busca,
individualizada, de seu enfrentamento, seja através da ingestao de drogas que cresce
enormemente, seja via terapéuticas encaminhadas pela psiquiatria, ou ainda através
de compulsdes sexuais e alimentares — sob a forma de perversoes, bulimia e anorexia.
Destaca ainda, neste quadro estrutural, a presenca privilegiada da perversédo e do
masoquismo, ‘como efeitos que sdo do desalento na atualidade, sendo formas de
subjetividade procurar ainda gozar no cenario catastrofico da desconstrugao subjetiva.”
Entre outras dimensoes, essa condig¢ao revelaria um conjunto de impossibilidades com
as quais os sujeitos estéao se defrontando, em especial a de identificar e realizar acées
fundamentais, portadoras potenciais de alternativas de alterac¢ao significativas do curso
de suas vidas. Supera-las implicaria em multiplicidade de acessos, tanto na ordem
da materialidade — o que significa introduzir as questdes relativas aos componentes
sécio-politico-historicos —, quanto no sentido de percebé-los vinculados as dimensoes

do corpo e do afeto.
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Esta posto um desafio aos sujeitos, ora afirmar sua personalidade e subjetividade,
construindo uma identidade com capacidade de potencializar os elementos que estao
postos no real, na tentativa de proporcionar um sentido novo as condi¢des dadas, a partir
de uma perspectiva anticapitalista, o que significa apostar numa nova ordem humana,
criacao historica de outra sociabilidade e novos campos coletivos (SILVEIRA,2002).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das questbes apresentadas, pode-se inferir que é fundamental a
discussao sobre o significado do sofrimento e a necessidade de desvelamento dos
processos que produzem a exclusao na vida universitaria. Além de identificar possiveis
condicionantes sociais para tais demandas e realizar encaminhamentos pertinentes,
entende-se que a prevencéo € de suma importancia. As parcerias com a rede local
tornaram-se imprescindiveis, tanto pela tematica em lide, quanto pela possibilidade da
pratica interdisciplinar que amplia o impacto social e contribui com o papel social da
universidade junto a comunidade local.

Os gestores da universidade precisam intervir sobre uma evidente demanda que
€ a dos estudantes ingressantes. Segundo dados do perfil do Estudante Ingressante
desenvolvido pela CAES, cerca de 70% destes alunos vieram de outros municipios e
Estados, ou seja, ndo sao da cidade de Campos dos Goytacazes, e ficam afastados
de suas referéncias sociais e familiares.

A rede de saude mental do municipio de Campos parece néo estar amplamente
preparada para atendimento adequado a esta necessidade especifica. Os servigos de
psicologia e psiquiatria tém ainda sua demanda reprimida.

As condi¢cdes sociais e econOmicas impactam na saude da populacao, e,
portanto, tratar essas questdes com praticas e conhecimentos teoricos e politicos,
parece fundamental para a consolidacdo de uma saude coletiva que precisa estar
articulada a outras politicas sociais, e em especial a Politica de Educagao.
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