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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: O presente estudo teve como principal 
objetivo reunir achados relevantes que a literatura 
traz acerca do suicídio e do seu impacto na 
saúde mental e comportamental dos indivíduos 
durante a  pandemia da COVID-19. Utilizou-se 
da busca no  Pubmed e na Biblioteca Virtual de 
Saúde (BVS) a partir dos descritores “COVID-19”, 
“tentativa de suicídio”, “suicídio” e “pandemia”. 
Através dele, pôde-se observar que é de cunho 
mundial a preocupação com o aumento das taxas 
de suicídio na população, tanto que há diretrizes 
de prevenção ao suicídio,Portaria nº 1.876/06, 
e data específica, 10 de setembro, segundo a 
OMS, sendo O Dia Mundial de Prevenção ao 
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Suicídio.  Apesar dos esforços, com o advento da pandemia da COVID-19, o distanciamento 
social, o medo, o estresse, solidão, ansiedade e depressão, além do medo da transmissão e 
contaminação do vírus, recessão econômica e desemprego têm colaborado para o aumento 
das taxas de tentativa de suicídio entre a população. Dessa forma, nota-se vulnerabilidade 
no isolamento social para o risco de suicidio. Portanto, é válido ressaltar que são necessárias 
medidas efetivas de assistência biopsicossocial a toda à população de forma estruturada 
com o objetivo de minimizar tal problemática.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, riscos psicossociais, tentativa de suicídio, suicídio.

SUICIDE IN THE PANDEMIC CONTEXT: IMPACT ON INDIVIDUALS’ MENTAL 
AND BEHAVIORAL HEALTH

ABSTRACT: The present study had as its main objective to gather relevant findings from 
the literature about suicide and its impact on the mental and behavioral health of individuals 
during the COVID-19 pandemic. It used the search in Pubmed and in the Virtual Health Library 
(VHL) from the descriptors “COVID-19”, “suicide attempt”, “suicide” and “pandemic”. Through 
it, it could be observed that there is a worldwide concern with the increase in suicide rates in 
the population, so much so that there are guidelines for suicide prevention, Ordinance No. 
1876/06, and a specific date, September 10, according to WHO, being the World Suicide 
Prevention Day.  Despite the efforts, with the advent of the COVID-19 pandemic, social 
distancing, fear, stress, loneliness, anxiety, and depression, besides the fear of transmission 
and contamination of the virus, economic recession, and unemployment have collaborated 
to the increase of attempted suicide rates among the population. Thus, vulnerability in social 
isolation is noted for the risk of suicide. Therefore, it is worth pointing out that effective 
measures of biopsychosocial assistance to the entire population are necessary in a structured 
way in order to minimize this problem.
KEYWORDS: COVID-19, psychosocial risks, suicide attempt, suicide.

INTRODUÇÃO
O suicídio é uma prática muito antiga, com mitos e suposições a partir da criação 

do mundo. Ele é um ato consciente de auto aniquilamento, vivenciado por aqueles em 
situações de vulnerabilidade, que o percebe como a melhor solução para sair de uma 
dor psicológica insuportável. Tem como resultado dar fim à própria vida voluntariamente 
(RIBEIRO et al., 2018). Se for observar a evolução do homem, pode-se perceber que a 
prática do suicídio é muito mais recorrente do que se mostra ser. Principalmente pelo fato 
em que, na idade média, o suicídio era um ato apoiado. Mas essa realidade foge quando 
se volta o olhar para os dias atuais, onde essa prática é completamente discriminada 
(BERTOLOT, 2012).

Além disso, é uma ação de um evento catastrófico relacionado a integridade 
individual, íntima e pessoal do agente, pois é de uma magnitude complexa e um grande 
problema à saúde pública. Isso é relatado no aumento exacerbado e desproporcional de 
autocídio na última década, que aumentou cerca de 45%. Porém, o suícidio é caracterizado 
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como uma das enfermidades que mais gera morte, sendo a mais frequente entre os jovens 
e adolescentes (BATISTA et al., 2018).

O Brasil foi o país que primeiro construiu um plano de diretrizes de prevenção ao 
suícidio, através da edição da Portaria nº 1.876/06, com a finalidade de manifestar a sua 
preocupação a atenção social junto ao problema do suicídio, que ao longo da última década 
não tinha uma atenção eminente por parte dos três poderes. Essas diretrizes significaram, 
indubitavelmente, a propagação de uma longa jornada no sentido de trabalhar sobre 
este complexo e trabalhoso problema social, para fins de evitá-lo, tendo em vista suas 
implicações negativas para a saúde pública (BVSMS, 2006).

O dia 10 de setembro é uma data reservada pela Organização Americana da Saúde/
Organização Mundial da Saúde (OMS) como o Dia Mundial de Prevenção ao suicídio, 
esta data mostrou a relevância e o quão alarmante grave problema de saúde pública 
responsável, que a cada 40 segundos uma pessoa morre, por suicídio no mundo. Segundo 
a organização, cerca de 800 mil pessoas anualmente em todo o mundo cometem suicidio, 
porém durante o ano de 2020, é provável que esse número seja maior nas estatísticas.

Apesar dos esforços para evitar suicídios, eventos de força maior, como a pandemia 
da COVID-19, podem sobrecarregar psicologicamente a população e estimular ondas 
suicidas tanto pelos fatores estressores psicossociais, como também secundário a uma 
possível crise econômica gerada pela quarentena. Pessoas mais vulneráveis, como idosos 
e portadores de transtornos mentais devem ter uma maior atenção a fim de evitar o suidício 
(SOARES RJO, 2021).

Portanto, diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo analisar através da 
literatura científica acerca do suicídio e do seu impacto na saúde mental e comportamental 
dos indivíduos durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA
A presente pesquisa fez uma análise bibliográfica e documental, com a finalidade de 

organizar ideias, pensamentos e tudo que cerca esse assunto. Para melhor compreender 
e coletar os artigos que tratam sobre o assunto do presente artigo, foram usados os 
descritores pandemia, comportamentos suicidas, suicídio e sociedade.

A pesquisa bibliográfica, relacionou um total de 39 artigos, divididos nas seguintes 
plataformas, SCIELO, PUBMED e Biblioteca Virtual de Saúde. Com isso podemos observar 
que temos um bom material bibliográfico para expressar o conhecimento e estudo em 
relação a este tema. Entendemos que podem ser inúmeros os fatos que conduzem aos 
jovens a ideação e comportamento suicida, como foi refletido nesse artigo.

Foi selecionado o maior número de materiais publicados, somente obtidos por meio 
de jornais, revistas, documentos eletrônicos e livros diversos no qual diziam respeito ao 
tema suicídio em tempos de pandemia da COVID-19. Também se realizou uma análise dos 
dados epidemiológicos fornecidos pela organização mundial da saúde.  
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Analisou-se dados de autores dos últimos 5 anos no que se refere ao tema suicídio, 
de trabalhos brasileiros e outros países, traduzidos em português. Foram descartados 
dados que antecedem o ano de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Na revisão de literatura que foi a base para a presente investigação, apontou-se 

histórias sobre os motivos que levavam as pessoas a cometerem o suicídio. Na idade 
média, acreditava-se que o que levava as pessoas a cometerem suicídio era o fruto de 
instigação demoníaca, acreditava-se que as pessoas eram possuídas por demônios ou 
por espíritos. O suicídio na antiguidade só era tolerado com a permissão da sociedade. 
Acreditava-se que a pessoa era propriedade de Deus e não cabia a pessoa tirar a própria 
vida. Em alguns casos o suicídio era até mesmo incentivado.

A maioria dos autores que estudam sobre o fenômeno do suicídio ressalta em como 
as taxas de suicídios consumados são bem maiores em homens do que em mulheres. As 
mulheres podem até tentar mais vezes cometer o ato, mas são os homens que têm mais 
eficácia ao pôr fim a própria vida (ARAÚJO, 2010). 

Alguns dos comportamentos suicidas são mascarados no que diz respeito a 
intoxicação exógena, pois ao chegarem no serviço de emergência, muitas vezes não são 
avaliados com o grau de intencionalidade para o suicídio, fazendo com que esses casos 
sejam subnotificados em relação aos dados epidemiológicos (KRUGER; WERLANG, 2007).     

Segundo a (OMS, 2014) 97% dos casos de suicídio podem ser evitados com 
estratégias de prevenção. Foram lançadas cartilhas de prevenção para profissionais de 
saúde, para profissionais da imprensa e para a população em geral. Fazem parte dessas 
estratégias a ampliação dos Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), o fortalecimento com 
os centros de valorização da vida (CVV), e capacitar os profissionais que estão na linha de 
frente para a notificação de tentativa de suicídio, e restringir o acesso a meios letais para 
o suicídio.

Batista et al., (2018) A procura da prevenção do comportamento suicida caracteriza, 
além de impedir mortes, leva em consideração todos os resultados e consequencia que 
o suicidio pode causar no seio social, isso deve-se, sem dúvidas, a ocorrência de um 
suicídio, ou de sua tentativa. São porquês que ficam dentro da realidade de compreensão, 
o surgimento do desafio de entender quais os fatores levaram a essa atitude. Situações 
como essa muitas vezes é de difícil compreensão social.

Uma dessas situações atualmente problematizada é o distanciamento social que 
vem acontecendo desde o início da pandemia da COVID-19. O medo, estresse, ansiedade, 
raiva, solidão e depressão impactou a saúde mental e comportamental dos indivíduos, 
aumentando as tentativas de suicídio (SOARES, 2021).
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Fatores de risco, como o medo de contrair a doença, de transmitir, de ter contaminado 
a família, falta de leitos em hospitais, perdas familiares e até mesmo a recessão econômica 
junto ao desemprego têm colaborado para desencadear esses agravos na saúde mental 
da população (SOARES, 2021).

CONCLUSÃO
Por meio da análise bibliográfica deste estudo, pode-se concluir que o suicidio tornou-

se um problema de saúde pública o qual aumentou devido à pandemia. Nesse contexto, é 
preciso um olhar mais cuidadoso e empático com as pessoas que sofrem com problemas 
de saúde mental durante o período da pandemia. Em suma, de acordo com os dados 
utilizados neste artigo, nota-se que a vulnerabilidade e o isolamento social potencializa, 
em muitos casos, o risco de suicidio. Portanto, é válido ressaltar que, medidas efetivas de 
assistência à toda a população de forma estruturada e com segurança devem ser tomadas, 
por meios de políticas públicas com o objetivo de que tal problemática seja minimizada.
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