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APRESENTACAO

O livro “Temas em Saude Coletiva: Covid — 19” é uma coletanea de 13 artigos que
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavirus. A coletanea € composta
por estudos com enfoque na area da Salde Coletiva que compreendem pesquisas
cientificas, relatos de experiéncia, revisdes de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicacdo da presente coletdnea acontece num momento sanitario delicado
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o inicio da
pandemia. Um cenario de grande ocupacdo dos servicos de salde, principalmente os
das unidades intensivas, esta ocasionando o colapso dos servigcos de saude em muitas
cidades. Em minha vivéncia profissional na atengéo basica esta sendo perceptivel o grande
aumento dos casos da covid — 19 na populagéo e o quanto esse aumento esta sufocando
as unidades basicas de saude.

Os estudos presentes nessa coletanea trazem uma importante contribuicdo para
a estruturacé@o de mais evidéncias cientificas e com isso colaboram para o fortalecimento
do conhecimento cientifico sobre a covid — 19 frente ao negacionismo da ciéncia e das
medidas protetivas em relagéo a pandemia.

Os estudos contemplaram varias areas da Saude Coletiva, tais como: saude do
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigorificos; educacdo em
saude, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educacao infantil; epidemiologia,
com estudos envolvendo analise de dados de sistemas de informagdes, construgdo de
perfis epidemioldgicos e utilizagdo da andlise espacial; relatos de casos, com estudos de
casos clinicos relevantes de pacientes com covid — 19 e; saude mental, com pesquisas que
debateram sobre temas como morte, luto e o suicidio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitaria do nosso século, a pandemia
do covid-19. E necessario cada vez mais estruturar evidéncias e os conhecimentos de
maneira mais solida sobre essa situacdo. Esta coletdnea tem a potencialidade de
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saude, professores(as),
pesquisadores(as) e da populagdo em geral, por apresentar informagcdes sob diferentes
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavirus. Para finalizar é importante
ratificar a defesa do nosso Sistema Unico de Salde, o SUS, que segue firme na linha
de frente contra a covid — 19. S6 lembrando quem puder figue em casa, use mascara,
higienizacdo das maos com sab&o ou alcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa
leitura a todos(as)!

Sebastido André Barbosa Junior
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RESUMO: O presente estudo teve como principal
objetivo reunir achados relevantes que a literatura
traz acerca do suicidio e do seu impacto na
saude mental e comportamental dos individuos
durante a pandemia da COVID-19. Utilizou-se
da busca no Pubmed e na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) a partir dos descritores “COVID-19”,
“tentativa de suicidio”, “suicidio” e “pandemia”.
Através dele, pdde-se observar que é de cunho
mundial a preocupagéo com o0 aumento das taxas
de suicidio na populagéo, tanto que hé diretrizes
de prevencdo ao suicidio,Portaria n° 1.876/06,
e data especifica, 10 de setembro, segundo a
OMS, sendo O Dia Mundial de Prevengédo ao

Capitulo 13


http://lattes.cnpq.br/6130558229940987

Suicidio. Apesar dos esforgos, com o advento da pandemia da COVID-19, o distanciamento
social, 0 medo, o estresse, solidédo, ansiedade e depresséo, além do medo da transmisséo e
contaminacgéao do virus, recessao econémica e desemprego tém colaborado para o aumento
das taxas de tentativa de suicidio entre a populacdo. Dessa forma, nota-se vulnerabilidade
no isolamento social para o risco de suicidio. Portanto, € valido ressaltar que sdo necessarias
medidas efetivas de assisténcia biopsicossocial a toda a populagédo de forma estruturada
com o objetivo de minimizar tal problematica.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, riscos psicossociais, tentativa de suicidio, suicidio.

SUICIDE IN THE PANDEMIC CONTEXT: IMPACT ON INDIVIDUALS’ MENTAL
AND BEHAVIORAL HEALTH

ABSTRACT: The present study had as its main objective to gather relevant findings from
the literature about suicide and its impact on the mental and behavioral health of individuals
during the COVID-19 pandemic. It used the search in Pubmed and in the Virtual Health Library
(VHL) from the descriptors “COVID-19”, “suicide attempt”, “suicide” and “pandemic”. Through
it, it could be observed that there is a worldwide concern with the increase in suicide rates in
the population, so much so that there are guidelines for suicide prevention, Ordinance No.
1876/06, and a specific date, September 10, according to WHO, being the World Suicide
Prevention Day. Despite the efforts, with the advent of the COVID-19 pandemic, social
distancing, fear, stress, loneliness, anxiety, and depression, besides the fear of transmission
and contamination of the virus, economic recession, and unemployment have collaborated
to the increase of attempted suicide rates among the population. Thus, vulnerability in social
isolation is noted for the risk of suicide. Therefore, it is worth pointing out that effective
measures of biopsychosocial assistance to the entire population are necessary in a structured
way in order to minimize this problem.

KEYWORDS: COVID-19, psychosocial risks, suicide attempt, suicide.

INTRODUCAO

O suicidio € uma prética muito antiga, com mitos e suposicdes a partir da criagdo
do mundo. Ele € um ato consciente de auto aniquilamento, vivenciado por aqueles em
situacdes de vulnerabilidade, que o percebe como a melhor solugdo para sair de uma
dor psicologica insuportavel. Tem como resultado dar fim a prépria vida voluntariamente
(RIBEIRO et al., 2018). Se for observar a evolugao do homem, pode-se perceber que a
pratica do suicidio € muito mais recorrente do que se mostra ser. Principalmente pelo fato
em que, na idade média, o suicidio era um ato apoiado. Mas essa realidade foge quando
se volta o olhar para os dias atuais, onde essa pratica € completamente discriminada
(BERTOLOQT, 2012).

Além disso, é uma acdo de um evento catastréfico relacionado a integridade
individual, intima e pessoal do agente, pois é de uma magnitude complexa e um grande
problema a salde publica. Isso é relatado no aumento exacerbado e desproporcional de

autocidio na ultima década, que aumentou cerca de 45%. Porém, o suicidio é caracterizado
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como uma das enfermidades que mais gera morte, sendo a mais frequente entre os jovens
e adolescentes (BATISTA et al., 2018).

O Brasil foi o pais que primeiro construiu um plano de diretrizes de prevencao ao
suicidio, através da edi¢do da Portaria n° 1.876/06, com a finalidade de manifestar a sua
preocupacéao a atencgédo social junto ao problema do suicidio, que ao longo da ultima década
ndo tinha uma atencé&o eminente por parte dos trés poderes. Essas diretrizes significaram,
indubitavelmente, a propagacdo de uma longa jornada no sentido de trabalhar sobre
este complexo e trabalhoso problema social, para fins de evita-lo, tendo em vista suas
implicagdes negativas para a satde publica (BVSMS, 2006).

O dia 10 de setembro é uma data reservada pela Organizagdo Americana da Saude/
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o Dia Mundial de Prevencdo ao suicidio,
esta data mostrou a relevancia e o quao alarmante grave problema de saude publica
responsavel, que a cada 40 segundos uma pessoa morre, por suicidio no mundo. Segundo
a organizacgéao, cerca de 800 mil pessoas anualmente em todo o mundo cometem suicidio,
porém durante o ano de 2020, é provavel que esse nimero seja maior nas estatisticas.

Apesar dos esforgos para evitar suicidios, eventos de for¢ca maior, como a pandemia
da COVID-19, podem sobrecarregar psicologicamente a populacdo e estimular ondas
suicidas tanto pelos fatores estressores psicossociais, como também secundéario a uma
possivel crise econémica gerada pela quarentena. Pessoas mais vulneraveis, como idosos
e portadores de transtornos mentais devem ter uma maior atengéo a fim de evitar o suidicio
(SOARES RJO, 2021).

Portanto, diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo analisar através da
literatura cientifica acerca do suicidio e do seu impacto na satde mental e comportamental
dos individuos durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

A presente pesquisa fez uma analise bibliografica e documental, com a finalidade de
organizar ideias, pensamentos e tudo que cerca esse assunto. Para melhor compreender
e coletar os artigos que tratam sobre o assunto do presente artigo, foram usados os
descritores pandemia, comportamentos suicidas, suicidio e sociedade.

A pesquisa bibliografica, relacionou um total de 39 artigos, divididos nas seguintes
plataformas, SCIELO, PUBMED e Biblioteca Virtual de Satide. Com isso podemos observar
que temos um bom material bibliografico para expressar o conhecimento e estudo em
relacéo a este tema. Entendemos que podem ser inUmeros os fatos que conduzem aos
jovens a ideacéo e comportamento suicida, como foi refletido nesse artigo.

Foi selecionado o maior nUmero de materiais publicados, somente obtidos por meio
de jornais, revistas, documentos eletrénicos e livros diversos no qual diziam respeito ao
tema suicidio em tempos de pandemia da COVID-19. Também se realizou uma anélise dos
dados epidemioldgicos fornecidos pela organizagdo mundial da saude.
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Analisou-se dados de autores dos ultimos 5 anos no que se refere ao tema suicidio,
de trabalhos brasileiros e outros paises, traduzidos em portugués. Foram descartados

dados que antecedem o ano de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na reviséo de literatura que foi a base para a presente investigagéo, apontou-se
histérias sobre os motivos que levavam as pessoas a cometerem o suicidio. Na idade
média, acreditava-se que 0 que levava as pessoas a cometerem suicidio era o fruto de
instigacdo demoniaca, acreditava-se que as pessoas eram possuidas por demoénios ou
por espiritos. O suicidio na antiguidade s6 era tolerado com a permissao da sociedade.
Acreditava-se que a pessoa era propriedade de Deus e nédo cabia a pessoa tirar a propria
vida. Em alguns casos o suicidio era até mesmo incentivado.

A maioria dos autores que estudam sobre o fendmeno do suicidio ressalta em como
as taxas de suicidios consumados sédo bem maiores em homens do que em mulheres. As
mulheres podem até tentar mais vezes cometer o ato, mas sé@o os homens que tém mais
eficacia ao pér fim a propria vida (ARAUJO, 2010).

Alguns dos comportamentos suicidas sdo mascarados no que diz respeito a
intoxicacdo exbégena, pois ao chegarem no servico de emergéncia, muitas vezes ndo sao
avaliados com o grau de intencionalidade para o suicidio, fazendo com que esses casos
sejam subnotificados em relagéo aos dados epidemiolégicos (KRUGER; WERLANG, 2007).

Segundo a (OMS, 2014) 97% dos casos de suicidio podem ser evitados com
estratégias de prevencédo. Foram lancadas cartilhas de prevencéo para profissionais de
saude, para profissionais da imprensa e para a populagdo em geral. Fazem parte dessas
estratégias a ampliagcdo dos Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), o fortalecimento com
os centros de valorizagéo da vida (CVV), e capacitar os profissionais que estao na linha de
frente para a notificacdo de tentativa de suicidio, e restringir o acesso a meios letais para
o suicidio.

Batista et al., (2018) A procura da prevenc¢éo do comportamento suicida caracteriza,
além de impedir mortes, leva em consideragéo todos os resultados e consequencia que
0 suicidio pode causar no seio social, isso deve-se, sem duvidas, a ocorréncia de um
suicidio, ou de sua tentativa. Sdo porqués que ficam dentro da realidade de compreenséo,
o surgimento do desafio de entender quais os fatores levaram a essa atitude. Situagbes
como essa muitas vezes é de dificil compreenséo social.

Uma dessas situagdes atualmente problematizada é o distanciamento social que
vem acontecendo desde o inicio da pandemia da COVID-19. O medo, estresse, ansiedade,
raiva, soliddo e depressdo impactou a saude mental e comportamental dos individuos,
aumentando as tentativas de suicidio (SOARES, 2021).
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Fatores de risco, como 0 medo de contrair a doenca, de transmitir, de ter contaminado
a familia, falta de leitos em hospitais, perdas familiares e até mesmo a recesséo econémica
junto ao desemprego tém colaborado para desencadear esses agravos na saude mental
da populagdo (SOARES, 2021).

CONCLUSAO

Por meio da analise bibliogréafica deste estudo, pode-se concluir que o suicidio tornou-
se um problema de saude publica o qual aumentou devido a pandemia. Nesse contexto, €
preciso um olhar mais cuidadoso e empatico com as pessoas que sofrem com problemas
de saude mental durante o periodo da pandemia. Em suma, de acordo com os dados
utilizados neste artigo, nota-se que a vulnerabilidade e o isolamento social potencializa,
em muitos casos, o risco de suicidio. Portanto, € valido ressaltar que, medidas efetivas de
assisténcia a toda a populagéo de forma estruturada e com seguranga devem ser tomadas,
por meios de politicas publicas com o objetivo de que tal problematica seja minimizada.
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